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RESUMO

Dermatite de contato & henna é raramente descrito. A maioria
dos casos de dermatite estd associada a aditivos nos fixadores da
henna, especialmente a parafenileno diamina (PPD). Essa subs-
tancia é adicionada para reduzir o tempo de fixacdo da tatua-
gem e realgar sua cor escura. Relatamos trés casos de dermatite
de contato alérgica por reacdo a tatuagem de henna associada &
parafenileno diamina.

PALAVRAS-CHAVE
Dermatite de contato; tatuagem de henna; parafenifeno diamina.

INTRODUGAO:

Henna é um produto completamente natural, cujo agente ativo é o 2-
hidroxy-1,4-naftoquinona, um corante de pele, o qual tem sido aplica-
do na pele em forma de fixador ha cerca de 5.000 anos. '

Em diversas partes do mundo é usada como agente cosmético tradici-
onal, aplicado a pele para fins religiosos, reconhecimento social ou
diversio. A Henna impregna as camadas superficiais da pele por virias
semanas e a area pintada pode ser exposta a dgua arbitrariamente.

Tatuagens escuras e tempordrias de henna sao muito comuns como
adorno, sendo também usadas nas maos ou cabelos como agente cos-
mético em cerimonias tradicionais. A henna pode ser aplicada no trata-
mento da dermatite seborréica e infecgoes fangicas, sendo largamente
usada como agente marcador de pele, duravel, em pacientes submeti-
dos a radioterapia externa, permitindo o banho ao paciente, aumentan-
do seu conforto.

Embora a dermatite de contato ao produto natural seja incomum, a
adicao de um corante de cabelo chamado parafenileno diamina (PPD)
aumenta o risco de sensibilizagao. 7 A longa duragao do contato com
a pele, a alta concentragao de materiais sensibilizantes e a auséncia de
agentes neutralizantes, aumenta dramaticamente o risco da sensibilizagdo.
Esse & o motivo pelo qual a substancia é proibida para aplicacao direta
na pele. Eritema multiforme e despigmentacdo, associada a dermatite de
contato alérgica a tatuagem de henna por hipersensibilidade ao PPD
tém sido descrito. '® ™

H4 estudos demonstrando casos de alergias sazonais severas como
rinoconjuntivite apés a aplicagao da tatuagem de henna.

Ha relatado o caso de um homem de 27 anos, que desenvolveu
anemia hemolitica e insuficiéncia renal aguda apés a aplicacdo de henna
no abdome, regido inguinal e pernas para tratar lesdes na pele *' e,
também, hemélise em criangas por deficiéncia de glicose-6-fosfato
desidrogenase. '

Estudos identificaram a presenga e concentragao do PPD adicionado
4 henna escura utilizada na confeccdo de tatuagens de pacientes que
desenvolveram alergia e demonstraram que estava presente na concen-
tracio de 15,7%, significativamente mais alta que a das tinturas de
cabelo comercializadas.

RELATO DE CASO 1:

Apds sete dias da confecgao da tatuagem de henna, homem, 25 anos,
desenvolveu um processo inflamatério com papulas eritematosas no
local exato da tatuagem, seguindo seu contorno. (Fig 1)

Investigacao histopatolégica da lesao revelou dermatite espongiotica
com denso infiltrado linfohistiocitario. O “Patch test” demonstrou forte
reacio positiva ao PPD a 1% em petrolato. O teste foi negativo para o
p6 de henna. (Fig 2)

Figura 1
Dermatite de contato alérgica no local da tatuagem de henna

RELATO DE CASO 2:

Mulher, 16 anos, desenvolveu dermatite de contato alérgica no local
da tatuagem de henna, no brago esquerdo, com despigmentagao um més
ap6s a aplicagdo. “Patch test” foi positivo para PPD a 1% em petrolato e
negativo para o po de henna, confirmando a auséncia de alergia a henna.
{Fig 3)

Figura 2
Processo inflamatorio 8 dias ap6s a tatuagem de henna

RELATO DE CASO 3:

Crianga, 10 anos, apresentou erupgoes inflamatéria na pele do dorso
quatro dias ap6s a confecgdo da tatuagem de henna. O “Patch test”
exibiu moderada reacao positiva ao PPD a 1% em petrolato. As lesdes
persistiram por 4 semanas. (Fig 4)
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Figura 3
Dermatite de contato na local da tatuagem de henna no braco esquerdo

DISCUSSAQ:
Tatuagens temporarias tém se tornado popular por ser uma alternativa
as tatuagens de duragio permanente. A tintura mais comumente utiliza-

dermatite de contato alérgica ao produto sio descritos.

Menos que pela prépria henna, a reacio alérgica parece ser causada
pelo corante PPD, que ¢ adicionado em altas concentragdes para produ-
zir um efeito de maior enegrecimento da tatuagem. O crescimento da
incidéncia dessas complicagées requer observagio mais proxima, en-
quanto usudrios deveriam ser alertados sobre 3 possivel reagao alérgica
subseqiiente, especialmente ap6s tinturas de cabelo a base de PPD. Altas
concentragées de PPD aumentam a chance de sensibj lizacao alérgica
com conseqiiéncias a longo tempo, pondo em risco a sadde,

Figura 4
Dermatite de contato 3 henna na forma de um menino jogando futebol

CONCLUSAO

Relatos de dermatite de contato a henna sao raros, A maioria dos casos
de dermatite ests associada a aditivos nos fixadores da henna, especial-
mente o PPD. Essa substincia & adicionada para reduzir o tempo de
fixacao da tatuagem e realgar sua cor escura, A mistura utilizada pelos
tatuadores possivelmente contem henna natural, um fraco e raro
sensibilizante da pele e também agentes corantes quimicos, como
diaminobenzengs (parafenileno diamina) efou diaminotoluenos,

A longa duragio do contato com a pele, a alta concentragao de mate-
riais sensibilizantes e a auséncia de agentes neutralizantes elevam, dra-
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SUMMARY
CONTACT DERMATITIS TO HENNA SKIN TATTOO:
A THREE - CASE REPORT
Contact dermatitis to henna has been rarely reported. Most ca-
ses of dermatitis are related 1o additives used in the henna paste,
especially paraphenylene diamine(PPD). This substance is added
to shorten the time of paste application and to enhance the
darkness of the color. We report three cases of an allergic contact
dermatitis reaction to henna skin tattoo due to a paraphenylene
diamine derivative.
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