Recomendac¢oes para acompanhantes e/ou visitantes nos servic¢os
coviD - 19 de atenc¢ao especializada em saude durante pandemia de covid-19

Considerando a pandemia do COVID-19 e com o objetivo de garantir seguranca no atendi-
mento aos pacientes, a integridade dos acompanhantes, visitantes e trabalhadores do servico
de saude, assim como a prevencao de infec¢des, orienta-se:

m Emservicos de salde estabelecidos como referéncia ou retaguarda para atendimento aos
pacientes com COVID-19, suspender as visitas sociais a estes pacientes. Caso 0 servi¢co nao
possua fluxo diferenciado para circulacdo dos demais pacientes e acompanhantes,
recomenda-se a suspensao de todas as visitas;

m Caso o servico de saude opte por manter uma rotina de visitas, deve-se reduzir a circu-
lacao das pessoas, 0 numero de visitantes e estabelecer horarios para sua realizacao, além
de designar sala de espera ampla e ventilada separada dos demais atendimentos;

B Converse com a familia sobre a possibilidade de se manter um Unico acompanhante para
o paciente durante o periodo de internacao sendo este com idade entre 18 e 59 anos, sem
doencas cronicas ou agudas. Ressalta-se que acompanhantes com faixa etaria de risco
maior para o COVID-19 ou com antecedentes de doencas crénicas/imunossupressao nao
devem estar na condicao de acompanhantes;

B Proibiracompanhantes para os pacientes com Sindrome Gripal (exceto em condigdes pre-
vistas por lei: criancas, idosos e portadores de necessidades especiais);

B Recomenda-se evitar visitas e acompanhantes a pacientes em Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI;

B Revezamentos de acompanhantes somente se necessario;

B Em caso de contato direto com o paciente, visitantes ou acompanhantes deverao evitar
contato direto com o paciente. Se necessario, deverdao ser fornecidas luvas e orientar
higiene das maos sempre que tocar o paciente;

B Solicitar a saida do acompanhante do quarto/enfermaria em caso de procedimentos gera-
dores de aerossol;

m Siga rigorosamente as principais medidas preventivas do Ministério da Saude: lavar as
maos com agua e sabao, na sua auséncia, usar alcool em gel; cobrir nariz e boca com lenco
ao tossir ou espirrar — quem nao o tiver, deve usar o antebraco como barreira, e nao as
maos, para evitar tocar em locais que possam contaminar outras pessoas; evitar aglomer-
acoes; manter os ambientes bem ventilados; e ndao compartilhar objetos pessoais.

Importante:

Cada servico de saude tem autonomia para orientacdes especificas, considerando suas carac-
teristicas individuais e as recomendacbes supracitadas de acordo com as orientacoes da
Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH).
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