Rita: Ia mujer que cayé del cielo

Imagine que llegpa a una cindad donde
los habitantes hablan otro idioma
distinio al suyo; por é51a razon no
puede comunicarse con ellos y se le
dificulta establecer coalguier tipo de
relacion. Ademis, como su ropa y
forma de comportarse son distintas,

ellos consideran que usted esia mal ¥

deciden ingresarlo a un hospital
psiguiitrico, dejindolo ahi duranie
12 anos.

Seguramente usted no creerd este
relato. Debo comentarle que este caso
5 veridico ¥ es justamente lo goe le
pasd, en la cludad de Kansas, E.U., a
Rita: una mujer indigena de origen
Tarahumara.

ALLEL Carlos, “Rite: s sejer gus caypd &8 elela”, La Jevnadsa
MBhuien, 18 de maceo o6 3903, p. 5

5l en su praceca profesanal 52 encuzntra con un Gaso
parecido, le invitemos &
= Reflexdonar. De ls mema fome engue ve a
olras personas COma “diferentes”, ellas tambeen lo
vEn a usted como "deanente”,
= Abordar con fotal respeto a su pansana, dioma
¥ Cultura.
= Escuchar conatencion. 5i habia un idioma distiniy
Bl 5uy0, pida Bpoya de traducon,

Recuerde que un principlo en b Atenclin Wédica es,
na hacar dana,

En la Direccion de Medicina Tradicional
NGS pIOPOReMOs Meconocer y apoyar

el trebajn oe los que, con su esfuerzo, han
coninbudo a la vigencia de

la medicina tracicional &n Mexsco.
£5i tiene algo que aportar,
hagancslo saberl
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La medicina
mexicana en el

contexto
intercultural

Diraccdin de Medicing Tradicional y
Cgsarrcllo Inferculburml

La finalidad de este diptico

g5 el de proponer ideas basicas que
permitan comprender y atender
con equidad y respeto a toda aquella
persona gue solicite los servicios

de salud, reconociendo su diferencia
en la manera de entender

la salud, la enfermedad y sus propios
métodos curativos, a mayoria

de las veces practicados antes de
asistir al servicio de salud.




Introduccion

En México existen civerscs grupas de poblacin con
Eoepiones déereniss da sehad, de enlermedad y con sus
progas mansma de sisededas. Cada una oo daias, e raducen
en formas concredos que ayudon @ prenseni enfarmedodes,
& realibir  salud, aliviar o mitigar el color y anfantar la
LT
Dabido a esio, es necasaria ofrecer al Personal de salud
herremianitas inferculbureles, que le parmiten desamiss n
prodeso comunicaiivo suliciente cos lns gnapos cultureles
ciferantes, & fin de lograr.
* establacer un diagndeticn cerenm,
*  poqpikcar poscuadaments las indicaciones médcas,
* dar sequimianto & las medidas profiscticas ¥
Lerapbicas moscadas,
» patnblacar Una reciin mapahsean y corana
Porsonal do sakuc-Pacioata,
* Lograrun mayor impacto educsivo y
* Buparsr relaciones de conflidto y chaque eullural
gue, &n algunos casos, han legado & sropells de
los derechos humancs de los Peclenles, en especial
e los de zonas indigenss.

La intercufturelidad es una fonma de scfuar que reconoca las
olras formas de antender y explcar i realidad en una sociedad,
proponiando el neconocimenta de la diversidad ¥ ef respeto
por las diferencias. Con o enfoque intercullueal en sakud,
se pretends (avorecer y fomentar un proceso eguiative de
reapaio y compransién anin 33 pornonas y gruges da ofras
culluras que practican diferanies formas de Madising,
faciltnrdo, en oonsecuenca, 3 aperern pars bs escecha y o
Enfiquecimientn MUt

Laa distrilas fomas de Medidinas, 58 consideran producios
gue cambian constantements sagin su propla hisboria y
cesamodo, Cada Medicing -coma la medicing instiucinal-
pases elamenina enriquecadores y cueslicnabias pam, ko
importanie s qua en su relackédn con las oiras, sa puedan
complementar anire sl y baneficianse.

Sea cual sea | Madicina: adpala, iradicional mexicans,
istiucional o aitarrativa, cada una es on cenjunts de
peopuosing lamphulicss qua endarms & un modelo médeco
producty de i cubura que le déb origen. Asirieme, tads
modeln representa une visida dal mundo perliculer
{Cosmawisifn). una fomma e entander ba salud_ la enfrmadad
¥ su deblds manera de kmtarles. Por elemplo, muchos de
#sh0s models Bcumen & s plantas medicinalas pero, cada
uno ulfiizéndolas bajo sus proplos. principles {ver cuadm].

Conceptos imporfantes de
la cosmovision indigena y la
medicina tradicional

Afrmets de la hestoria, los pusblos indiganses da ruesio pais
han acumulada machos y wariados conocmienics. sobe ba
i i o enfarmadad. Todo este saber Bees oS raloes v
condensa en b gue hoy llamamos: La Medicing Tradicional
Maxicana. Ciada uno es, en la préicica, un eficents sslema
de atencain con lerapeutes, mélndos de dagndesico yorsfos,
sustentados y walidedos desde su Cosmaovisidn indigena. A
esios diferen'es sistamas, lambién, se les han incomporsda
elementcs de ofras culturas y poblacionas.

Desde k3 perspecta nd pera, &l ser humand &3 conssiarzco
Coma W fade conformado de Un Clpa, una ments y un
espiniu. La relecidn enlre esios tres eemenios &s tan
imponants, coma Su conesdn can las distintas pares del
CUBpa, Con oinos torns humanss, s plonias, 108 animalss,
kos otyedos, dvinidaces, con bos elementos de la naburaleza,
lns Asinos v tdo by que considanen sagrado y diving; pues
para elios, iodo b e enisle posee vida.
Aslmismo, I saiud 25 resultado de un estady de equilbng,
primemmante infema, enime mene-cuemo-espirty, ¥ segunda,
del eguiibro extarno. Por & coniranio, b enfermedad es la
consecuencis de k& naptura de ase estada y, se [Eansa que

iodas sus causas puedan sér onginadas por & misma
organisTa al malizar actiones contraras hada el propia
tuipa, & famia, b comutidad ol nalurabeza.

Caminos para astablecer
puentes de comunicacion

Actusr con absahio respstn a & diversitad en e, fomas
de perssar y culiura de las personas que ullizan ios senicios
de salud [ Buscar Infermacién sobre e ceracedistices da
la pobladiin con la cue rebaja (dioma, coslumines, concepios)
@ inlentar aprander algenes frases en su lengua para
cosmunicarss con edos. Bl personsl del CIDM, anies N, cuents
con nfarmaciin especifics; sa recomiends la paging
.ol gob.m o &l B Los indios oe Méxco da Femanda
Bemle: | Platicar con las personas que ofecen senvicis
di badicina tradeionsl, Bsi coms, con of peraonal de saiud
do oirne inslilacsionos U erganizacionss: ciles comparionds
wEle documenio | En las actividades do plansacidn y disefle
e programas, convosar s s participackin de las pansras.
medhcos iraficanaies, sulndedes comunitaras ¥ pesonaes
relevanies de la poblacain

*  Gadigo de nonducta, wwa salud g o, 2003

Cuadm comparadvo gue ejempifica, a grandes rasges, & enfogee inleroutural de sakud.
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