A continuacién facilitamos informacién importante sobre
Iz-.l prevencion y proteccion contra incendios, la cual
puede ser de gran utilidad en caso de presentarse una
situacién de esta naturaleza.

w Mantenga la CALMA en todo momento. No grite ni
provoque el panico en los demas.

w Actie con la maxima RAPIDEZ. LLAME A LOS
BOMBEROS, o encargue a alguien que lo haga, lo
antes posible. Hable con tranquilidad y brevemente

pero dando todos los datos posibles sobre:

v" Direccién exacta.

v Qué esta ardiendo y donde.

v" Cuantas personas estan en peligro.

v nimero de teléfono desde donde Illama para
comprobar y pedirle mas datos Conserve anotado el

numero de los Bomberos junto a su teléfono.
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MITIGACION DE RIESGOS URBANOS

W CIERRE PUERTAS Y VENTANAS, sin llave, para
aislar el fuego. La mayoria de la gente reacciona
ante el fuego abriendo, en lugar de cerrando, con lo
que se crean corrientes de aire que avivan el
incendio. No debe ventilarse hasta que el fuego se

ha apagado.

w PROTEJASE DEL HUMO Y DE LOS GASES
TOXICOS, son mas peligrosos que las llamas.

w S| SE PRENDEN LAS ROPAS de una persona, no
le deje correr, tirelo al suelo y cubralo con una
manta o similar apretando el tejido sobre el cuerpo o
hagale rodar. Una vez apagadas las llamas no
intente quitarle las ropas quemadas, le arrancaria la
piel pegada a ellas. Si se prenden sus propias ropas
haga lo mismo: No corra, tirese al suelo y ruede

sobre si mismo.
Wy VALORE LA SITUACION, y decida si debe evacuar

inmediatamente o si conviene atacar el fuego sin

correr riesgos innecesarios.
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Para EXTINGUIR EL FUEGO, solo

si es de pequefia magnitud:

No entre sélo en una habitacion donde haya fuego.

Corte la electricidad y cierre la llave o las botellas del

gas.

Ataque al fuego manteniéndose siempre entre éste y la

salida y con el viento o la corriente de aire a la espalda.

Dirija el chorro del extintor o de la manguera a la base de
las llamas. A veces, puede ser mas importante alejar
materiales combustibles del fuego que atacarlo

directamente.

Si arde el aceite de una sartén, no la mueva ni intente
apagarla con agua. Tiene que tapar la sartén con una
tapa mayor que la propia sartén y dejarla asi hasta que
baje la temperatura lo suficiente para impedir que siga

ardiendo.

No eche agua sobre elementos conectados a la tension

eléctrica, puede electrocutarse.
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MITIGACION DE RIESGOS URBANOS

v

Si arden aparatos eléctricos no ataque el fuego sin
desenchufarlos antes. Si no es posible tocar el enchufe,
desconecte el automatico general.

No olvide que un televisor en llamas puede hacer

explosionar la pantalla. No se ponga delante.

Si arden cortinas o faldas de la mesa, no dude en
arrancarlas inmediatamente, tirarlas al suelo y apagarlas
con extintor, agua o incluso pisandolas.

Si arden materias sélidas, no se confie. Después de
apagado el fuego, pueden quedar brasas ocultas que lo
reavivaran en pocos minutos.

Si no puede extinguir el fuego inmediatamente,
abandone el edificio y espere a la llegada de los
Bomberos.

Si decide evacuar, SALGA DEL EDIFICIO rapidamente y
sin entretenerse en recoger nada. Aunque esté lejos de
las llamas, no olvide que el humo y los gases toxicos se
extenderan hacia las zonas altas por todo el edificio:

Asegurese de que los niflos hayan salido (cuando estan
asustados pueden esconderse en los sitios mas
insospechados como dentro de armarios, debajo de

muebles o de camas,...).
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MITIGACION DE RIESGOS URBANOS

v

Ayude a salir a las personas ancianas, enfermas o

discapacitadas.

Si hay humo, salga gateando, con un pafuelo sobre

boca y nariz.

No use los ascensores en edificios incendiados.

No utilice las escaleras si el humo las ha invadido.

Transite pegado a las paredes, nunca por el centro de

las habitaciones.

No abra puertas cuya superficie esté caliente. En todo
caso, para abrir una puerta, protéjase con la pared

lateral.
No regrese al lugar del incendio una vez abandonado

este, hasta que esté extinguido y sea autorizado por los

Bomberos.
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MITIGACION DE RIESGOS URBANQS

s <~ Sise encuentra ATRAPADO EN
UNA HABITACION:

¥ Tape las rendijas con trapos, a ser posible hiumedos.

¥ Separe todo material combustible de la puerta y mojelo si

le es posible.

¥ Si en la habitacién hay rejillas de aire acondicionado,

tapelas con trapos humedos.

¥ Hagase ver a través de los cristales.

¥ No abra las ventanas para no crear corrientes de aire.
Sélo cuando esté seguro de que es imprescindible para
que le vean, abra y saque el mayor trapo que encuentre
(toalla de color claro, sabana,...), agitelo hasta que
alguien lo vea, cierre la ventana enseguida y espere a

ser rescatado tumbado en el suelo.
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Si queda ATRAPADO EN UN
PISO, sin poder salir por la

escalera:

Dirijase a la habitacién que dé a la calle mas ancha y

cierre todas las puertas y ventanas.

Si no puede llegar a una habitacién exterior, escoja la

que dé al patio de mayores dimensiones.

Actiie como se indica en caso de quedar atrapado en

una habitacion.

16



MITIGACION DE RIESGOS URBANOS

Recordemos lo siguiente para contribuir a la
Prevencién y Mitigacién de los Incendios:

PREVENCION:

2

. ;emflquemos el buen estado de las instalaci
eléctricas

e No dejemos apartos conectados después de
utilizarlos y No utilicemos enchufes miiltiples

e No utilicemos aparatos en mal estado

*  Coloquemos nuestros artefactos en espacios
aireados, lejos de cortinas, ropas, etc.

e  En caso de averias, llamemos a un especialista

ZONAS DE RIESGO

5@5
| & )
ow salga de la cocina mientras tenga el fuage

cendido
e No busque posibles fugas de gas utilizando fuego
» Cierre el tanque de gas por la noche
e No fume en la cama
e No deje colillas encendidas
+  No deje a los nifios jugar con fésforos ni
! sustancias inflamables

LIQUIDOS INFLAMABLES:

-x almacenemos liquides inflamables cer
fuentes de calor, como cocinas

e No encendamos hogueras cerca de material
inflamable

e No almacenemos combustible innecesario
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