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Introduccion y objetivo: Las manifestaciones dermatoldgicas son frecuentes en las enfer-
medades autoinmunes, sin embargo la proporcién de presentacion varia dependiendo de la
enfermedad y de factores genéticos, epigenéticos y ambientales. En algunas enfermedades
autoinmunes se ha estudiado ampliamente el compromiso cutaneo como un érgano afec-
tado secundariamente por la enfermedad, mientras que en otras el érgano blanco, afectado
primariamente, es la piel. No hay evidencia conocida de las manifestaciones dermatologicas
agrupadas en un solo estudio. Por lo tanto, en este estudio se describen y clasifican las ma-
nifestaciones dermatologicas de las enfermedades autoinmunes. Métodos: Estudio observa-
cional, descriptivo de corte transversal retrospectivo. La poblacion estudio fueron pacientes
con enfermedades autoinmunes con manifestaciones dermatoldgicas en un hospital universi-
tario de Colombia entre los afios 2012-2016 en pacientes mayores de 13 afos. Resultados: Se
analizaron 1.037 pacientes con hallazgos de alguna manifestacion dermatologica. En artritis
reumatoide hasta en el 85% de los pacientes, psoriasis 99%, purpura trombocitopenica inmu-
ne 40%, lupus eritematoso sistémico 53%, vitiligo 100%, sindrome de Sjogren 96%, anemia
hemolitica autoinmune 83%, esclerosis sistémica 65%, pénfigo 76%, polimiositis 69%, sin-
dromes vasculiticos 67% y dermatomiositis 86%. Conclusiones: Se reconoce la variedad de
manifestaciones dermatoldgicas que pueden ser encontradas, sin embargo estas dependen de
cada tipo de enfermedad, no pudiéndose establecer una misma frecuencia para ellas en total
por el compromiso sistémico o especifico segun su clasificacion.
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Tabla 1. Clasificacion de las manifestaciones dermatolégicas en las enfermedades autoinmunes.

Manifestaciones dermatoldgicas de las enfermedades autoinmunes (n=1.037)

Tumefaccion articular 345 85
Artritis r_eumatmde No6dulo reumatoideo 80 20
(n=404)
Afeccion extra articular 80 20
Placa elevada con base eritematosa 155 99
Psoriasis Prurito 51 32
(n=158) Papula 17 11
Eritrodermia 9 5,7
Purpura trombocitopenica Equimosis 52 40
inmune
(n=128) Petequias 50 39
Lupus cutaneo agudo 54 53
Lupus eritematoso sistémico | -UPUS cutaneo crénico 23 23
(n=102) Ulceras orales o nasales 42 41
Alopecia 50 49
Vitiligo - ” .
(n=64) Hipopigmentacion cutanea 64 100
Xerostomia 43 96
Sindrome de Sjdgren Compromiso ocular 35 78
(n=45) Xerodermia 32 73
Fenémeno de Raynaud 6 13
Anemia hemolitica autoinmune | Palidez 35 83
(n=42) Ictericia 25 60
Engrosamiento cutaneo digital proximal 24 65
Dedos en salchicha 2 54
Esclerosis sistémica Esclerodactilia i 19
(n=37) Ulceras digitales 38 84
Telangiectasias 17 46
Fendmeno de Raynaud 23 62
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Continuacion tabla 1. Clasificacion de las manifestaciones dermatolégicas en las enfermedades autoinmunes.

Manifestaciones dermatoldgicas de las enfermedades autoinmunes (n=1.037)

Presencia de ampollas 19 76

Eritema 15 60

F;ﬁggg)o Ulceras 13 52
Papulas 10 40

Signo de Nikolsky 9 36

POI(in";if :)itis Poiquilodermia “manos de mecéanico” 9 69
Ulceras cutaneas 8 67

Petequias 4 33

Nddulos cutaneos 3 25

Sindromc(a::;s),culiticos Fenémeno de Raynaud 2 17
Eritema Malar 1 8

Esclerosis cutanea 1 8

Livedo reticularis 1 8

Poiquilodermia 6 86

Eritema facial 5 71

Exantema en heliotropo 5 71

Dermatomiositis Signos de Gottron 5 7
Calcinosis cutanea 2 29

Eritema perinungular 1 14

Lesiones en V en region toracica 3 43
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