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RESUMEN

Acftualmente existen investigaciones enfocadas
en demostrar que la inferaccion es importante
para favorecer el desarollo cognoscitvo, del lenguor-
je. social y emocional de ninos con desanollo Nor-
mal y de ninos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Se ha propuesto que los padres de ninos
con TEA pueden actuar como coterapeutas de
sus hijos en las interacciones cofidianas. El obje-
fivo del estudio fue describir las caracteristicas de
comportamiento de ninos con TEA al inferactuar
con su cuidador principal a fravés de juego libre.
Parficiparon 16 ninos con TEA de 4 a 12 anos de
edad con su cuidador principal. Se videograbd
la interaccion durante 15 minutos. A los padres se
les indicd que establecieran un juego libre con
sus hijos utilizando los materiales didacticos colo-
cados en una coja. Se observo la videograbacion
para analizar la interaccion considerando: activi-
dad, movimientos esterectioados, contacto visual,
respuesta imposifiva o no  impaositiva, verbal,
objetal, gestual, gestual-verbal o visual. Durante
la interaccion los ninos estuvieron activos 80%. El
43% respondiod en forma verbal, 35% a través de
objetos y 22% utilizando gestos. Solo en el 57% de
la inferaccion los NiNos establecieron confacto vi-
sual. El estudio de la inferaccion en ninos con TEA
permite analizar las dificulfades gue presentan en
lenguagje, interaccion social y desarrollo cognosci-
tivo. La evaluacion del desarrollo mediante prue-
as estandarizadas en estos NiNos es compleja,
por lo que el andlisis de las inferacciones posibi-
lita describir el desarrollo y disenar esfrategias de
apoyo pPara que los padres favorezcan el progreso
del nino en la vida diaria.

Palabras clave: autismo, interaccion padre-nino,
comportamiento
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ABSTRACT

Currently there is research focused on demonstrating
that of inferaction is important for the stimulation of
cognitive, social, emotional and language deve-
loprment of typically developing chidren and children
with Autism Spectrum Disorder (ASD). It has been
proposed that the parents of children with ASD
mMay act as cotherapists for their children in everyday
inferactions. The aim of this study was to describe
the bbehavioral characteristics of children with ASD
when than interact with their primary caregiver
through free play. Particioated 16 children with ASD
from 4-12 years old with their primary caregiver. In-
feraction was videotaped for 15 minutes. Parents
were then instructed to establish a free play with
their children using feaching materials placed in
a box. Inferaction was analyzed by watching the
video recording, considering: acftivity, stereotyped
movements, eye contact, impositive response or
not impositive response and whether inferaction
was verbal, objefal, gestural, veroal or gestural-vi-
sual. During the inferaction the children were active
80%. 43% responded verbally, 35% using objects
and 22% through gestures. Children in only 5/%
of the inferaction established visual contact. The
study of interaction in children with ASD o analy-
sis of the difficulfies presented in language, social
inferaction and cognifive development. Evaluatfion
of developmental by sfandardized tests in these
children is complex, so that the analysis of inferac-
fions permits the description of development and
the design of support strategies for parents in order
fo encourage their child's progress in daily life,

Keywords: aufism, parent-child interaction,
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Planteamiento del problema

Diversos investigadores proponen que las caracteristicas de interaccion de los padres se relacionan
con el desarrollo de lenguaje, cognoscitivo y social de los ninos.  Estudios realizados desde 1970 han
mosfrado gue la capacidad de respuesta, de direccion para lograr un fin y para divertirse durante o
inferaccion, estd relacionada con el desarrollo del nino'.

La caopacidad de respuesta de los padres influye positivamente en el desarrollo cognoscitivo y so-
cio-emocional de nifos con desarrollo normaly de ninos con factores de riesgo?. Esta drea se ha explorodo
POCO en NINos mexicanos con TEA v de efopa escolar, por 1o gue se puede contriouir al desarrollo de
esfrategias de infervencion.

Actualmente se ha propuesto gque los padres de ninos con TEA pueden fungir como coterapeutas de
sus hijos en las interacciones cotidianas®. Por 1o que en el presenfe estudio prefendemos describir las
caracteristicas de comportamiento con el andlisis de la inferaccion entre Ninos con TEA y sus padres, a

fravés de actividades de juego libre con materiales didacticos.

INTRODUCCION

| autismo es un frastorno del neurodesarrollo
caracterizado por un déficit en las habil-
dades sociales, en la comunicacion fanfo
verbal como No verbal, por presencia de
esterectipias e inflexibilidad en el compor-
tamiento anfe camioio de rutinas’. La sinfomatologio
del Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede de-
fectarse anfes de los 3 anos de edad, sin embargo
hasta el momento No existe un biomarcador que
permita confirmar el diagnostico, por 1o que su
evaluacion se redliza mediante closervacion clinicae,
Se estima que afecta a 1 de cada 100 niNos vy su
prevalencia es mayor en poblacion masculing,
por cada nina con TEA hay cuatro ninos. En México
No existen cifras precisas, aunque el Institufo Na-
cional de Estadistica y Geografia (INEGI) reportd
en 2004, alrededor de 45 000 ninos con TEA.

La inferaccion nino-cuidador, quien regularmente
es la madre del nino, en las efapas fempranas de
vida ha demostrado relacion con el desarmolio general
del ninc®. Desde el nacimiento, se establecen las
pautas de organizacion del comportamiento vy la

respuesta selectiva  a los estimulos sociales’. Asi-
mismo, la inferaccion familiar promueve un mayor
desarrollo de los ninos?,

Diversos estudios han investigado las inferacciones
entre hijos y madres, incluyendo Ninos con reper-
forios conductuales limitados, con sindrome de
Down, con refraso en el desarrollo, prematuros y
con aufismo, en los cuales se han observado gue
las madres fienen mayor perseverancia para que
los NiNos puedan resolver tareas complejas indi-
viduales comparadas con madres de ninos con
desarrollo normal”®

La conducta de los ninos con TEA ha sido estudiada
desde los anos ochenta mediante la observacion
durante juego libre con su cuidador principal’. Se
ha observado gue los ninos con TEA establecen
varias acciones con los objefos e incluso algunos
son capaces de realizar actos de juego funcio-
nal y simpbdlico, sin embargo el juego es diferente
del observado en ninos Normales y en NiNos con
refraso mental de nivel de desarrollo cognoscitivo
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semejante'” También se ha observado que las
madres de ninos con frasfornos del lenguaje son
mas sensibles a las conductas de sus hijos, com-
parado con las madres de ninos con discapacidad
infelecfual y de nifos con aufisrmo®.

En México pocos estudios han explorado la con-
ducta reciproca entfre ninos con TEA v su cuidador
orincipal. Actualmente existen  invesfigaciones
enfocadas a demostrar que la inferaccion es
importante para favorecer el desarrollo cognoscifivo,
el lenguaje, la interaccion social y emocional de
NniNos con desarrollo normal y de ninos con TEA
Se ha propuesto gque los padres de ninos con TEA
pueden fungir como coteropeutas de sus Nijos en
las interacciones cofidianas®. El objefivo del estudio
fue describir las caracteristicas de comportamiento
de ninos con TEA al inferactuar con su cuidador
principal a fravés de juego libre,

MATERIAL Y METODOS

e realizb un estudio descriptivo y observa-

cional en el gue participaron 16 NiNOs con

TEA de 4 a 12 anos (15 ninos y 1 nina) con

su cuidador principal. Diez ninos fueron re-

feridos del Cenfro Estafal para la Defeccion
y Afencion del Autismo de la ciudad de Xalopa,
Veracruz y los cinco NiNos resfantes fueron referidos
de sus centfros educativos. Se videograbd la infe-
raccion de cada nino con TEA v su cuidador, en
situacion de juego libre durante 15 minufos. A 10s
padres se les indico que jugaran con sus Nijos ufi-
lizando materiales didacticos colocados en una
cqjq, se les dio la siguiente indicacion: “Vamos a
grabar 15 minutos de juego libre con su hijo, le pe-
dimos que juegue con él como usted lo hace en
casa, ufilizando los materiales gue hay en la caja.
Esto nos permitirad conocer cOmMo se comunica
con su hijo y conocer el desarrollo del nino”,
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La inferaccion nino-cuidador princioal se videogralbd
en un cubiculo del Laboratorio de Psicobiologia
de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Veracruzana. Las condiciones de olbservacion
fueron semejantes para todas las diadas, con ilu-
mMinacion adecuada, dos sillas y una mesa para
facilitar el uso de los materiales: caja con: rompe-
caberzas, pelotas, juguetes para agitar, rodar, dar
cuerda, memaoramas y munecos de diferentes formas
y texturas sin presencia de observadores.

La videograbacion se analizd mediante ciclos,
considerando un ciclo como el cambio en el estilo
de comportamiento de inicio, respuesta o pasividad
de alguno de los parficipantes.

Cada ciclo se clasificd con seis categorias adapiadas
de Munoz-ledo”:

1. Activo: se olbserva infencionalidad de esfablecer
iNfercambio o afectar la conducta del ofro.

2 Pasivo; Nno se observa infencionalidad de esto-
blecer infercambio o afectar la conducta del ofro.

3. Movimientos estereotipados: movimientos © con-
ductas repetitivas del nino durante la inferaccion
como alefeo de manos, balanceo de cuerpo,
movimiento de piernas, efc.

4. Sin confacto visual: Cuando no se miran a lo
cara el nino y el cuidador.

5. Impositivo; iniciar y dirigir lo atencion del otro e
iNnclusive forzarlo para realizar alguna actividad.

6. No impositivo: guiar la inferaccion para afraer
la atencion del ofro con o sin objetos y ampliar el
fiempo de inferaccion.

Los Tipos de respuesta se clasificaron en tres grupos,
adaptadas de Munoz-Ledo”:




1. Vlerbal: describir, comentar o responder en formao
oral a una accion.

2. Opjetal: se ufiliza un juguete © un objeto para
lamar la afencion del ofro.

3. Gestual: realiza gestos © movimientos corporales
sin verbalizaciones.

De los 15 min videograbados, se contd el nUmero
de ciclos a partir de los 2 minutos con 30 segundos
hasta los 12 minutos con 30 segundos. Posteriormente
se analizaron los ciclos, se clasificaron en las catfe-
gorias y tipos de respuesta.

De acuerdo a las caracteristicas de los ninos con
TEA, se formaron cuatro grupos (G1 al G4) con
cuatro parficipantes cada uno, donde 1os NiNos
necesitaban apoyo:

G1:en el area de comunicacion social o de con-
ductas esterectipadas y No presentaloan dificulfades
de lenguaje.

G2 en comunicacion social y  presentabban con-
ductas esterectioadas. Podian presentar dificulfades
de lenguaje.

Porcentaje
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G3: frecuente en comunicacion social y conductas
estereotipadas. Presentalbban lenguaje con ecolalio
y dificulfades de artficulacion.

G4: muy frecuente en todas las Greas y presen-
faban conductas esterectipadas que inferferian
con las actividades cofidianas. Habia ausencia
de lenguagje.

RESULTADOS

a edad promedio de los niNnos fue de @ anos
/ meses (DE = 31 meses). De los 16 ninos,
ocho presentabban ecolalia y ocho fenian
lenguaje normal,

Se describiran las caracteristicas de o interoc-
cion de los 16 ninos con TEA y posteriormente por grupos
separados segun el nivel de apoyo requerido.

Todos los ninos permanecieron activos en el 80%
de la inferaccion, respondieron con actitud impo-
sitiva el 10%, en forma verbal el 43%, a fravés de
objetos el 35% vy utilizando gestfos el 22%. Los NiNos
esfablecieron contacto visual solo en el 57% de la
iNnferaccion, y en el 25% presentaron movimientos
estereotipados (Figura 1),

43
35
22
10

Verbal Objetal Gestual

Figura 1. Porcenfaje de las categorias analizadas durante la interaccion de los ninos con TEA,
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Los ninos mas activos fueron del GT (95%) y G3 (96%), el G4 permanecio activo el 50% de la inferaccion.
Los NiNos gque mostraron un comportamiento impositivo mayor fueron G3 y G4 (14%). Se observaron
nmMovimientos esterectipados en fodos los grupos en mdas del 15%, los cuales incluion golpeteo ligero sobre
lo mesa, aleteo de manos, balanceo de cuerpo y movimiento de piernas. Mientras gue los grupos que
establecieron mayor contacto visual con su cuidador fueron G1y G3 (Figura 2).
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Figura 2. Porcentoje de las categorias presentes durante la inferaccion de 1os ninos con TEA por grupo de estudio.

Las respuestas que predominaron en los 16 ninos con TEA fueron las verbales con 43% y objetales con
35%. El uso de gestos solo se olbservo en el 22% de la interaccion.

Enla inferaccion, G1 y G2 expresaron en 46% respuestas verbales y G3 en 44%, mientras que en G4 se
observo el 34%. El uso de respuestas objefales se presentd en G4 el 46%. Las respuestas gesfuales se
presentaron en G1y G3 el 24%, en G2 el 19% y en G4 el 20% (Figura 3).
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Figura 3. Porcentaje de las respuestas observadas durante la inferaccion de los ninos con TEA divididos por grupo de esfudio.
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DISCUSION

a evaluacion del desarrollo y el diagndstico
medionfe pruebas estandarizadas en los
NniNos con TEA en nuestro pais es compleja,
ya gue la mayoria de los estandares de oro
qgue se ufilizan no estan validados para po-
blacion mexicana'®, sin embargo el andlisis de las
iNnteracciones en situaciones cotidianas permite
describir el desarrollo de los ninos y establecer las
bases para disenar estrategias de apoyo en casa,
para gue los padres favorezcan el progreso del Nino.

Se cumplid el objefivo de describir las caracte-
risficas de comportamiento de ninos con TEA al
iNnferactuar con su cuidador principal a fravés de
juego libre. Se observaron las respuestas veroales,
objetales y gestuales, asi como los movimientos
esterectipados durante las acfividades de juego, v
el esfaplecimiento de contacto visual,

Los ninos con TEA evaluados estuvieron activos el
80% de la inferaccion, lo cual fue similar a los Ninos
en edad preescolar con coeficiente intelectual
promedio descritos por Eheart, quien analizd que
en la inferaccion respondian el /8%, mienfras que
los niNos con coeficiente infelectual bajo o hicieron
solo en el 56% del tiempo ™

Aungue la actividad en la inferaccion de 1os Ninos
con TEA fue semejante a los ninos sin dificulfades,
se deben analizar los fipos de respuestas en 1os
diferentes grupos de estudio, como el lengudje,
uso de objetos y gestos para caracterizar su
comportamiento en forma detallada. En los co-
s0s presentados, se observd gue a Mayor Apoyo,
Nubo Mmenor uso de gestos y mayor uso de objetos,
mMienfras gue a menor apoyo del TEA se olbservaron
MaYOor Uso de respuestas verbales y gestos.

Los esfudios demuestran que el andlisis de los gestos
en NiNos con TEA puede ayudar a idenfificar dife-
rentes fencofipos en el autismo y a desarrollar nuevas
terapias’®

En la inferaccion de los ninos con TEA Y sus padres, €l
43% del tiempo utilizaron lenguaje verbal, 1o cual

coincide con el andlisis realizado por Doussard et
al, quienes describen mas contacto fisico de las
madres hacia los ninos con TEA, y menos respuestas
verbales, comparado con las madres de ninos sin
dificulfades de desarrollo”

Diversos aufores proponen gque las caracteristicas
de la inferaccion de los padres se relacionan con
el desarrollo cognoscitivo? ¢, En el presente estudio
se observod gue a mayores dificulfades en 1os NiNos,
los padres fueron IMmpositivos, esto puede ser des-
favorable, ya gue una inferaccion sin direccion No
contribuye al desarrollo de los nifos'®

Es importante que las estrategias de apoyo estén
dirigidas al uso de lenguaje para favorecer 10
comunicacion en los ninos con TEA vy al desarrollo
social en la inferaccion con los padres v los personas
gue convivan en casa 'y en su enforno.

CONCLUSIONES

0s NiNos con TEA que mdas apoyo requerian

utilizaban menos gestos e interactuabon ¢

fravés de objetos con sus padres. Los NiNos

con TEA gue necesitaron menos apoyo de

sus padres, Utilizaron mas respuestas vertales
y gestos en la inferaccion.

En los programas de apoyo dirigidos a la atencion
de ninos escolares con TEA, detoen incluirse estrategias
que favorezean la inferaccion con calidad a partir del
contacto visual, desarollo del lenguaje v hablidades
COgNOSCitivas a fravés de la guia No IMpositival
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