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O estudo do processo do envelhecimento envolve diversos as-
pectos, sendo necessario trabalho em equipe para acompanhar
um processo sauddvel, com a manutengo da capacidade funci-
onal e da qualidade de vida. O treinamento fisico é benéfico e
pode melhorar o condicionamento cardiovascular, melhorando
as atividades de vida didria. Assim, centros de reabilitacio car-
diovascular sdo comumente frequentados por idosos, porém
essas instituicdes t€m dificuldade no momento da alta. Este es-
tudo teve como objetivo avaliar de forma qualitativa os moti-
vos da dependéncia do paciente idoso em relagdo a instituicdo
durante programa de reabilitacdo cardiaca no servigo de fisiote-
rapia respiratéria da Irmandade da Santa Casa de Misericérdia
de Sao Paulo. Estudo transversal com abordagem qualitativa,
foi realizado com a distribuicdo de 110 questiondrios para ido-
sos de ambos os sexos com idade acima de 55 anos que esta-
vam em processo de reabilitacdo cardiaca por mais de seis me-
ses. Foram respondidos 80 questiondrios e selecionados aleato-
riamente 10 pacientes para uma entrevista. O questiondrio e o
roteiro da entrevista foram baseados em uma revisao bibliogra-
fica contendo correlagdes para a proposta de um trabalho inter-
profissional. Os motivos mais citados para a dependéncia do
paciente idoso em relagdo a instituicdo durante programa de
reabilitacdo foram: atencdo ao individuo, seguranga em relagdo
adoenga e ter o que fazer no dia-a-dia. Os pacientes idosos que
estavam aptos a obter alta e permaneciam vinculados a institui-
cdo alegaram fatos psicossociais (atengdo, seguranga em rela-
cdo a doenca, ter o que fazer no dia-a-dia), mostrando a neces-
sidade de melhor planejamento da equipe interprofissional.
Descritores: Gerontologia. Envelhecimento. Reabilitagdo car-
diovascular. Equipe interdisciplinar de satde.
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INTERPROFESSIONAL EVALUATION FOR ELDERLY DEPENDENCY IN
CARDIOVASCULAR REHABILITATION PROGRAM: A QUALITATIVE APPROACH

The study of the aging process involves many aspects, and it is
necessary for the team work to monitor the healthy process,
maintaining functional capacity and quality of life. Physical training
is beneficial and can improve cardiovascular training, improving
the daily activities. Thus, cardiovascular rehabilitation centers are
commonly visited by elderly patients, but these services have
difficulties at the discharge time. This study aimed to qualitatively
evaluate the reasons for the dependency of elderly patients related
to the institution during a program of cardiac rehabilitation at the
Respiratory Physical Therapy Service of Irmandade da Santa Casa
de Misericérdia in Sdo Paulo. This transversal study with qualitative
approach was carried out giving 110 questionnaires for elderly
patients from both sexes over 55 years old who were in the process
of cardiac rehabilitation for more than six months. Eighty
questionnaires were answered and 10 patients were randomly
selected for an interview. The questionnaire and the interview were
based on bibliographic review with correlations to the proposal of
an interprofessional work. The most mentioned reasons for patient’s
dependence to the institution during rehabilitation program were:
individual attention, security regarding the disease and some daily
activity to be performed. The elderly patients who were ready to be
discharged and remained linked to the institution claimed
psychosocial reasons (attention, safety for the disease, daily activities
to be performed), so it is clear the need of a better planning for
interprofessional team.
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo complexo que apre-
senta muitas varidveis, destacando-se os aspectos genéti-
cos, o estilo de vida e as doengas cronicas, que interagem
e influenciam significativamente o modo como ¢ alcanga-
da determinada idade. A populagdo, em termos mundiais,
estd envelhecendo e apresentando questdes importantes e
interdependentes do ponto de vista tanto pessoal como so-
cioeconémico’.

Embora a maioria dos idosos seja portadora de pelo
menos uma doenca cronica, nem todos ficam limitados
por esse motivo. O importante na velhice é a autonomia,
ou seja, a capacidade de determinar e executar seus pro-
prios designios. Decorre dai um novo conceito de satde,
particularmente relevante dentro do novo paradigma tra-
zido pelo envelhecimento da populacdo, que é o de capa-
cidade funcional, descrito por Gordilho et al.> como a ca-
pacidade de manter as habilidades fisicas e mentais ne-
cessdrias para a vida independente e autdnoma. Cabe, as-
sim, aos profissionais da satde favorecer esse processo,
melhorando e/ou mantendo a capacidade funcional desse
idoso de maneira digna e satisfatéria®*.

Os idosos representam um segmento da populagdo re-
vestido de caracteristicas heterogéneas. Essas caracteris-
ticas reforcam a necessidade de o sistema de satde inves-
tir no aperfeicoamento de recursos humanos que compo-
nham equipes multiprofissionais integradas por pensar,
sentir e agir, com enfoque gerontolégico e geriatrico.

A assisténcia focada no modelo biomédico, como uni-
co indicador para os cuidados do paciente idoso, deve ser
evitada. Apesar da frequéncia dos problemas médicos,
outros fatores, de natureza social, psicolégica, ambiental,
cultural e econdmica, em maior ou menor grau, podem
acompanhar o processo do envelhecimento, fazendo-se
necessdrias intervencgdes de cardter interprofissional’.

O objetivo deste trabalho foi avaliar, de forma qualita-
tiva, os motivos da dependéncia do paciente idoso em re-
lagdo a institui¢do durante programa de reabilitagcdo car-
diaca no Servico de Fisioterapia Respiratéria da Irmanda-
de da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo, impor-
tante estabelecimento de atividades filantrépicas e politi-
cas no setor assistencial, em que se constata a relevancia
do envolvimento de diferentes profissionais no atendimen-
to do idoso®.

METODOS

Este estudo transversal, com abordagem qualitativa, foi

realizado por meio da distribuicdo de 110 questiondrios
para pacientes idosos de ambos os sexos, com idade aci-
ma de 55 anos, que estavam em processo de reabilitagdo
cardiaca por mais de seis meses, apds a assinatura de ter-
mo de consentimento, com a aprovacdo do Comité de Eti-
ca em Pesquisa da mesma institui¢do (ndmero 017).

Ao todo foram respondidos 80 questionarios (72,7%),
sendo selecionados aleatoriamente 10 pacientes para uma
entrevista. O questionario foi idealizado com oito pergun-
tas abertas (Tabela 1), no qual os pacientes foram inquiri-
dos sobre os motivos que os levaram a procurar o servigo
de fisioterapia respiratdria. Na entrevista (Tabela 2), fo-
ram levantadas questdes especificas sobre o envelhecimen-
to e suas consequéncias. Os entrevistados foram questio-
nados sobre a alta do tratamento fisioterdpico e os moti-
vos pelos quais existiria resisténcia em aceitar a alta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 110 questiondrios distribuidos, 80 (72,7%) foram
preenchidos. Desses 80, 44 (55%) foram respondidos por
mulheres e 36 (45%) foram respondidos por homens, com
idade variando de 55 a 92 anos (média: 71 anos). Em rela-
¢do a situacdo profissional, 57 (71,25%) eram aposenta-
dos, 18 (32%) continuavam trabalhando, 39 (68%) nao
trabalhavam e 23 (28,75%) nunca trabalharam.

No que se refere a dependéncia do paciente idoso em
relacdo a instituicdo, foram citados trés motivos: atengao
ao individuo, seguranga em relacdo a doenca e ter o que
fazer no dia-a-dia.

A maioria dos pacientes (84%) referiu frequentar o
setor para obter melhora dos sintomas da doenga apresen-
tada, semelhante a citagdo feita por Beauvoir’: “Hd uma
relacdo de reciprocidade entre a velhice e a doenga: esta
dltima acelera a senilidade e a idade avangada predispde
a perturbacdes patoldgicas, particularmente aos proces-
sos degenerativos que a caracterizam. E muito raro en-
contrar o que poderiamos chamar de velhice no estado
puro. As pessoas idosas sdo acometidas de uma polipato-
logia crénica”.

Na questdo “O que vocé pensa sobre o envelhecimen-
to? Gostaria de fazer mais coisas? Alguma coisa mudou
depois dos 50 anos?”, foi evidenciado que 17,55% dos
pacientes refletiam sobre o envelhecimento e conviviam
bem com essa fase, e que os outros 82,5% ndo pensavam
sobre isso e esperavam as coisas acontecerem.

Analisando as reflexdes dos sujeitos da pesquisa, no-
tou-se que os pacientes estabeleciam correlacdes entre ser
velho e ter boa qualidade de vida. A doenga, que aparece

Rev Soc Cardiol Estado de Sdo Paulo — Supl A — Vol. 19 — N° 2 — Abr-Mai-Jun — 2009 25



ALVES VLS et al.

Avaliagdo interprofissional da dependéncia do idoso em programa de reabilitac@o cardiovascular: abordagem qualitativa

Tabela 1 - Modelo de questiondrio aplicado aos pacientes idosos

SERVICO DE FISIOTERAPIA

Ndo precisa colocar nome e idade, se preferir.

Coloque na caixinha de respostas esta folha preenchida caso vocé queira nos ajudar a melhorar nosso Servigo.

Nome do(a) paciente:
— Qual € sua doencga?

— Ha quanto tempo vocé faz fisioterapia aqui na Santa Casa?

— Vocé gosta de fazer fisioterapia aqui? Por qué?

Idade:

Profissao:

— O que vocé gostaria que tivesse a mais aqui na fisioterapia da Santa Casa?
— O que vocé pensa sobre o envelhecimento? Gostaria de fazer mais coisas? Alguma coisa mudou depois dos 50 anos?

Tabela 2 - Roteiro da entrevista realizada com os pacientes idosos

— O(a) Sr.(a.) frequenta a fisioterapia ha quanto tempo?
— O que mudou para o(a) Sr.(a.) com a fisioterapia?

— Qual a sua expectativa em relacao a permanecer neste grupo?

— Houve modificacdes na sua vida apds os 50 anos?
— O(a) Sr.(a.) tem a atencdo que deseja em outro lugar?

— Quais os motivos que fazem o(a) Sr.(a.) frequentar a fisioterapia, sem ser os exercicios?
— Existe algum motivo para que o(a) Sr.(a.) tenha escolhido a Santa Casa?
— O que o(a) Sr.(a.) diria se estivesse de alta da fisioterapia hoje?

comumente nessa faixa etdria, é relatada da forma que os
idosos estdo dispostos a tratd-la.’

Diante das respostas, observou-se que o idoso enalte-
ceu a fisioterapia como um meio de restaurar sua idade
fisica e mental; além disso, esse idoso mostrou-se preo-
cupado em buscar melhor conhecimento de sua afecgéo.

A andlise interpretativa dessa pesquisa fundamenta-se
em temas significativos, que se entrelacam e justificam as
atitudes dos entrevistados. Os demais temas abordados,
que surgiram durante a pesquisa, foram: convivéncia com
a doencga, memoria e relacdo com o corpo.

Foi percebida a importancia de relembrar o passado e
de interagir com pessoas que ja viveram algumas situa-
coes semelhantes as deles, pois o grande patrimdnio do
velho estd no mundo maravilhoso da memoria, fonte ines-
gotédvel de reflexdes sobre eles mesmos, sobre o universo
que viveram, sobre as pessoas e 0s acontecimentos que,
ao longo do caminho, atrairam sua atengo’.

Em relacdo a atencdo dispensada pelos profissionais
ao paciente idoso, varios relatos mencionaram que isso
ndo aconteceu no ambito familiar e que essa falta foi su-
prida no comparecimento ao setor de fisioterapia.

Notou-se, em alguns relatos, a relacdo de seguranca
que o sujeito tinha com a Santa Casa e os profissionais
envolvidos, como concorda Rios': “As condi¢des para a
realizac@o de um trabalho competente estao na competén-
cia do profissional e na articulagdo dessa competéncia com
os outros e com as circunstincias”. Jd4 Beauvoir’ acredita
que cada um € para si mesmo o sujeito Unico, e, muitas
vezes, surpreende-se quando confrontado com seu pré-
prio destino comum: a doenga, a ruptura e o luto. Os su-
jeitos da entrevista convivem com a doenca e a morte de
uma forma bastante préxima. Beauvoir’ ainda define o
velho como o individuo que tem uma longa vida para tras
de si e diante de si uma expectativa de sobrevida muito
limitada.

Loureiro'' descreve em seu estudo que, no caso espe-
cifico dos velhos, ha dificuldades de experimentacao em
decorréncia de vdrias situacdes e de distor¢cdes de sua
imagem corporal, por ndo conseguirem reciclar seus ob-
jetivos, perdendo a motivagdo e, consequentemente, apre-
sentando sinais de declinio fisico, como diminui¢do do
trofismo e da for¢a muscular, diminuicao da flexibilidade
articular com alteracdes marcantes dos movimentos cor-
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porais, e alteracdo das capacidades respiratdrias, entre
outros, dificultando o desempenho tanto fisico como psi-
coldgico e social. A pessoa motivada interiormente cuida
da sua imagem corporal, que é importante no desenvolvi-
mento de sua autoestima e de seu autoconhecimento, €
essa percepgdo do corpo precisa ser desenvolvida até o
mais alto grau®®!2, Nesse aspecto, vale ressaltar que é sig-
nificativa a relacdo do profissional com o idoso em vista
das distor¢des que acontecem com sua imagem corporal.
O profissional precisa constantemente motivar o idoso na
perspectiva de sua imagem corporal condizente com suas
possibilidades.

Foi constatada, pelas respostas, a relacdo intrinseca
existente entre o que se viveu até essa fase atual, confir-
mando que o processo de envelhecimento se inicia no
momento de nossa concepgao’. E importante que os gru-
pos de fisioterapia estimulem a busca de projetos de vida,
desmistificando que o estado de ser velho significa estar
doente.

As manifestacdes das doencas observadas nos entre-
vistados variavam de mal-estar fisico, procura pelo isola-
mento decorrente da perda da autoestima e depressdo até
a ruptura do convivio familiar e social. Outros considera-
vam a fisioterapia como a oportunidade de se manterem
vinculados a compromissos, fundamental para alguns ido-
sos. Ao se sentirem comprometidos com algo, com objeti-
vos a serem alcangados, surge o envolvimento, levando a
maior valorizacdo da vida, de si e daquilo que fazem, além

de leva-los a descoberta de si mesmos, de sua plasticida-
de, para que possam sempre aprimorar suas potencialida-
des e se reconhecem capazes de superar as doengas. Nao
¢ um realizar mecénico de atividades, mas que devolva
significado e que deva ser vivido na sua totalidade'.

Diante dos dados coletados, os motivos alegados pe-
los pacientes idosos que estavam aptos a obter alta e per-
maneciam vinculados ao fisioterapeuta/institui¢cdo eram
psicossociais, podendo sobrecarregar o trabalho do pro-
fissional, prejudicando o fluxo do atendimento normal.
Por isso, torna-se necessdria a realizacdo periédica de reu-
nides de equipe coordenadas por um médico geriatra para
discussdo de casos e revisdo de objetivos e plano de trata-
mento, com o objetivo final de criar condi¢des para o des-
ligamento e o redirecionamento a outros servi¢os, em que
os idosos pudessem receber atendimento mais especifico
a suas demandas, dando continuidade a busca por novos
objetivos e melhoria de sua qualidade de vida.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que os motivos alegados pe-
los pacientes idosos que estavam aptos a obter alta e per-
maneciam vinculados a institui¢do foram psicossociais.
Assim, fica evidente a necessidade de um melhor planeja-
mento da equipe interprofissional para desvincular o ido-
so de um programa de reabilitagdo cardiovascular forne-
cido pela institui¢do de satde.
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