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RESUMEN

El trabajo puede ser considerado como una fuen-
te de salud, pero también puede causar diferentes
dafos de tipo psiquico o fisico. El objetivo de esta
investigacion fue conocer los accidentes laborales
atendidos en el Instituto de Prevision Social (IPS)
que ocurrieron a nivel nacional durante el periodo
comprendido entre el 1 de abril de 2010 al 31 de
abril de 2012. La muestra incluyo casos de los 17
departamentos del Paraguay totalizando 2250 ca-
sos. E1 86,8% de los accidentados fueron hombres,
y la edad promedio fue de 35 afios. El departamen-
to con mayor porcentaje de accidentes fue Central
(65,42%), y la ciudad de Asunciéon. La causa de
accidente que se dio con mas frecuencia fue “con-
tactos con equipos y objetos” (51,15%). La mayo-
ria de los accidentes estuvieron localizados en las
extremidades superiores y se produjeron de 6 a 12
horas de la mafana. El rubro de la empresa donde
los accidentes ocurrieron con mayor frecuencia es
la de comercios al por mayor y en comision

Palabras clave:_accidentes laborales, asegurados,
IPS, Paraguay

ABSTRACT

Work is considered as a contributor to over-
all health, but itcan also cause different types of
psychological or physical damage. The purpose
of this research was to describe the occupational
accidents treated at the Social Security Institute
(IPS) that occurred nationwide during the time
period between April 1, 2010 to April 31, 2012.
The sample included cases from all 17 geograph-
ic departments in Paraguay, totaling 2250 cases.
86.8% of those injured were male, and the average
age was 35 years. The department with the highest
percentage of accidents was the Central (65.42%)
department, and the city of Asuncion. The most
frequent cause of occupational accidents was
“contact with objects and equipment” (51.15%).
Most accidents affected the upper extremities, and
occurred during the time period from 6 AM to 12
PM. Wholesale distributor companies reported the
highest frequency of accidents.
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INTRODUCCION

El trabajo se define como “cualquier actividad
fisica o mental que transforma materiales en una
forma mas util, provee o distribuye bienes o ser-
vicios a los demdas, y extiende el conocimiento y
el saber humano”®. El acceso al trabajo, remune-
rado, es un derecho universal de la persona y de
hecho, la Constitucién reconoce en su articulo 86
que el trabajo “es un deber y un derecho”®. Asi-
mismo, puede considerarse una fuente de salud
porque con ellas las personas consiguen una serie
de aspectos positivos y favorables para el desen-
volvimiento psiquico y fisico®.

El término Salud es definido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como “el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermeda-
des”®. Aun asi, el trabajo puede también causar di-
ferentes dafios, pudiendo ser estos de tipo psiquico
o de tipo fisico. Varias enfermedades relacionadas
con el trabajo, como las afecciones pulmonares en
la mineria e industrias relacionadas; producidas
por la exposicion al asbesto, el carbon y el silicio,
son aun tema de preocupacion en los paises desa-
rrollados y en los en via de desarrollo. De por si
solo, el asbesto es responsable cada afio de 100.000
muertes, una cifra que aumenta cada afio®.

A pesar de los avances en Medicina Preventiva y
la Tecnologia, la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) y la OMS estiman que cada afio
mueren aproximadamente 2,3 millones de hombres
y mujeres a causa de accidentes o enfermedades
relacionadas con el trabajo, incluyendo cerca de
360.000 accidentes mortales y cerca de 1,95 mi-
llones enfermedades mortales. Cada afio 1.500.000
trabajadores quedan invalidos para el resto de su
vida. En los paises en desarrollo, las sustancias pe-
ligrosas causan cerca de 651.000 muertes al afio y
es posible que esta cifra sea alin mayor, dado que
muchos de estos paises no cuentan con sistemas de
denuncia y notificacion adecuados®.

La Salud Laboral es considerada mundialmente
como un pilar fundamental en el desarrollo de un
pais, siendo una estrategia de lucha contra la po-
breza. Sus acciones estan dirigidas a la promocion
y proteccion de la salud de los trabajadores y la
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prevencion de accidentes de trabajo y enfermeda-
des ocupacionales causadas por las condiciones de
trabajo y riesgos ocupacionales. Por otra parte, la
Medicina Laboral gestiona todo lo relacionado con
la salud de los trabajadores ya sea en situacion de
riesgo, oficinistas o administrativos.

En nuestro pais, los Ministerios de Salud Publica y
Bienestar Social (MSP y BS), de Justicia y Trabajo
(MJT) y el Instituto de Prevision Social (IPS) coor-
dinan mediante el Consejo de Seguridad y Salud
Ocupacional las acciones de higiene y seguridad
en el medio laboral. Un problema nacional lo cons-
tituye la falta de reconocimiento de muchas enfer-
medades y accidentes, por lo que los mismos, no
son notificados ni investigados y, por consiguiente,
no son tratados ni compensados como tales. Menos
aun, son estudiados a fin de prevenirlos, convir-
tiéndose asi, en una epidemia mortal de poca o nula
repercusion social.

Los objetivos son analizar los accidentes laborales
atendidos en el IPS producidos durante el 2010 —
2012, describir el perfil socio demografico de los
accidentados, asi como caracterizar los tipos de ac-
cidentes y los rubros de las empresas donde estos
ocurrieron.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es un trabajo no experimental,
observacional, descriptivo, transversal, y retros-
pectivo. El tiempo de realizacion fue desde el 01
de abril del afio 2010 hasta el 30 de abril del 2012.
La poblacion enfocada fueron todos aquellos traba-
jadores asegurados del IPS que acudieron a dicho
centro hospitalario y la poblacion accesible fueron
todos aquellos trabajadores asegurados del IPS que
acudieron para consultas por accidentes laborales
y enfermedades relacionados a la actividad laboral
durante el periodo de estudio. Los criterios de in-
clusion fueron todos aquellos asegurados que acu-
dieron al IPS por accidentes presentados en el lugar
de trabajo, en el periodo de tiempo comprendido
entre abril del 2010 y abril del 2012. Los criterios
de exclusion fueron todos aquellos asegurados que
acudieron al IPS por otras causas no relacionadas
a la actividad laboral, asi como todas aquellas per-
sonas que sufrieron algun tipo de accidente laboral
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pero que consultaron en otras instalaciones sanita-
rias o aquellas personas que sufrieron algln tipo de
accidente laboral y que consultaron en el IPS o en
otro centro sanitario fuera del tiempo de estudio.
El muestreo fue no probabilistico, de convenien-
cia, de casos consecutivos.

Las variables fueron agrupadas en tres bloques
tematicos en relacion al perfil demografico del
asegurado accidentado (sexo, edad), variables re-
lacionadas con el accidente (fecha y hora del acci-
dente, causa del accidente, naturaleza del acciden-
te, fuente del accidente y parte del cuerpo afectada)
y relacionadas a la empresa (rubro y ciudad donde
se encuentra establecida). Los datos confidenciales
aportados por los registros de IPS fueron guarda-
dos y manejados salvaguardando los criterios de
anonimato y confidencialidad de la informacion,

asi como los relacionados a la proteccion de datos
contra terceros.

RESULTADOS

En el IPS, 2250 trabajadores fueron atendidos por
accidentes sufridos en el lugar de trabajo. El afio
2011, fue el afio que presento la mayor cantidad de
accidentes con victimas fatales (53,85%, 7 casos),
seguido por el afio 2010 (46,15%, 6 casos), no pre-
sentandose hasta el momento de la investigacion,
ninguna victima fatal durante el 2012.El afio 2010
registro 875 (38,89%)accidentes y a partir de este
afio se observa una tendencia creciente con rela-
cion a este tipo de accidentes, siendo el afio 2011,
el aflo con mayor niimero de accidentes atendidos
(Tabla N° 1).

Tabla N° 1. Numero de casos de accidentes por meses y anios registrados en el Instituto de Prevision
Social. Paraguay (2010 - 2012).

Mes Aiio 2010 Aiio 2011 Aifio 2012
Enero - 99 64
Febrero - 104 89
Marzo - 126 35
Abril 89 48 3
Mayo 86 94 -
Junio 100 105 -
Julio 48 133 -
Agosto 62 112 -
Septiembre 140 109 -
Octubre 136 99 -
Noviembre 121 96 -
Diciembre 93 59 -
Total 875 1184 191

Fuente: Ramos, P.; Caiiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;
Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012

Para todos los afios, la mayoria de los casos ocurrieron en Asuncion, asi como esta se constituy6 en la
ciudad donde estaban asentadas la mayoria de las empresas. Clasificandolos por departamento, estos co-

rresponderian al Departamento Central. (Tabla N° 2).
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Tabla N° 2. Numero de accidentes por ciudades y afios registrados en el Instituto de Prevision Social.
Paraguay (2010 - 2012).

Aiio Porcentaje

Ciudad 2010 2011 2012 Total %

Capiata 15 33 2 50 22
Capital (Asu) 347 442 77 866 38,5
Lambaré 24 26 4 54 2,4
Petirossi 20 36 5 61 2,7
Ciudad del Este 56 85 7 148 6,6
Col. Obligado 12 11 - 23 1

Cnel.Oviedo 9 12 5 26 1,2
Concepcion 27 20 1 48 2,1
Col. Bella Vista 2 19 2 23 1

Encarnacion 22 26 9 57 2,5
Fernando de la Mora 37 51w 9 97 43
Hernandarias 13 27 6 46 2

Itaugua 23 20 0 43 2

Luque 25 50 7 82 3,6
Mariano Roque Alonso 14 28 6 48 2,1
Nemby 12 6 2 20 0,9
Pedro Juan Caballero 15 11 3 29 1,3
San Lorenzo 43 70 13 126 5,6
Villeta 12 18 3 33 1,5
Villa Hayes 41 49 13 103 4,6
Otras Ciudades 106 144 17 267 11,9
Total 875 1184 191 2250 100

Fuente: Ramos, P.; Caiiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centuriéon, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;

Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012

Con relacion al perfil socio demogrdfico de los accidentados, estos fueron mujeres en un 13, 2% (297) y

hombres 86,8 % (1953), con un promedio de edad de 34, 7 afios (rango de 18 a 77 afios).

Los que mas sufrieron accidentes laborales en los tres afios de estudio, fueron aquellos accidentados con
una franja etaria de 21 a 30 afios (41% en el 2010, al 38% en el 2011 y al 42% en el 2012). (Tabla N° 3);

en todos los afios, con un predominio de los accidentes en el sexo masculino.
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Tabla N° 3. Rango de edades de los accidentados por ario registrados en el Instituto de Prevision
Social. Paraguay (2010 —2012).

Edad (Aiios) Afio 2010 % Ao 2011 % Afio 2012 %
18-20 32 3.7 56 4.7 6 3.1
21-30 358 41 451 38 80 419
31-40 243 27.8 342 28.9 56 29
41-50 158 18 205 17 28 15

51 o més afios* 84 9.6 130 11 21 11
Total 875 1184 191

Fuente: Ramos, P.; Caiiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;
Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012

Entre las actividades laborales de los accidentados, se destacaron las de empleado (55,9%), repartidor
(7,5%) y jornalero (4,9%) (Grafico N°1).

Grafico N° 1. Actividades laborales de los accidentados registrados en el IPS. Paraguay (2010 —2012).
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Fuente: Ramos, P.; Caiiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;
Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012.

Del total de casos registrados la mayoria de los accidentes fueron causados por contactos del personal con
equipos y objetos (51%), caidas (23%) y accidentes de transporte (17%) (Tabla N° 4).
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(2010 - 2012).

Tabla N° 4. Causas de accidentes laborales registrados en el Instituto de Prevision Social. Paraguay

Causa del accidente Frecuencia %
Accidentes de transporte 404 18
Asaltos y actos violentos 17 0,8
Atrapado dentro o apretado por equipos u objetos 3 0,1
Caidas en general 516 23
Contacto con la corriente eléctrica 4 0,2
Contacto con equipos y objetos 1151 51,2
Disparos 2 0,09
Explosiones 32 1,4
Exposicion a sustancias o condiciones ambientales peligrosas 47 2
Fuego 2 0,09
Golpes por animales u objetos 12 0,5
Mordeduras 2 0,09
Otros 4 0,2
Reacciones corporales 54 2,4
Total 2250 100

Analizando las causas de los accidentes laborales segin el sexo de las victimas observamos que tanto en
los hombres como en las mujeres hay una prevalencia de casos por contacto con objetos, equipos y maqui-
nas, lo que corresponderia al 40,86% de la poblacién femenina (123 casos) y a un 52,95% de la poblacion
masculina (1032 casos). En la poblacion femenina también hay prevalencia de caidas, lo que corresponde

al 38,2% (115 casos) (Tabla N°5).

T abla N° 5. Frecuencia de accidentes laborales segun genero registrados en el Instituto de Prevision
Social. Paraguay (2010 - 2012)

Causas del accidente Mujeres Hombres | Total %
Contacto con objetos, equipos, maquinas 123 1032 1155 51
Caidas 115 398 519 23
Golpes con objetos 0 10 10 0,4
Accidente de transporte 47 357 404 17,5
Fuego, explosion y/o derrumbes 3 34 37 1,6
Reaccién corporal 52 54 2,4
Exposicion a sustancias o

condiciones ambientales peligrosas 39 47 2,1
Asaltos y actos violentos 17 20 1,8
Contacto con la corriente eléctrica 4 4 0,2
Total 301 1943 2250 100

Fuente: Ramos, P.; Caiiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;

Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012
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Analizando la cantidad de accidentes laborales por causas y por edad observamos que en todos los
rangos de edades se presentan un mayor numero de causas por contacto con objetos, equipos y maquinas
(60, 64%) para victimas entre 18 y 20 afios; 52,756% para las edades de 21 y 30 afios (Tabla N°6)

Tabla N° 6. Frecuencia de accidentes laborales segun rango de edad registrados en el Instituto de
Prevision Social. Paraguay (2010 - 2012).

Causas del accidente 18-20 | 21-30 | 3140 | 41-50 | 51 o mas Total
Contacto con objetos, equipos, maquinas 57 469 334 196 99 1155
Caidas 17 165 148 98 89 517
Golpes con objetos 1 6 6 3 1 17
Accidente de transporte 16 189 109 56 35 405
Fuego, explosion y/o derrumbes 0 13 6 13 0 32
Reaccion corporal 2 17 18 10 6 53
Exposicion a sustancias o condiciones 1 25 13 7 3 49
ambientales peligrosas
Asaltos y actos violentos 0 5 6 7 0 18
Contacto con la corriente eléctrica 0 0 1 1 2 4
Total 94 889 641 391 235 2250

Fuente: Ramos, P.; Caifiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;
Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012

Otra variable estudiada, fue la fuente del acciden-
te, correspondiendo al 25%(558) de los casos los
debidos a maquinarias, y debido a estructuras y
superficies (20%, 434 casos). Otras fuentes fueron,
partes y materiales (15%), motos (12,5%), herra-
mientas e instrumentos (10,5%), vehiculos (7%),
personas, plantas y animales (4%), productos qui-
micos (1%) y contenedores (1%).

Entre las distintas naturalezas de los accidentes
estudiados existe una alta prevalencia de lesiones
y trastornos traumaticos 93% (2093 casos), frac-
turas (3,5%, 77 casos), heridas abiertas (2%, 43
casos), quemaduras (0,8% 18 casos), amputacio-
nes (0,5%, 11 casos), esguinces y desgarros (0,3%,
5 casos).Con relacion a la localizacion de las le-
siones, la mayoria de las victimas sufrieron dafios
a nivel de las extremidades superiores (22%, 497
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casos), dedos y ufias (14%), extremidades inferio-
res (10%), partes multiples (8%), manos y dedos
(5,5%), cabeza (5%), piernas y tronco (4%), entre
otras.

De los 3018 casos, el 74, 5 % (2250) de los acci-
dentes sucedieron en el momento en que los acci-
dentados estaban realizando actividades laborales
para sus respectivas empresas. Los rubros de las
empresas donde ocurrieron los accidentes involu-
cran a los comercios al por mayor y en comision
(29%). Otros rubros que en conjunto corresponden
aproximadamente al 31% de los casos constituyen
la fabricacion de productos en general, actividades
de impresion, actividades financieras, agricultura,
ganaderia, caza, actividades inmobiliarias, cons-
trucciones, correo y telecomunicaciones, cria de
ganado acuno, educacion, etc. (Grafico N° 2).
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Grafico N° 2. Rubros de las empresas involucradas en los accidentes de trabajo registrados en el Instituto de
Prevision Social. Paraguay (2010 - 2012).
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Fuente: Ramos, P.; Caiiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;
Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012

Con respecto a la hora donde ocurrié el accidente, se observa que para los afios 2010 y 2011, la mayoria
de los accidentes ocurrieron dentro del horario comprendido entre las 06 y 12 horas de la mafiana, en tanto
que durante el primer cuatrimestre del aflo 2012, la mayoria de los accidentes ocurrieron dentro del horario
comprendido entre las 12 a.m y 18 horas p.m. (Grafico N° 3)

Grafico N° 3. Frecuencia de accidentes segun hora y aio registrados en el Instituto de Prevision Social.
Paraguay (2010 - 2012).
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Fuente: Ramos, P.; Caiete, F.; Dullak, Flores, L.; Centurion, J.C.; R.; Ramos, M.; Riquelme, K.; Rivas, E.; Riveros, D.;
Rodas, C. Catedra de Epidemiologia y Ecologia. FCM. UNA. Asuncion, Paraguay. 2012
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DISCUSION

Segun estimaciones de este estudio, en el Paraguay
cada afio se registra mas de 1.000 accidentes labora-
les. Esta cifra se encontraria sesgada, ya que no todos
los accidentes laborales son notificados en el pais,
por lo tanto el subregistro seria elevado. La ausencia
de fuentes fiables de morbilidad y mortalidad por ac-
cidentes laborales impediria la utilizacion de indica-
dores especificos para la poblacion trabajadora.

Con relacion a otros paises, la OIT contabiliza un
total de 1491 casos en el afio 2000 en Brasil, 1522
casos en Canada en el afio 2008, 7318 en Chile en
el afio 2004, y para paises europeos como Espafia e
Italia los casos ascienden a 5055 y 2445, en el afio
2008, lo que indicarian para estos paises, un buen
sistema de registro y notificacion”-®.De los datos
presentados es importante comparar la tasa de fa-
talidad que trae consigo, en algunos casos, el acci-
dente producido en el lugar de trabajo. Resultados
de la region nos muestran que durante el afio 1998
se reportaron un total de 18,6 casos por 100.000
trabajadores en Peru, 15 casos por 100.000 traba-
jadores en Brasil en el afio 1996 y 16,8 casos por
100.000 trabajadores en Ecuador ese mismo afio
(9).En nuestros resultados se observa un creci-
miento del 3,64% de accidentes registrados en el
sexo femenino en el Paraguay, lo cual coincide con
los resultados de otros paises tales como México
y Espafia que presentan un crecimiento de 7,37%
y 3,87% entre los afios 2007 y 2008 lo cual indica
ademads, una feminizacion cada vez mayor del mer-
cado de trabajo en los distintos paises”:®.

Datos arrojados en paises de América Latina y Nor-
te América dan resultados similares con relacion a
los rubros de las empresas. El rubro del comercio
presento la tasa de incidencia de 59% en el Brasil
en el afio 2000, en Chile un 60% y para Estados
unidos un 58% para el mismo afio 7-¥.

Al analizar la edad promedio de los trabajadores
afectados por los accidentes, este, presenta simili-
tud con un estudio realizado en Pert !,

Entre las diversas causas por las cuales ocurren los
accidentes encontramos que no difieren en alta pro-
porcién a los datos publicados en la Argentina en
el afio 1998, las que arrogan, entre ellas, un 21,5%
las caidas, derrumbes; 24% por pisadas, choque y
golpes; 11,8 por contacto eléctrico, productos qui-
micos y material caliente. Las comparaciones de la

20

naturaleza de la lesion atroja, en el mismo informe
anterior, un 28% por contusiones; 13,3% por heri-
das cortantes; 10,8% por torceduras y esguinces!').

CONCLUSION

El perfil del asegurado que es tratado por un ac-
cidente laboral en el IPS, es la de un varon, con
un promedio de edad de 35 afios, domiciliado en
Asuncion, empleado de una empresa dedicada al
comercio, que sufre principalmente un accidente
debido a contacto con equipos, maquinarias u ob-
jetos, que ocurre generalmente durante la mafiana,
provocando el accidente, una lesion u trastorno
traumatico en el miembro superior.
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