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COVID-19 Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
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Elija frutas y verduras 
en buen estado.

Separe las frutas y verdu-
ras de las carnes crudas.

Después de comprar 
cualquier tipo de carne 
o alimento congelado.

Recomendaciones para comprar alimentos durante la pandemia

Se puede contraer la COVID-19 al tocar o manipular alimentos que con-
tengan el virus en su super�cie y luego tocarse la boca, nariz y ojos (1).

Sin embargo, es importante ser precavidos durante la compra
y consumo de alimentos.

Recuerde el distanciamiento social y el uso del 
tapabocas al momento de realizar sus compras.

Elija preferiblemente 
alimentos refrigerados 
o congelados.

Evite que estén dañadas o magulladas (2).

En el carro de compras y en la bolsa (2).

 Siempre lave sus manos con agua y jabón antes y después de 
comprar, manipular, preparar o consumir algún alimento (2).

No lo deje más de 2 horas a
temperatura ambiente (2).

Manténga frías las frutas y 
verduras cortadas (2).


