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	3 RESUMEN Y PALABRAS CLAVE


El presente trabajo pretendió evaluar el impacto de una intervención educativa y acciones sobre la accesibilidad y el entorno escolar en el agua y el patrón de ingesta de bebidas. Se trata de un estudio comparativo, con un diseño observacional, prospectivo y longitudinal. Se trabajó en 3 escuelas de la localidad de Gualeguaychú, Entre Ríos. Evaluando en un comienzo el consumo de agua y patrón de consumo de bebidas por parte de los alumnos de 5to y 6to grado. En una de las escuelas, la intervención consistió en sesiones educativas para impulsar cambios positivos en el consumo de agua y en un patrón más saludable de bebidas. En la segunda se desarrollaron acciones de mejoramiento de la accesibilidad al agua pura y cambios en el entorno convergentes con el propósito de la investigación en simultáneo con acciones educativas. Por último, en la tercera escuela no se realizó ningún tipo de intervención. Luego de cuatro meses de implementación de dichas intervenciones se volvió a evaluar en los mismos sujetos el consumo de agua y patrón de consumo de bebidas, con el fin de analizar los cambios producidos. Dando resultados positivos con diferencias estadísticamente significativas. Luego de las intervenciones los escolares en forma global aumentaron en un 50% el consumo de agua mientras que en simultáneo  redujeron (20%) el consumo de bebidas azucaradas.
Palabras claves: Consumo de agua, entorno escolar, intervención educativa, escolares, patrón de consumo de bebidas
	4 ABSTRACT Y KEY WORDS


The present study aims to evaluate the impact of an educational intervention and actions on accessibility and the school environment in water and drinks intake pattern. This is a comparative study, with an observational, prospective and longitudinal design. The study took place in 3 schools of the town of Gualeguaychu, Entre Rios. The initial stage evaluated water intake and pattern of drinks consumption on children that atendts the 5th and 6th grade. In one of the schools, the intervention consisted on educational sessions to promote positive changes in water consumption and a more healthy pattern of drinks election. In the second school, actions to improve accessibility to clean water and changes in the converged environment; plus the educational sessions, were developed in order to reach the purpose of the present study. Finally, in the third school no intervention was performed. After four months of implementation of such interventions, the same subjects were re evaluated drinking clean water and drinks consumption pattern, in order to analyze changes. After school interventions positive results with statistically significant differences were obttain.  Water intake globally increased by 50%, while simultaneously sugary drinks consumption reduced about 20%.
Key words: Water intake,   school environment, educational intervention, children, pattern of drinks consumption
	5 INTRODUCCIÓN


En los últimos años se ha consolidado un contexto epidemiológico nutricional caracterizado por la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad y de las enfermedades crónicas asociadas. El 31% de los niños menores de 6 años (Encuesta Nacional de Nutrición y Salud-ENNyS) y el 54% de la población general (Encuesta Nacional de Factores de Riesgo-ENFR) presenta exceso de peso (un tercio del total de esa prevalencia son obesos).

El consumo en exceso de alimentos, en general, y de productos de alta densidad energética en particular es uno de los factores concurrentes al problema. Tanto la ENNyS como otros estudios alimentarios, coinciden en que: las calorías, las grasas saturadas, los azúcares agregados y el sodio constituyen los típicos nutrientes ingeridos en exceso.

En un trabajo realizado en 2009 se ha identificado un consumo excesivo de los alimentos fuente de calorías discrecionales o dispensables. Las calorías dispensables representan el exceso de calorías de los alimentos con alto grado de elaboración, básicamente a expensas de grasas y azúcares. En estudios alimentarios en niños pequeños (ENNyS) y escolares (encuestas en municipios de Buenos Aires) se ha hallado un promedio de 33% de calorías dispensables, de las cuales entre un 15% y un 22% corresponden a bebidas (gaseosas y jugos).

El estudio HidratAR (CESNI 2010) también encontró un alto porcentaje (entre 9 y 15%) de calorías dispensables, ocultas en el consumo de bebidas e infusiones azucaradas. Los valores hallados se encuentran en el límite o superan la recomendación total de azúcares simples propuesta por la Organización Mundial de la Salud (OMS), aún sin considerar los azúcares provenientes de alimentos sólidos. Valores similares surgen en el trabajo comentado anteriormente; las calorías aportadas por bebidas azucaradas representan entre un mínimo de 5% hasta un máximo de 10% de la ingesta energética total.

La diversidad de la oferta comercial, la tendencia creciente del tamaño del mercado, la baja participación del agua de alimentos sólidos como fuente de hidratación, el exceso en calorías aportadas por el patrón de consumo de bebidas y el alarmante aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad, señalan la necesidad de orientar desde edad más tempranas hacia una selección saludable de los líquidos de consumo cotidiano, insistiendo en la conveniencia de beber preferentemente agua. Pequeñas modificaciones en el patrón de ingesta de bebidas tendientes a estimular el consumo de agua, bebidas e infusiones sin calorías pueden resultar en cambios significativos en la ingesta energética.

Es importante enseñar y promover hábitos que conduzcan a un mayor consumo de agua en general. Para esto la escuela es un espacio importante no solo para realizar intervenciones educativas sino también para inculcar hábitos saludables en los primeros años de vida, con un impacto efectivo hacia una hidratación saludable.

En este contexto el siguiente trabajo tuvo como objetivos:
Objetivo general

Evaluar el impacto de una intervención educativa y acciones sobre la accesibilidad y el entorno escolar en el consumo de agua y el patrón de ingesta de bebidas.
Objetivos específicos 
1. Evaluar el patrón de consumo de agua y bebidas en una muestra de escolares de 5to y 6to grado de tres escuelas de Gualeguaychú.

2. Sensibilizar a directivos, docentes, padres y encargados de kioscos sobre el consumo de saludable de agua y bebidas.

3. Capacitar a docentes de 5to y 6to grado para la implementación de acciones educativas que impulsen un patrón saludable de consumo de agua y bebidas.

4. Implementar acciones sobre la accesibilidad y el entorno escolar que favorezcan un mayor consumo de agua.

5. Evaluar el impacto de cada intervención sobre el patrón de consumo de agua y bebidas de los escolares.

	6  MATERIALES Y MÉTODOS 


Definición operacional de las variables y categorías.

Las variables que se estudiaron fueron dos: a) el consumo de agua y b) el patrón de consumo de bebidas, en ambos casos antes y después de las intervenciones.

El consumo de agua se categorizó en cuartiles.

El patrón de consumo de bebidas se categorizó según proporción del consumo total en tres segmentos o grupos: agua pura; bebidas dulces sin calorías y bebidas azucaradas.

Descripción del ámbito de estudio.

El estudió se llevó a cabo en la ciudad de Gualeguaychú, provincia de Entre Ríos, se seleccionaron de manera intencional tres escuelas urbanas de gestión estatal. En una de ellas, la intervención consistió en sesiones educativas para impulsar cambios positivos en el consumo de agua y en un patrón más saludable de bebidas. En la segunda se desarrollarán acciones de mejoramiento de la accesibilidad a agua pura y cambios en el entorno convergentes con el propósito de la investigación. Por último, en la tercera escuela no se realizó ningún tipo de intervención (escuela control)
Tipo de estudio y diseño.

El presente trabajo es un estudio comparativo, con un diseño observacional, prospectivo y longitudinal.

El estudio evaluó dos tipos de intervención, comparando las variables consumo de agua y patrón de consumo de bebidas antes y después de las mismas, analizando la existencia de cambios y su significación estadística.

Población: 

a. Universo o población objetivo; 

Alumnos de tres escuelas primarias, de 5to y 6º grado, que accedieron a intervenciones educativas y modificaciones en el entorno escolar.

b. Unidad de análisis, criterios de inclusión y exclusión; 

La unidad de análisis fue el consumo de agua y bebidas por parte de los alumnos de 5to y 6to grado, antes y después de las intervenciones a evaluar.

Se contó con la autorización de la Jefatura Departamental de Escuelas de la ciudad de Gualeguaychú; siendo criterio de inclusión de las escuelas la existencia de un kiosco con expendio de bebidas y que no haya sido objeto de ningún proceso de transformación hacia un concepto saludable.  
El criterio de inclusión de los alumnos fue tener firmado el consentimiento por sus padres y viceversa en el caso de criterio de exclusión. Adicionalmente también fue criterio de exclusión haber padecido en los días previos algún cuadro de enfermedad agudo que haya modificado en alguna medida su patrón habitual de ingesta de agua y bebidas.
c. Población accesible. Muestra. Selección y tamaño de la muestra. Análisis de sesgos.

La muestra de escuelas fue intencional, no responde a ningún criterio de representatividad.  
En las tres escuelas se realizó a cada escolar en dos días no consecutivos una encuesta mediante la técnica de Recordatorio de 24, pero exclusivamente sobre el consumo de agua y bebidas, la muestra   estuvo constituida por los alumnos de de 5to y 6to grado, y cuyos padres firmaron la nota de consentimiento informado. Se encuestaron un total de 336 escolares,  172 al inicio y 164 al final.
Aspectos metodológicos

El proceso de intervención en las escuelas

En cada escuela se realizaron reuniones de sensibilización con maestros, autoridades, padres y responsables de kioscos (escuela B) con la finalidad de informarlos acerca de las características del estudio y generar compromisos (cambios a realizar, tiempos factibles y progresividad).

A los efectos de la descripción de actividades, a la 1er escuela se la denominó A (solo componente educación); a la segunda B (educación + componente acciones de accesibilidad y entorno) y a la tercera C (escuela control).

Con los maestros de 5to y 6to grado de las escuelas A y B se realizó una sesión de capacitación y distribución de materiales didácticos cuyos contenidos estuvieron orientados a impulsar cambios positivos en el patrón de consumo de agua y bebidas.

Los materiales incluyeron fichas de los temas a tratar y actividades a desarrollar por los niños. Se utilizaron materiales de tres proyectos anteriores desarrollados por el equipo del Director de beca (Manual para docentes “Enseñar a comer”, proyecto CESNI-Fundación Bunge y Born; Materiales para docentes del proyecto “Del campo a la mesa”, Programa de Agronegocios y Alimentos (UBA) y cuadernillo para docentes “Como como y como elijo lo que como”, Facultad de Bromatología, Universidad Nacional de Entre Ríos y Fundación Bunge y Born). Además se contó con el material del Programa de la Fundación Danone, “Mamá, papá, prefiero agua”, el kit estuvo compuesto por un manual teórico con propuestas de actividades para las docentes, un CD con un cortometraje animado que promueve hábitos saludables en hidratación y figuras autoadhesivas para cada uno de los escolares. 
En la escuela B se acordaron con autoridades y responsable del kiosco las siguientes acciones de mejoras en la accesibilidad a agua y cambios en los entornos:

a) Diseño de la accesibilidad, ubicación y visibilidad de agua (accesibilidad preferencial) y otras bebidas (accesibilidad no preferencial) 

b) Impulso al consumo de agua (puesta en valor de bebederos; disposición de jarras de agua segura en los pasillos de la escuela)

c) Utilización de cartelería y señalética  impulsando una conducta positiva en relación con el consumo de agua.
d) Reemplazo en la oferta de bebidas azucaradas por bebidas no calóricas.
Se consideró que las intervenciones se encontraron en ejecución cuando:

a) En la escuela A: se haya implementado al menos un 50% de las actividades didácticas previstas con los escolares

b) En la escuela B:  se haya implementado al menos un 50% de las actividades didácticas previstas con los escolares y se hayan implementado las primeras dos acciones en cambio del entorno
A partir del momento en que las intervenciones estuvieron  en ejecución, se esperaron cuatro meses para realizar la evaluación de resultados de las mismas. Estos 4 meses no fueron consecutivos debido al receso escolar estival; al comienzo del año 2015 se reactivaron las actividades educativas por parte de los docentes y se reforzaron los cambios en el entorno escolar, tales como puesta en valor de los dispensers, pegado nuevamente de cartelería y señalética y mejoramiento de la oferta del kiosco escolar.
Evaluación de cambios en el consumo de agua y en el patrón de consumo de agua y bebidas

En la fase inicial del proyecto, en la muestra de alumnos de 5to y 6to grado de las tres escuelas, que tuvieron la debida autorización de sus padres (hoja de consentimiento informado), se realizó una encuesta bajo la técnica de Recordatorio de 24 horas, limitada exclusivamente al consumo de agua y bebidas del día anterior. Esta encuesta se aplicó en cada escolar en 2 días no consecutivos, por lo cual se obtuvo el consumo de bebidas de 2 días.

Los recordatorios se realizaron entre los días martes y viernes de cada semana y no se llevaron a cabo en días posteriores a un feriado.

En todo momento se contempló la posibilidad de repreguntar a sus padres en casos necesarios a través del cuaderno de comunicaciones.

A cada niño entrevistado se le solicitó cada día que recuerde el tipo y cantidad de agua y bebidas consumidas el día anterior.

Se utilizó un set de materiales orientativos del consumo para facilitar el recuerdo por parte de cada niño encuestado (set de vasos, tazas y envases).

Los datos de consumo se tradujeron a valores de energía y azúcares según la base de datos de CEPEA (Centro de Estudios sobre Políticas y Economía de la Alimentación) (base de datos de alimentos procesados obtenida por registro de datos nutricionales del rotulado obligatorio de alimentos).
Los datos de consumo (también de energía y azúcares) se ordenaron y se calcularon los valores de cada cuartil de consumo/ingesta (de agua, de cada tipo de bebidas y de unidades de energía y azúcares) y las proporciones de consumo de cada grupo de bebidas (agua pura, bebidas dulces no calóricas y bebidas azucaradas).

La misma encuesta y el mismo procedimiento de procesamiento y análisis de datos se aplicaron luego de la ejecución de la intervención en cada escuela.
Para comparar los resultados entre las 3 escuelas se aplicaron los Tests de Kruskal-Wallis y Mann –Whitney para muestras independientes ya que las variables no cumplieron los supuestos de normalidad.
	7  RESULTADOS (incluidas tablas y gráficos)


7.1.- Cantidad de actividades didácticas desarrolladas (para las escuelas A y B)
La becaria desarrolló 2 sesiones de capacitación con los docentes (17 contabilizando directivos) y entrega de material: video de promoción de consumo de agua, manual teórico, manual con propuestas de actividades prácticas y stickers para trabajar en el aula. Las mismas fueron la base para el desarrollo de las siguientes actividades áulicas: 

Aclaración, la escuela A tiene tres divisiones y la B dos divisiones  por grado pero una docente por área, por lo tanto las actividades que se desarrollaron por área fueron iguales en cada grado.
Tabla 1: Actividades didácticas desarrolladas en cada grado de cada escuela (A y B).
	Escuela A

	5to grado
	· “Los artistas del agua”.(1)
· “¿Estoy tomando suficiente agua?” (2)
· Reflexión sobre hábitos personales ante el consumo de agua.
· Debate del video sobre promoción del consumo de agua.

	6to grado
	· “Los artistas del agua”
· El rol del agua en el organismo.
· “¿Estoy tomando suficiente agua?”
· Debate del video sobre promoción del consumo de agua.

	Escuela B

	5to grado
	· “Los artistas del agua”
· Importancia del agua en el planeta tierra.

· El rol del agua en el organismo

· Debate del video sobre promoción del consumo de agua. (3)

	6to grado
	· “Los artistas del agua”
· El rol del agua en el organismo

· Lectura rótulos de  bebidas (4)
· Estoy tomando suficiente agua

· Reflexión sobre hábitos personales ante el consumo de agua.
· Debate del video sobre promoción del consumo de agua.


1, 2, 3,4 Fueron actividades explicitas propuestas en el manual de actividades entregado y elaborado por el proyecto que tenían como objetivo que los alumnos sean capaces de:
· “Artistas del agua”: Desarrollar una precepción positiva, divertida y saludable sobre la conducta de beber agua; lograr progresivamente una autonomía y autovaloración respecto a las posibilidades de expresarse y comunicarse mediante lenguajes artísticos y participar activamente en sus familias y la comunidad como multiplicadores de hábitos saludables.
· “Estoy tomando suficiente agua”: contabilizar cuántos vasos de agua y bebidas saborizadas beben en un día, identificar si su consumo de agua y bebidas fue acorde a la ingesta recomendada para su edad y formular metas para aumentar el consumo diario de agua y proponer diferentes estrategias para logarlo.
· Debate del video sobre promoción del consumo de agua: comprender la importancia y los beneficios de una adecuada hidratación para el cuidado de la salud.
· “Lectura de rótulos de bebidas”: incorporar el hábito de leer las etiquetas nutricionales de las bebidas, identificar los diferentes grupos de bebidas según su aporte de calorías/azúcar y que sean capaces de elegir una hidratación saludable.

Además en la escuela B la becaria realizó un taller  de sensibilización para padres, obteniendo muy buena convocatoria y respuestas de los mismos. Se trabajó y reflexionó sobre los hábitos de consumo de bebidas en escolares, importancia del consumo de agua y hábitos para mejor la hidratación de sus hijos.
7.2.- Cantidad de acciones desarrolladas para el mejoramiento de la accesibilidad a agua y modificación del entorno escolar (para las escuelas B):
Tabla 2: Acciones desarrolladas de cambio del entorno escolar según ámbito:
	Ámbito 
	Acciones

	Kiosco
	

	
	1. Mejoramiento de la visibilidad del agua: se colocaron las botellas de agua en la heladera exhibidora en el estante de mejor visibilidad, mientras que en segundo lugar se puso las bebidas con sabor sin azúcar y en el último estante la bebidas azucaradas

	
	2. Utilización de cartelería y señalética  en promoción del consumo de agua: se utilizaron dos tipos diferentes carteles  en promoción del consumo de  agua los cueles fueron pegados dentro y fuera del kiosco. Combinado se usaron fechas autoadhesivas con la leyenda “Yo elijo agua” las cuales se pegaron en la ventana, estantería y heladera del  kiosco escolar.

	
	3. Incorporación a la oferta de bebidas endulzadas con edulcorante: se agregaron a la oferta dos variedades de bebidas gaseosas sin azúcar.

	
	4. Reducción de la oferta de bebidas azucaradas: se redujo la cantidad de bebidas gaseosas azucaradas reduciéndola por sus versiones sin azúcar

	
	5. Reducción del precio del agua en comparación a otras bebidas: precio del agua 40% menor al de otra bebidas azucaradas

	
	6. Incorporación de alimentos saludables a la oferta del kiosco: por efecto del proyecto se agrego a la oferta del kiosco frutas, gelatinas, cereales y yogur.

	Aula, patio y pasillos
	

	
	1. Incorporación de dispensers: se dispuso con buena accesibilidad en los pasillos de la escuela 2 dispensers de 20 litros con puesta en valor de los mismos (cartelería y señalética en promoción del consumo de agua)

	
	2. Cartelería y señaléticas: se utilizaron 3 tipos diferentes de carteles en promoción del consumo de  agua los cuales fueron pegados dentro del aula, pasillos de la escuela  y al lado de los dispensers. En simultaneo se usaron fechas autoadhesivas con la leyenda “Yo elijo agua” las que se pegaron en las puertas de entrada de la escuela y aulas, en dispensers y  pasillos.

	
	3. Promoción del consumo de agua en la materia de  educación física: se trabajo con los 2 docentes de educación física para que promuevan  y alienten el consumo de agua como la mejor opción para hidratarse antes, durante y después de la actividad física.

	
	4. Docente como ejemplo: la docente de sexto grado, todos los días llevó una botella de agua la cual puso en su escritorio. Y en simultáneo habló y propuso diferentes hábitos para aumentar el consumo de agua.

	
	5. Promoción del consumo de agua en la cartelería escolar: las docentes de quinto y sexto grado de 1 a 2 veces al mes armaron cartelería alusiva a la temática la cual se lee para toda la escuela y queda  permanentemente visible una semana.


7.3.- Medidas de tendencia central y distribución por cuartiles del consumo de agua, bebidas azucaradas, de la ingesta de energía antes y después de la intervención (en cada escuela)

Tabla 3: Distribución por cuartiles del consumo (cc) de agua  y bebidas azucaradas, según escuela, antes y después de la intervención

	
	Percentil 25
	Mediana
	Percentil 75

	Agua

	Escuela A (antes)
	39
	375
	651

	Escuela A (después)
	258
	617
	950

	Escuela B (antes)
	348
	595
	950

	Escuela B (después)
	454
	838
	1224

	Escuela C (antes)
	49
	400
	905

	Escuela C (después)
	212
	562
	889

	Bebidas Azucaradas

	Escuela A (antes)
	355
	725
	1404

	Escuela A (después)
	400
	678
	1024

	Escuela B (antes)
	540
	954
	1504

	Escuela B (después)
	394
	632
	1130

	Escuela C (antes)
	750
	965
	1586

	Escuela C (después)
	364
	649
	1199


Tabla 4: Distribución por cuartiles de la ingesta de Kcal y azúcares (g), según escuela, antes y después de la intervención

	
	Percentil 25
	Mediana
	Percentil 75

	Kcal 

	Escuela A (antes)
	151
	369
	672

	Escuela A (después)
	166
	230
	373

	Escuela B (antes)
	267
	410
	575

	Escuela B (después)
	134
	228
	371

	Escuela C (antes)
	233
	347
	636

	Escuela C (después)
	100
	196
	346

	Azúcares 

	
	Percentil 25
	Mediana
	Percentil 75

	Escuela A (antes)
	35
	73
	126

	Escuela A (después)
	37
	51
	85

	Escuela B (antes)
	62
	96
	138

	Escuela B (después)
	31
	54
	92

	Escuela C (antes)
	58
	80
	132

	Escuela C (después)
	22
	46
	84


El análisis de la distribución por cuartiles del consumo de agua y bebidas e ingesta de kcal y azúcares refleja una disminución progresiva (luego de las respectivas intervenciones) en todos los valores, con excepción de los del percentil 25 en consumo de bebidas azucaradas e ingesta de kcal y azúcares. El cuartil inferior de consumo de esas bebidas, terminó corriéndose levemente hacia valores superiores, aun cuando en el resto de los cuartiles  y en la muestra en general se produjo un cambio favorable (más agua y menos bebidas azucaradas).

Tabla 5: Análisis de medianas (cc) entre escuelas, antes y después de la intervención

	Intervención
	Escuela
	Consumo total
	Agua
	Bebidas azucaradas
	Bebidas no calóricas

	Antes 


	A
	1325,0 (*)
	375,0 (*)
	724,7
	0,0

	
	B
	1850,3 (*)
	595,8 (*)
	954,8
	0,0

	
	C
	1657,0
	400,0
	965,3
	0,0

	Después 


	A
	1495,5
	616,8
	678,7
	0,0

	
	B
	1631,3
	837,8
	632,5
	0,0

	
	C
	1400,5
	562,5
	649,5
	0,0


(*) Diferencia significativa (p-valor 0,002)

Se aplicó el Test de Kruskal Wallis para muestras independientes ya que las variables no cumplieron los supuestos de normalidad.
En la encuesta inicial, basal, la diferencia encontrada como significativa se verificó entre las escuelas A y B. Sus medianas de ingesta, tanto total como de agua, no fueron iguales, siendo significativamente mayor en la escuela B.
En la segunda encuesta, posterior a la intervención, las diferencias entre escuelas no resultaron significativas; la escuela A (solo educación) aumentó considerablemente el consumo de agua 
Tabla 6: Análisis de medianas de consumo de agua y bebidas e ingesta de kcal y azúcar, en cada escuela, antes y después de la intervención

	
	Consumo total (cc)
	Kcal
	Azúcares (g)
	Agua (cc)
	Bebidas azucaradas (cc)
	Bebidas no calóricas

	Escuela A (antes)
	1325
	369
	73
	375 (*)
	725
	0

	Escuela A   (después)
	1495
	230
	51
	617 (*)
	678
	0

	Escuela B (antes)
	1850
	410 (**)
	96 (**)
	595
	954 (***)
	0

	Escuela B (después)
	1631
	229 (**)
	54 (**)
	838
	632 (***)
	0

	Escuela C (antes)
	1657
	347
	80
	400
	965 (****)
	0

	Escuela C (después)
	1400
	196
	46
	562
	649 (****)
	0


(*) Diferencia significativa (p-valor 0,002)

(**) Diferencia significativa (p-valor 0,001)

(***) Diferencia significativa (p-valor 0,034)

(****) Diferencia significativa (p-valor 0,008)

Como la distribución de las variables no cumplió los supuestos de normalidad, en todos los casos se aplicó el test de Mann-Whitney.

Según el mismo, en la escuela A (solo educación) se verificó una diferencia significativa en el consumo de agua (mayor) luego de la intervención; en la B (educación + cambios en entorno), las diferencias encontradas fueron significativas en el consumo de bebidas azucaradas (menor) luego de la intervención, lo que a la vez generó una disminución (significativa) en la ingesta de kcal y azúcares.

Finalmente, en la escuela C (control) también se produjo una disminución significativa en el consumo de bebidas azucaradas verificada en la encuesta realizada en 2015.

Como resultado general de ambas tablas de análisis de diferencias en las medianas (entre escuelas y en cada escuela, antes y después de las respectivas intervenciones), se observó que entre ambos momentos evaluados (2014 y 2015), en las tres escuelas, aún la que no fue intervenida, se produjo un aumento en el consumo de agua y una disminución en el de bebidas azucaradas.

Al momento basal, los consumos totales y de cada tipo de bebida eran similares, con la excepción de una diferencia significativa en el consumo total y el de agua entre las escuelas A y B.

Luego de las respectivas intervenciones, en la escuela con mayores acciones desplegadas (B) se verificó un cambio saludable en el patrón de bebidas por disminución significativa del consumo de bebidas azucaradas, mientras que en la que solo se intervino con estrategias educativas se halló significación estadística en el aumento del consumo de agua.

En forma global (suma de consumos de agua y de cada bebida), en las dos escuelas intervenidas se produjo un aumento de 25% en el volumen (total) de agua consumida y una disminución de 32% en el de bebidas azucaradas. La ingesta de azúcares provenientes de bebidas disminuyó en forma global un 37% entre ambas mediciones (suma de las dos escuelas intervenidas).

7.4.- Proporción de consumo de cada grupo de bebidas antes y después de la intervención (en cada escuela).
Tabla 7: Proporción de consumo de cada categoría de bebidas según escuela antes y después de la intervención.
	 
	Porcentajes de cada categoría según escuela

	 
	Agua
	Bebidas azucaradas
	Bebidas dulces no calóricas

	 
	Antes
	Después
	Antes
	Después
	Antes
	Después

	Escuela A 
	27
	42
	61
	50
	11
	8

	Escuela B 
	36
	51
	56
	46
	8
	2

	Escuela C 
	27
	42
	68
	49
	5
	9

	Total
	30
	45
	61
	49
	9
	6


Tabla 8: Porcentaje comparativos de incremento o descenso en el consumo de agua y bebidas azucaradas luego de la intervención
	% de incremento o descenso después vs antes

	 
	Agua 
	Azucaradas
	Total agua + bebidas

	Escuela A 
	55,56
	-18,03
	-2,4

	Escuela B 
	41,67
	-17,86
	-10,7

	Escuela C 
	55,56
	-27,94
	-9,3

	Total
	50,00
	-19,67
	-7,3


su vez si analizamos el consumo global, en las dos escuelas intervenidas se produjo un aumento de 25% en el volumen (total) de agua consumida y una disminución de 32% en el de bebidas
En las tres escuelas que formaron parte del trabajo los escolares encuestados aumentaron el consumo de agua en un porcentaje considerable (50%) luego de la intervención. Mientras que al mismo tiempo redujeron el consumo de bebidas azucaradas, el mayor cambio se dio en la escuela C.
Además se puede observar que en forman global los escolares consumen un 7% menos líquidos en comparación a lo consumido antes de la intervención.
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Diferentes estudios reflejan un escenario de exceso de peso en escolares; entre un tercio y casi 40% de los niños tienen sobrepeso u obesidad. Estudios recientes compilados por CESNI que abarcan a alrededor de 120 mil niños han encontrado una prevalencia de exceso de peso de 37% en la franja de niños en edad escolar, mientras que la obesidad alcanza un 18% en el mismo grupo. Estos datos son similares a los hallados en un estudio en escolares de la Ciudad de Buenos Aires en 2005 (14% de escolares con obesidad).

En un trabajo realizado en el año 2011 donde se analizan diferentes estudios en nuestro país se pudo observar que los azúcares son la mayor fuente de calorías vacías (entre la mitad y dos tercios), por la suma de las bebidas o infusiones.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda un límite del 10% de las calorías totales bajo la forma de azúcares agregados. Tan solo un grupo, el de bebidas e infusiones aporta más que ese límite recomendado.
La ingesta de líquidos (agua y bebidas) forma parte de los hábitos alimentarios, están influenciados por el clima y necesidades fisiológicas, pero también por las costumbres y el entorno que en desarrolla la vida cotidiana. La cantidad de líquidos como el patrón de bebidas que se consume tienen consecuencias sobre el estado de salud.  Sin embargo, son muy pocos los estudios epidemiológicos que describen el patrón de ingesta habitual en Argentina.
El estudio Hidratar (CESNI) que describe el perfil habitual de consumo de agua y bebidas en una muestra representativa de 800 personas  ‐adultos y niños‐ de los grandes centros urbanos del país demostró que el consumo de líquidos representa la mitad de los actos de ingesta.

Este trabajo definió la conformación de la ‘Jarra de Líquidos’ típica de los argentinos que está compuesta en un 50 % por bebidas con sabor e infusiones azucaradas, un 29 % por bebidas con sabor e infusiones sin azúcar y solo un 21 % por agua pura. Mientras que lo que el cuerpo necesita es sólo agua, este perfil de consumo demuestra que cada día se incorpora gran cantidad de calorías de baja calidad nutricional a través de infusiones, jugos y otras bebidas azucaradas, superando los valores de ingesta de carbohidratos simples recomendados por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en todas las edades.
Este consumo de azúcar oculto proveniente de las bebidas puede asociarse con una mayor ingesta energética  (al no estar regulado por los mismos mecanismos de saciedad de los alimentos sólidos) y condicionan un mayor riesgo metabólico.

El agua es un nutriente esencial para la vida.  Y sus formas de ingesta puede ser objeto de modificación a través de la conformación de hábitos saludables.

Crear conciencia acerca de la importancia y generar las condiciones para hacer efectiva una hidratación y consumo saludable de agua dentro de una alimentación saludable, es un reto importante para las políticas públicas y fue objeto de este trabajo.
Durante la ejecución del proyecto se presentaron dificultades  que obstaculizaron el buen desarrollo de las actividades, tales como inasistencia escolar, días no laborables (feriados y huelgas), condiciones climáticas adversas, baja respuesta de los padres a la aprobación de los consentimientos informados,  cambios del personal docente, cronograma educativo ya planificado sin contemplación de la temática del proyecto y falta de adecuada atención del personal encargado de cambiar los bidones de agua de los dispensers. Pero a pesar de todo lo nombrado anteriormente, luego de las intervenciones realizadas se lograron cambios positivos en el patrón de consumo de los escolares. Estos resultados son consistentes con otros estudios relacionados en medir el impacto de intervenciones en el consumo de bebidas (Carriedo A y col, Uso del mercadeo social para aumentar el consumo de agua en escolares de la Ciudad de México).
En la descripción de los resultados se puede observar que en la encuesta inicial, basal, la diferencia encontrada como significativa se verificó entre las escuelas donde hubo solo educación  y  en la que tuvo los dos componentes de intervención (educación más cambios en el entorno escolar) Sus medianas de ingesta, tanto total como de agua, no fueron iguales, siendo significativamente mayor en la escuela B. Este resultado puede deberse a que antes de las intervenciones la mayoría de los escolares llevaban desde su casa una botella con agua a la escuela luego de incorporar los dispensers en los pasillos, un porcentaje de los niños dejaron este habito.
Luego de las intervenciones, en la escuela con mayores acciones realizadas (B) se comprobó un cambio positivo en el patrón de bebidas por disminución significativa del consumo de bebidas azucaradas lo que a la vez generó una disminución (significativa) en la ingesta de kcal y azúcares, mientras que en la que solo se intervino con estrategias educativas se halló significación estadística en el aumento del consumo de agua. Un factor que puede haber influido a esto último es que en la ciudad de Gualeguaychú existe una desconfianza a la calidad del agua de red; en la escuela A concurren chicos de sector social más alto donde se observó que en sus hogares se adquiría más agua envasada en contraposición con la escuela  B. Sumado a la puesta en valor del consumo de agua y que en esta escuela en el inicio fue donde menos se consumía agua puede darse esta mayor diferencia observada.
Mientras que en la escuela C (control) también se produjo una disminución significativa en el consumo de bebidas azucaradas y un aumento en el consumo de agua. Esto puede deberse a dos motivos, uno es que  meses anteriores a la segunda encuesta la directora del establecimiento en su saludo diario  promovió el consumo de agua aconsejando a los escolares de que lleven desde sus casas una botella con agua a la escuela. Y el otro motivo es que en el momento de hacer la encuesta final el kiosco escolar estuvo cerrado, lo que afectó la disponibilidad de variedades de bebidas azucaradas que sí estuvo en la encuesta basal.

A su vez si analizamos el consumo global, en las dos escuelas intervenidas se produjo un aumento de 25% en el volumen (total) de agua consumida y una disminución de 32% en el de bebidas azucaradas. La ingesta de azúcares provenientes de bebidas disminuyó en forma global un 37% entre ambas mediciones. Finalmente se puede concluir que en las tres escuelas, aún en la de control, se produjo un aumento en el consumo de agua y una disminución en el de bebidas azucaradas.

Lo que deja claro que experiencias similares deberían replicarse en otros municipios con políticas dirigidas desde el estado para lograr compromiso y sensibilización de los diferentes actores involucrados. Acompañadas de  un correcto, continuo y efectivo monitoreo y evaluación de resultados.

También estas  evidencias demuestran que acciones bien realizadas y enfocadas en promoción de hábitos saludables en los escolares, en este caso el consumo de bebidas y en consecuencia de azúcares simples, logran resultados positivos en los patrones de consumo con lo que ello significa en la promoción de alimentación saludable y prevención o cese de la incidencia de sobrepeso y obesidad en edades tempranas. Mejorando la calidad de vida de los niños y la salud pública del país.
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Los resultados de esta investigación muestran que a pesar de haber tenido dificultades para el desarrollo y ejecución de las actividades, se han logrado cambios positivos en el consumo de bebidas en los escolares. Luego de las intervenciones se redujo el consumo de bebidas azucaradas y aumentó el consumo de agua y en algunas de las escuelas con diferencias estadísticamente significativas.
Esta experiencia positiva realizada en 3 escuelas de la ciudad de Gualeguaychú, debería replicarse en mayor escala en todo el municipio y seguir evaluándose en el tiempo.

Mientras que el ámbito escolar constituye un espacio de oportunidad estratégico para favorecer y enseñar hábitos saludables, de hecho esta investigación demuestra que intervenciones bien focalizadas pueden hacer que los escolares modifiquen el patrón de consumo de bebidas.
Por ello, las conclusiones y recomendaciones de este trabajo pueden ser útiles para planificar, orientar y abordar estrategias y políticas nacionales de una temática preocupante para la salud pública de nuestro país.
	10    COMUNICACIÓN DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN


Los resultados del trabajo se extenderán de los siguientes destinatarios:
A las autoridades de la Jefatura de Departamental de escuelas de Gualeguaychú, mediante resumen de resultados y conclusiones con el fin de que sea punto de partida para la toma de decisiones en promoción de consumo de agua y bebidas saludables en las escuelas.
A la Sociedad Argentina de Nutrición (SAN), presentación  de resumen y poster en su congreso nacional para difusión a la comunidad científica.
A medios de comunicación gráficos, elaboración de resumen didáctico con llegada a la población en general
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ENNyS: Encuesta Nacional de Nutrición y Salud

ENFR: Encuesta Nacional de Factores de Riesgo

CESNI: Centro de Estudios Sobre Nutrición Infantil

OMS: Organización Mundial de la Salud

UBA: Universidad de Buenos Aires
CEPEA: Centro de Estudios sobre Políticas y Economía de la Alimentación
SAN: Sociedad Argentina de Nutrición 
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