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ARTIGO DE REVISAO

NATUROLOGIA, TRANSDISCIPLINARIDADE
E TRANSRACIONALIDADE

NATUROLOGY, TRANSDISCIPLINARITY
AND TRANSRATIONALITY

RESUMO

A crescente especializacdo que se estabelece na drea da saude ¢ fruto
de uma cosmologia cartesiana e materialista onde ndo hd espago para
o Doente,somente para a Doen¢a. Desta crise surge a naturologia, pro-
fissdo da drea da satde que busca o cuidado integral ao ser humano.
A naturologia insere sua contribui¢do revendo as bases conceituais,
inserindo elementos como o resgate de técnicas tradicionais e a cons-
trugdo de um pensamento que possibilite uma atuacdo diferenciada
em saude.

Este artigo visa explorar conceitos emergentes relacionado a
transdisciplinaridade e ao didlogo entre racionalidades médicas espe-
cialmente no contexto do naturélogo e seu papel de atuagio dentro de

uma equipe de satude transdisciplinar.
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ABSTRACT

The growing specializing that is establishing in health is the result of a cartesian and materialistic cosmology,
no place for the patient, only for the disease. From this crisis emerges Naturology, health care profession that
seeks the integral care for humans.

The Naturology inserts his contribution reviewing the conceptual bases, inserting elements, such as the rescue of
traditional techniques, and the construction of a thought that makes possible a differentiated operation in health.
This article aims to explore concepts related to emerging transdisciplinary paradigm and dialogue between the
medical rationalities, especially in the context of Naturology, and his role working within a multidisciplinary
team of health.

KEY WORDS: Naturopathy, Naturology, Transdisciplinarity, Health Paradigm, Multidisciplinary Team, Inte-

grative and Complementary Practices, Medical Rationalities.

INTRODUCAO

Em outros tempos a causa das doengas era conside-
rada tdo misteriosa, do ponto do vista fisico, que ndo
havia outro caminho a néo ser “ultrapassar” a ma-
téria e explicar estes fendmenos como derivados de
outros niveis considerados mais essenciais. A igreja
inclusive utilizou desta justificativa para reforcar a
ideia de “pecado’, associando as mas condutas espi-
rituais as doencas das pessoas'.

Com os grandes avancos tecnoldgicos de nossa
era preenchemos tantas lacunas a0 mesmo tempo e
tao rapidamente, que se criou algo como uma “ilu-
sdo de completude’, onde a ciéncia se faz acreditar
que as premissas do paradigma cientifico sao abso-
lutas e que é s6 uma questdo de tempo até que tudo
seja explicado. Tal solidez metodoldgica e de para-
digma ¢ também uma iluséo, visto a grande gama de
teorias e explicagOes para a estrutura da realidade, o
entendimento do universo, no qual se embasam as
disciplinas da saude.>

Atualmente vivemos um contexto complexo, fru-
to de mudangas e de uma crise de paradigmas que
transborda e cobre, desde as ditas ciéncias basicas, até
as de maior abrangéncia como as ciéncias humanas.
Na drea da satde, que hoje ¢ fruto da interface entre as
ciéncias humanas, bioldgicas e exatas, Madel Luz cha-
mou este conflito de “crise da saude e da medicina”*.

Esta revolucdo paradigmatica nos faz rever ques-
toes essenciais do cerne tedrico que embasa a prati-

ca dos profissionais de satde, da relagao com o pa-
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ciente e da maneira com que se conduzem as agoes
em saude na atualidade.

Um exemplo pratico é que mesmo em profissoes
que tem como meta elementos considerados ori-
ginalmente como nao fisicos, como por exemplo a
psicologia, acabam se submetendo a forte influéncia
dessa maneira de ver o mundo, uma cosmologia ma-
terialista e reducionista, onde a psique, a “alma” do ser
humano se torna simples consequéncia destes niveis
materiais e é compreendida de maneira mecanica.

Assim na atualidade had inimeros autores®"
discutindo questdes relativas ao paradigma vigen-
te na saude, suas implicagdes préticas e o enfoque
particularmente voltado a uma medicina interven-
cionista e limitada & doenga como fendmeno exclu-
sivamente fisico.

Podemos citar a revolugdo quéntica’ como um
dos marcos que iniciou esta crise de paradigmas,
revendo caracteristicas basicas da realidade fisica e
colocando em cheque antigas teorias que tinha suas
implicagoes se estendendo também na Saude.

0 “sabd” quéntico, e quando uso essa expressio
me refiro a muitos cientistas que receberam fortes
criticas por defender uma ciéncia outrora conside-
rada “absurda’, inaugurou uma crise. Nesta, a fisica
moderna se deparou com algumas fronteiras in-
transponiveis, onde a maneira mecinica e cartesia-
na de enxergar o mundo ndo foi mais suficiente para

entender todos os fendmenos observados>®.
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Segundo Barros & Leite-Mor', a revolugdo
Quéntica e Fenomenoldgica sdo parte de um terreno
fértil, que da subsidios para pensar uma epistemolo-
gia que permite o desenvolvimento de novos conhe-
cimentos na satide. E neste contexto de mudangas
que nasce a Naturologia, profissdo cujo o cerne ini-
cia-se na drea da Saude e busca uma visdo integral
do ser humano com uma proposta diferenciada de
olhar para o processo satide-doenca.

Por nao ser compativel com o paradigma do-
minante na saude, a naturologia opera de maneira
diferenciada. Suas bases sdo fruto de religacdes que
trazem um olhar alinhado com uma nova maneira
de dialogar com o conhecimento.

A Naturologia, a Ecologia e outras dreas do saber que
operam por recomposigoes polidisciplinares, podem ser
entendidas como fruto de um movimento de resposta
a incerteza e d instabilidade da crise, por abrangerem
as discussoes e problemdticas que a crise contém e por
apresentarem solugoes concretas para sua superagio.”

No ambito cientifico esta nova maneira de dia-
logar o conhecimento ¢ chamada de Transdiscipli-
naridade, uma atitude académica que postula a re-
alidade como multidimensional, e que surge apds a
revolugao quéntica™.

A complexidade, base essencial da transdiscipli-
naridade e consequentemente da naturologia, ¢ uma
maneira de compreender que os fendmenos se dao de
forma analoga a uma teia de acontecimentos, agdes, in-
teracdes, retroagdes, determinacgdes, acasos, sendo in-
compativel reduzi-los pelo entendimento cartesiano'.

Nova orientagio alicercada no pensamento com-
plexo implica em rever as fronteiras da ciéncia para
transformar ética e ontologicamente o fazer cienti-
fico. A ciéncia precisa ser pensada e produzida com
consciéncia. Consciéncia que so serd possivel com a
incorporagdo ao ethos cientifico da reflexdo a priori,
com a retirada da mdscara de intocdvel que ela pré-
pria incorporou. (p.54)"

Cumprindo sua parte neste movimento de rever
as fronteiras do conhecimento, a Naturologia assim

pode ser definida como:

Um conhecimento da drea da satide embasado

na pluralidade de sistemas terapéuticos

complexos vitalistas que parte de uma visdo
multidimensional do processo de saiide-doenca, da
relagdo de interagéncia e de prdticas integrativas e
complementares no cuidado e atengdo a satide™
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Segundo a pesquisadora e professora do curso
Adriana Magno da Silva”, a naturologia desde seu
surgimento estabeleceu estreita relagdo com a trans-
disciplinaridade. Assim a cosmologia, ou seja a base es-
trutural-conceitual, na qual o naturdlogo se estabelece,
se alinha com aquela adotada pela transdisciplinarida-
de', e portanto envolve todas as mudangas de paradig-
ma implicadas pela fisica moderna, as quais permeiam
conceituagio tedrica da transdisciplinaridade’.

Estas mudangas surgem de um crescente niimero de
teorias conflituosas da Fisica que buscam compreender
qual é 0 “pano de fundo” da realidade, consequentemen-
te a Saide também sofre impacto destes questionamen-
tos, pois o entendimento da realidade (a cosmologia de
base), modifica todo o saber e fazer da sociedade, afetan-
do a prdxis seja na saude, ou qualquer outra area'®.

O estudo destas bases conceituais na satude, que
descreve as caracteristicas particulares de cada siste-
ma de saude tradicional, é chamado de racionalidade
médica’. Assim, cada racionalidade medica possui uma
maneira particular de compreender o universo, o ser
humano, seu processo de saude-doenga, consequente-
mente a atuacio terapéutica é igualmente particular.

Podemos citar como algumas racionalidades
medicas: a Medicina Ocidental Contemporanea, A
Medicina Tradicional Chinesa, a Medicina Ayurvé-
dica, a Antroposofia, a Homeopatia, cada qual com
uma sistematizagio diferente®'>?, destas a primeira,
também conhecida como Biomedicina é a iinica que
se embasa em uma cosmologia que compreende a
realidade restrita a uma dimensao fisica/bioldgica.

Na satude, uma visao baseada na matéria faz com
que o foco do tratamento seja a dissolugdo do sintoma
e até mesmo a prevencdo, 0 bem estar, os habitos sau-
daveis, porém entendendo que os fendmenos aconte-
cem estritamente em um nivel material, submetido
a uma causalidade local”, tempo linear, sendo todo o
resto subproduto deste nivel imediatamente observa-
vel e redutivel pelo pensamento cartesiano®.

As racionalidade tradicionais utilizam de elemen-
tos muito diferentes, este entendimento da realidade
utiliza de conceitos onde a dimenséo fisica é subme-
tida a niveis mais essenciais, sendo assim uma con-

sequéncia desses niveis. Palavras como consciéncia,
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espirito, prana, chi, entre outras, descrevem elementos
ndo fisicos, os quais sdo muitas vezes, o enfoque dos
tratamentos nestas racionalidades.

Uma visdo, baseada em elementos ndo materiais,
que considera a matéria como um subproduto de
outros niveis, faz com que o foco do tratamento seja
aquilo que estd nesses niveis mais essenciais, nao fo-
cando assim no sintoma, mas em fortalecer o indivi-
duo, atuando naquilo que estaria por traz do sintoma.
Toda racionalidade considerada vitalista™ possui esta
caracteristica. Podemos citar a Medicina Ayurveda, a
Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa, Antro-
posofia e as Medicinas Xaménicas (indigenas), em
todas estas o foco, por olhar principalmente para ele-
mentos situados em uma abordagem além do fisico,
consequentemente se torna a Satide e nao a Doenga.

Esta discussao do referencial de onde se inicia a
doenga pode ser exemplificada por exemplo na Ho-
meopatia.

A Homeopatia é uma racionalidade médica que con-
templa diferentes niveis de realidade, diferentes niveis
de percepgio, diferentes niveis de representagdo e dife-
rentes niveis de cura. Se a doenga é espiritual, a cura so-
mente pode se processar na instincia do sagrado. (p. 6"

Assim na prética, a diferenga entre uma cos-
mologia baseada na matéria (biomedicina) e uma
fundamentada em elementos que transcendem a di-
mensio material (como o movimento da transdisci-
plinaridade e as medicinas tradicionais) é enorme.

O naturdlogo portanto nao tem como objeto final
de seu tratamento a doenca/desequilibrio em si, mas
sim o doente, visa trabalhar olhando para os proces-
sos, uma visdo que considera a identidade, a vitalida-
de e as caracteristicas constitucionais unicas daquele
individuo, desta forma o processo terapéutico do na-
turdlogo torna-se igualmente tnico, impossivel de se
realizar sem uma relagdo terapeuta-paciente diferen-
ciada, a qual chamamos interagéncia.

A relagdo de interagéncia pode ser definida
como uma relagao transversal, que procura estabe-
lecer a corresponsabilidade no processo terapéutico,
onde ha um reconhecimento e valoriza¢do do uni-
verso subjetivo e das inter-relagoes**>%.

Enquanto a transdisciplinaridade trata de dia-

logos entre disciplinas, estas situadas ou nao dentro
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de uma mesma racionalidade, surge na naturologia
a necessidade de criar pontes e elementos de ligagao,
que possibilitem verdadeiro didlogo entre as raciona-
lidades, visando uma abordagem mais integral em
Saude. Para estabelecer conciliacdo e coeréncia entre
as abordagens e a atuacdo do naturdlogo dentro de
equipes de saude alinhadas com o paradigma trans-
disciplinar, uma Trans-Racionalidade comega a ser
esbocada a partir destas religacdes do conhecimento.

A naturologia, praticamente sem saber, inicia
este didlogo. Sdo estabelecidas relagdes e um olhar
conciliador destas visdes e ferramentas terapéuticas
provindas de racionalidades diferentes. Sem perder
a coeréncia e a estrutura, brota o inicio de uma cos-
mologia integrativa, trans-racional, que se desenvol-
ve em um terreno metodoldgico transdisciplinar.

Este artigo visa levantar questdes conceituais
relativas problematica da transdisciplinaridade, do
didlogo entre racionalidades e a contribui¢ao da na-
turologia na formacao do novo paradigma, discutin-
do o papel do naturdlogo dentro de uma equipe de
saude com abordagem transdisciplinar.
Transdisciplinaridade na pratica - equipes de
saide com abordagem transdisciplinar
No Setor de Transdisciplinaridade Aplicada a Satide
da UNIFESP, ha um exemplo onde a transdisciplina-
ridade em saude ¢é aplicada na pritica.

Na atuagdo transdisciplinar as disciplinas, sejam
elas fruto de uma mesma racionalidade ou ndo, dia-
logam por meio de um eixo comum adotado pela
equipe. Este eixo deve obrigatoriamente ser de ordem
superior, denominado de “supradisciplinar’, caso con-
trério ocorre apenas a interdisciplinaridade®.

O trabalho do Setor de Transdisciplinaridade
Aplicada a Saude usa como base o Modelo Quéntico
de Homem, fruto da cosmologia quantica, utilizado
para situar e integrar as diversas disciplinas e prati-
cas terapéuticas da satide dentro de um mesmo sis-
tema l6gico, compondo assim uma visao que cobre a
integralidade do ser humano.

Da mesma forma que as racionalidades tradicio-
nais, como jd mencionado, a cosmologia na qual se
embasa este modelo de homem visa aquilo que vai

para além da matéria, inclusive considerando esta
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como um simples resultado de diversos niveis mais
essenciais, como podemos observar na figura 1.

Este modelo seria como um “tronco” de ligacdo entre
as disciplinas, um eixo norteador que permite colocar o
individuo atendido como a referéncia principal, estando
as intervengodes disciplinares situadas transversalmente
a este tronco, compondo papeis pontuais dentro de um
contexto amplo que contempla a complexidade, a cor-
responsabilidade daquela pessoa atendida e seu papel
fundamental no processo saude-doenga.

Segundo o Modelo Quantico de Homem na di-
mensdo fisica estdo representadas as questdes dire-
tamente ligadas ao corpo, como por exemplo, uma
inflamagao na parede do estomago. Esta inflamagao,
antes de se instalar fisicamente, foi antecedida por
um desequilibrio metabdlico, e este veio de uma fa-
lha na vitalidade, e esta ¢ reflexo de elementos do ni-
vel mental que por sua vez se desorganiza por conta
de um rompimento com o nivel supramental.

Este modelo visa servir de eixo tendo dois obje-
tivos essenciais: dar sentido para as técnicas utili-
zadas, mesmo estas partindo de racionalidades ou
disciplinas diferentes; e propondo um caminho que
leva o tratamento/atuagdo do profissional em dire-
¢d0 a um elemento obrigatoriamente além do sinto-
ma e da atuagio disciplinar.

Atuar de maneira transdisciplinar é reconhecer
que a realidade se da em niveis, cada um destes com
logicas diferentes, por isso, principalmente quando
tratamos de disciplinas néo ha verdade absoluta. As-
sim o artigo 1 da Carta da Transdisciplinaridade diz**:
“reduzir o ser humano a uma mera definigdo e dissol-
vé-lo nas estruturas formais, sejam elas quais forem, é
incompativel com a visdo transdisciplinar.” (p. 1)

Estes modelos sdo aproximagoes didéticas, fruto das
limitagdes da propria observagao, da condi¢ao humana,
das lacunas do conhecimento, de caracteristicas e mis-
térios inatingiveis e irredutiveis’. Os modelos de niveis
podem ser observados em vdrias édreas. E possivel por
exemplo dentro da perspectiva psicoldgica atribuir mo-
delos com diversos niveis, como a cartografia da consci-
éncia”®, utilizada na psicologia transpessoal. Da mesma
maneira é possivel estudar niveis da relago do ser hu-

mano com outros seres vivos e assim por diante.
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Na naturologia o “tronco” organizador das disci-
plinas seria a propria relagao de interagéncia, como

propde Barros e Leite-Mor."

Transdisciplinaridade e Naturologia - o naturdlo-
go e a pratica da transdisciplinaridade na saude.

A diversidade de concep¢oes médicas, de principios
filosdficos e elementos culturais diversos faz da Na-
turologia um saber e um fazer que opera por inte-
ragoes. Seu estado ser é de fluxo, de turbuléncia por
causa da pluralidade que a acompanha; é simulta-
neamente o resultado do didlogo entre objetos, seres
e pensamentos multiplos. (p.91)"

Ha na interface entre naturologia e transdiscipli-
naridade, principalmente relativa ao campo pratico,
uma questdo de dificil resolugio. Teoricamente po-
demos definir que para que haja transdisciplinari-
dade deve haver antes uma disciplina - a “trans-dis-
ciplina” surge a partir de disciplinas. Assim como
compreender a naturologia nesta problematica?

Se a Naturologia se faz base pela transdisciplinari-
dade no sentido de possuir um olhar transdisciplinar,
podemos entender que em seu campo pratico o naturd-
logo teria em si, uma soma de disciplinas, estas nem
sempre alinhadas por uma mesma cosmologia de base.

Pensando nas dimensdes de atuagdo de uma
equipe transdisciplinar, seria como se o naturélogo
internalizasse o elemento de unido das racionali-
dades na pratica da sua propria atuagdo. A tempes-
tade de conhecimento, interagoes e religacdes que
ocorrem “fora’, em um campo imagindrio que toma
como eixo elementos que vao além das disciplinas
durante um didlogo transdisciplinar, constantemen-
te se faz dentro do naturélogo, tornando as possibi-
lidades tao especiais quanto delicadas.

Quando Silva® cita que a naturologia necessita re-
conhecer sua natureza mestica, se refere ao fato de que
o naturélogo se vé perdido e desvalorizado por nao re-
conhecer conceitualmente o sentido de sua existéncia e
consequentemente a importancia e o papel de sua abor-
dagem na pratica e no contexto das ciéncias da saude.

Poderfamos pensar em um naturélogo como um
‘promotor de transdisciplinaridade”, um microcos-
mo daquilo que ocorre quando ha um didlogo trans-
disciplinar, onde os elementos praticos das inter-

vengdes disciplinares sdo colocados em perspectiva
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por meio de um elemento organizador, um elo de
ligagdo, um “tronco” onde seria possivel reconhecer
como origem dos “galhos” (disciplinas).

Esta questdo pode ser elucidada quando observa-
mos que o objetivo do naturdlogo é compreender o
ser humano em diversos niveis, as necessidades desse
ser humano, e as intervengdes respectivas que pode-
riam possibilitar um processo terapéutico integral.
Seria assim, uma atuagio sensivel, aberta e alinhada
com as necessidades de seu interagente, inclusive
olhando para além das préprias limitages da naturo-
logia como atuacéo terapéutica e recrutando a atua-
¢ao de outros profissionais da satide e de outras areas.

As terapéuticas que o naturélogo aplica atingem
muitos destes niveis, porém obviamente nem sem-
pre com a profundidade e especificidade que sdo
necessarios em todos os casos. H4 uma limitagio
das ferramentas terapéuticas, corpo tedrico e papel
da naturologia dentro da drea da saiide. Uma pessoa
pode precisar urgentemente de uma cirurgia, ou en-
tao de uma intervencao psicoldgica, ou uma revisao
criteriosa de suas necessidades alimentares, aborda-
das pelos profissionais especificos de cada drea.

O naturélogo pode porém ser um mediador des-
tas intervengdes auxiliando nesta percepgdo integral
e favorecendo a escolha das préticas terapéuticas
necessarias ao interagente, para que o caminho tera-
péutico daquele individuo, independente das inter-
vengdes em cada nivel especifico (sendo utilizadas
terapéuticas da naturologia ou nio), siga em direcao
a elementos profundos para além dos sintomas/dese-

quilibrios que apresenta.

A trans-racionalidade e a naturologia

Nao ha referéncias na literatura para o termo trans-
-racionalidade no contexto que é discutido neste ar-
tigo, porém ¢é pertinente pensar neste termo como
um corpo tedrico que surge a partir das religacoes
fruto da transdisciplinaridade.

Um exemplo pratico deste corpo tedrico se fez em
um curso” oferecido pela UNIFESP em parceria com
a UMAPAZ - Universidade Livre do Meio Ambiente
e Cultura de Paz, no ano de 2012: “Plantas Medicinais

sob o olhar integrativo de racionalidades medicas”
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Pude participar do curso juntamente com outros
naturélogos e muitos profissionais médicos, enfermei-
ros, farmacéuticos, profissionais da Medicina Tradicio-
nal Chinesa, Medicina Ayurvédica, bidlogos, engenhei-
ros agrénomos entre outros. A proposta era de dialogar
e integrar a visdo de quatro racionalidades diferentes:
Antroposofia, Ayurveda, Medicina Tradicional Chinesa
e Fitoterapia Racional (baseada no paradigma biomé-
dico), no contexto de algumas plantas medicinais utili-
zadas sob a perspectiva destas 4 racionalidades.

Relativo a planta “espinheira santa” cientifica-
mente chamada de Maytenus ilicifolia, cito abaixo
um trecho do subproduto tedrico do didlogo entre
racionalidades, este documentado em 12 monogra-
fias a serem publicadas posteriormente em um livro.

O ponto de vista da medicina antroposofica é co-
erente com as constatagoes da fitoterapia conven-
cional: a Maytenus com sua constitui¢do quimica
indica que é capaz de harmonizar a organizagao do
EU, os processos caloricos o processo de luz e tonus
do corpo astral dentro dos processos de quimismo
vital digestivo — metabdlico e, certamente, sobre o
anabolismo renal e gonadas.

Na medicina tradicional chinesa, a associacdo
deste processo ¢ principalmente com o figado,
que esta associado diretamente ao equilibrio
emocional. (...) por ser de penetragao, principal-
mente no meridiano do Figado ajuda a recuperar
a calma e o controle, certamente relacionados a
organizagio do eu que a antroposofia relata.

Ja no ayurveda pela sua energia quente e seu sabor
pungente atua diretamente nos processos caléricos
e metabolismo (...) a temperatura neutra, o que
significa que esta ndo causa nem “frio” nem “calor’,
portanto de agdo branda, no organismo, se confir-
ma nos resultados dos ensaios de toxicidade que
demonstraram que a Maytenus tem excelente tole-
rincia terapéutica e toxicidade muito baixa. (p.16)

Nesta monografia, a partir destas relagdes esta-
belecidas conclui-se:

Analisando o produto das racionalidades médicas vi-
talistas (Ayurveda, MTC e Antroposofia), o elemento
de ligacdo principal é uma agdo reguladora e com
interface sobre agdo do emocional no corpo fisico,
poderfamos dizer organizagdo do eu, harmonizagao
do yin e yang, regulando o meridiano do figado, atuar
no equilibrio dos 3 doshas. Nas trés a planta mostra-
-se com caracteristicas amplas e reguladoras, o que
dd um amplo espectro de a¢do em tipos diferentes de
desequilibrios, no caso da Maytenus relacionados ao
sistema digestivo, principalmente a gastrite, relagio
também uninime entre as 4 racionalidades. (p.16)

Ressalta-se que estas relagdes s puderam ser

propriamente estabelecidas por meio de uma me-
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todologia de observagao fenomenoldgica da planta,
portanto estabelecida com rigor metodoldgico e ao
mesmo tempo com grande proximidade e intimi-
dade entre os pesquisadores e a planta estudada®.
Neste sentido a relagdo de interagéncia possibilitaria
esta ferramenta a qual concilia o didlogo entre co-
nhecimento tradicional e cientifico.

No estudo que Silva® realizou sobre a natu-
rologia e a transdisciplinaridade, esta terminou o
trabalho defendendo a ideia de que a naturologia ¢
mestica, sem fronteiras rigidas, fruto da mudanca de
paradigmas, esta que tem um papel importante na
religagao dos saberes e nas mudangas necessarias
no atual modelo de satide.

A autora levanta a questdo da naturologia fa-
zer dialogar conhecimentos tradicionais/populares
e cientificos ressaltando que ‘o didlogo entre estas
duas formas de pensar reduz o grau de distanciamen-
to da ciéncia em relagdo ao fendomeno (...) permite
compreender a complexidade dos fendmenos e religar
sujeito e objeto” (p.75)".

A naturologia com suas religagdes caminha em
dire¢do a um corpo tedrico que se forma, um conhe-
cimento fruto da transdisciplinaridade e que vem se
desenvolvendo de maneira semelhante com o exem-
plo supracitado.

Desta religacdo sujeito-objeto colocados sob o ri-
gor metodoldgico transdisciplinar traz a possibilida-
de do surgimento de um corpo tedrico. Este nao deve
ser enxergado como algo estdtico e definitivo, ja que
se toma como base a complexidade e a dissolu¢do de
fronteiras do conhecimento, porém que se faz, se refaz
e se desenvolve ao longo do tempo, conforme o ama-
durecimento destas religacdes complexas.

Podemos perceber a formacio deste corpo tedri-
co e desse “pano de fundo” que da coeréncia a prati-
ca naturoldgica surgir em alguns trabalhos do curso.

Entra em consenso com a Medicina Tradicional Chi-
nesa quando esta diz que os elementos Terra (Bago
Pancreas e Estomago) e Metal (Pulmdo e Intestino
Grosso) sdo a energia pds-celestial, ou seja, aquela
necessdria para a manutengdo da vida apds o nas-
cimento. Da mesma forma, se harmoniza com a
Medicina Ayurvédica, que considera o ‘estomago”,
orgdo responsdvel pela alimentagdo, o centro do cor-
po humano. O estdmago é comparado ao Sol, e todos
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outros 6rgdos do sistema digestdrio, aos planetas; de
forma que todos os planetas girem ao redor do Sol
no sistema solar. Até com a Antroposofia a neuroi-
munomodulagdo entra em consondncia, integrando
os sistemas da mesma forma que fez Rudolf Steiner
através da trimembragdo do set. (p.79)*

Estas investigacdes multidimensionais e suas
inter-relagdes cada vez mais sdo alvo do olhar, do
processo terapéutico e da produgdo de conhecimen-

to em naturologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo levanta questdes fundamentais dentro
das bases tedricas do novo paradigma em satide, em
especial discutindo a relagao da naturologia com
a pratica da transdisciplinaridade. Estudos mais
profundos sdo necessarios neste campo do saber,
principalmente em relagao a conceituagdo e produ-
¢do deste conhecimento trans-racional, brevemente
abordado este artigo. Desta forma as questdes aqui
levantadas devem ser melhor exploradas em estu-
dos futuros para que o conhecimento transdiscipli-
nar avance, inclusive dentro da naturologia.

A dialogia existente entre as técnicas que o
naturélogo utiliza, para poder interagir com, por
exemplo, o conhecimento biomédico, deve ser olha-
da a uma maneira complexa e que respeite a pra-
xis de cada drea e seu papel dentro desta estrutura
de um pensamento transdisciplinar. Para tal se faz
necessdria a utilizagdo de elementos organizadores
como por exemplo o modelo quintico de homem.

Assim, fruto desta cosmologia e do ideal trans-
disciplinar, a naturologia se diferencia de outras pro-
fissoes da area da saude principalmente por usar de
um olhar integrativo sobre racionalidades distintas
ja durante sua formagao.

Para o natur6logo estes elementos que nascem
da aplicac¢ido prética da transdisciplinaridade, sao
uma possibilidade de amadurecimento das bases
conceituais da naturologia, além disso o naturélogo
pode por meio deste entendimento situar-se dentro
de uma atuagdo em equipe transdisciplinar.

Para a saiide em geral a reflexao sobre a visdo de
ser humano e a contextualiza¢do da transdisciplina-

ridade, da ado¢io de um mesmo eixo para além das
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disciplinas em equipes de saude, da possibilidade
de uma trans-disciplina e uma trans-racionalidade,
sdo “sementes para um novo jardim” que anseia por
germinar e compor um novo paradigma emergente
ndo sO neste campo, mas que atue no resgate do ser

humano e da integralidade em todos os &mbitos.
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FIGURAS

Figura 1: Modelo Quantico de Homem utilizado
pelo Setor de Transdisciplinaridade Aplicada a
Saude da UNIFESP®
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Defini¢do fruto de apanhado conceitual proveniente dos trés
Féruns Conceituais de Naturologia, evento anual no qual sdo
discutidas as bases filosoficas e a relagiao com a préxis naturoldgica.
Este apanhado foi realizado por Portella, Mor & Antonio, 2013 para
0 Dossié de Naturologia, documento de base que acompanha o
Projeto de Lei sobre a regulamentagéo da profissao de naturélogo,
contido também na referéncia anexa.

Este é um conceito da fisica, causalidade local significa que as
cadeias de fendmenos ocorrem estritamente em uma dimensao
observével, no caso a realidade fisica newtoniana.

A perspectiva vitalista preconiza que o processo terapéutico

se dd pela reorganizagdo e restabelecimento do equilibrio vital
do organismo, por uma ndo separagio entre processos fisico-
bioldgicos, psiquicos, mentais, espirituais, ambientais e sociais.
Portanto, sua visao e entendimento do processo de vida-saude-
doenga sdo necessariamente multidimensionais.
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