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RESUMO: Esta pesquisa objetivou investigar a percep¢ao de usuarios de um CAPS ad
de Cuiabd/MT, sobre a interface entre lazer e uso de drogas. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva, com 10 participantes do sexo masculino, com idade média de 26
anos. Os dados foram coletados utilizando entrevistas semi estruturadas, e para analise
a técnica de Analise de Conteudo. Foram geradas quatro categorias: Interface entre
lazer e uso de drogas; importancia do lazer para a satde; fatores que dificultam e que
facilitam o lazer. Os participantes percebem prejuizos relacionados ao uso de drogas,
atribuem dificuldade de acesso ao lazer decorrente da condicao financeira, consideram
que a mudanga de comportamento pode facilitar a inser¢do do lazer na rotina.
Compreendem que o lazer ¢ importante para a satde, e acreditam que o Estado deve
contribuir com Politicas que promovam lazer acessivel a todos.
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INTERFACE BETWEEN DRUG USE AND LEISURE: PERCEPTION OF
USERS OF A CAPS AD DE CUIABA-MT

ABSTRACT: This research aimed to investigate the perception of users of a CAPS ad
from Cuiaba/MT related to the interface between leisure and drug use. This is a
qualitative, descriptive study with 10 male participants, with a mean age of 26 years.
The data were collected using semi-structured interviews, and for analysis the Content
Analysis technique. Four categories were generated: Interface between leisure and drug
use; importance of leisure for health; factors that hinder and facilitate leisure. The
participants perceive damages related todrug use, consider difficulties of access to
leisure due to the financial condition, consider that change of behavior can facilitate
leisure routine. They understand that leisure is important for health and believe that the
State should contribute with Polities that promote leisure accessible to all.
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Introduciao

O lazer ¢ um fenomeno que vem se tornando objeto de estudo em diferentes
areas de conhecimento. A palavra lazer vem do latim /icere que significa ‘ser permitido’
e loisir em Francés que significa tempo necessario para fazer alguma coisa sem
constrangimento. O sentido moderno de lazer emergiu da Revolugdo Industrial, como
tempo que podemos dispor livremente fora do dominio do trabalho (PONDE, 2007).

Alguns pesquisadores consideram que o lazer sempre existiu em todas as
civilizagdes. E reconhecido por sua amplitude e estrutura complexa, e nas suas relagdes
com os demais aspectos da civilizacdo maquinista e democratica, de forma a ndo poder
ser mais considerado como um problema menor e sem importancia. O lazer € percebido
como uma realidade fundamentalmente ambigua, que apresenta aspectos multiplos e
contraditorios, cuja necessidade cresce com a urbanizagdo e industrializagdo. Mesmo
quando a pratica de lazer ¢ limitada pela falta de tempo, dinheiro ou recursos, sua
necessidade permanece presente e cada vez mais premente (DUMAZEDIER, 1976).

De acordo com Marcellino (2001) existem duas correntes antagdnicas em
relagdo ao lazer, uma que o enxerga cada vez mais como mercadoria, como mero
entretenimento a ser consumido, ajudando a suportar, ou a conviver com uma sociedade
injusta e de insatisfagdo crescente, e outra que o percebe gerado historicamente na
sociedade e que dela emerge, podendo na sua vivéncia gerar no plano cultural, valores
questionadores da propria ordem estabelecida.

Nesse contexto, o lazer visto como manifestagdo cultural, expresso por meio de

atividades que o caracterizam, constitui-se num tema relevante para estudo, por se tratar
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de um elemento que tem sofrido alteracdes significativas na sociedade moderna. Tais
mudangas podem ser percebidas observando que as praticas de lazer populares como
brincadeiras de rua, festas rurais populares, por exemplo, que representam praticas
coletivas de convivéncia e simbolos de uma comunidade, aparecem como um apelo ao
passado e uma forma de resisténcia a generalizacdo da tecnologia e do consumismo.
Neste sentido, a cultura e o lazer possuem uma intima rela¢do, ja que muitas das
atividades designadas lazer passam por manifestacdes de cultura (ALMEIDA;
GUTIERREZ, 2004).

Assim, ¢ possivel perceber que em meio as mudangas que a sociedade sofre, a
busca pelo lazer também ¢ influenciada, de modo a interferir nas atitudes das pessoas,

no estilo de vida e na saude de modo geral, em especial entre as novas geracdes.

Lazer e Uso de Drogas entre os Jovens

A relevancia do lazer € notoria pela dimensdo que ocupa no desenvolvimento
pessoal e interacdo social dos individuos, em especial os jovens. Dentro do contexto
social em que vivem, as praticas de lazer que desenvolvem podem atuar também como
fator de vulnerabilidade ao uso de drogas (ABRAMOVAY et al., 2002).A naturalizagdo
do lazer ¢ algo que necessita ser bem compreendido, pois para ser reconhecido como
direito social necessitou de uma construcdo histérica como pratica, e ¢ garantido a
classe menos favorecida economicamente um lazer pobre, do ponto de vista do
mercado, e burocratizado, do ponto de vista da emancipacdo humana, ao vivenciar o
lazer, o uso de droga aparece como uma das possibilidades de associacdo (PASQUIM,;
SOARES, 2015).

Entretanto, a falta de lazer também contribui para o uso de drogas, como
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demonstra um estudo sobre vulnerabilidade ao uso de drogas pelos jovens, que
apresenta a falta de lazer como um dos fatores, que pode estar associado a outros como:
condi¢des de vida, dificuldades no envolvimento familiar (problemas de
relacionamento, conflitos, auséncia e falta de apoio dos pais), violéncia doméstica e
amigos que usam drogas (SILVEIRA; SANTOS, 2012).

Ao tratarmos da tematica do uso de drogas licitas ou ilicitas, a juventude como
fase do desenvolvimento humano ndo passa incolume, tal fendmeno encontra-se
presente em diversas sociedades, de modo a ultrapassar os limites geograficos e
culturais de cada povo (OLIVEIRA et al., 2011).0 inicio do uso de drogas cada vez
mais precoce € visto como um problema de saide publica em todo o mundo, e tem
acarretado prejuizos significativos aos jovens, suas familias e a sociedade (CRUZ,
2013). Deste modo, o uso abusivo de drogas encontra ressonancia nos diversos
segmentos da sociedade, com o avanco da criminalidade e as complexas relagdes entre
drogas e violéncia. Apresenta também relacdo comprovada com agravos sociais, que
dele decorrem ou que o reforga, o que tem imposto desafios cada vez maiores, exigindo
respostas do governo e da sociedade (ANDRADE, 2011).

Neste sentido, existe uma contraposi¢do entre o lazer como fator de protecdo e a
vulnerabilidade ao uso de drogas, cuja compreensdo se faz necessaria no sentido pratico
da utilizacdo do lazer como possibilidade de intervencdo nos servigos de satude. Dessa
forma, surgem alguns questionamentos como: De que forma o lazer pode ser utilizado
na pratica como prote¢do ao uso de drogas entre os jovens? Que tipo de atividade de
lazer pode impulsionar os jovens para o ndo uso de drogas associado? Tais
questionamentos buscam respostas, na tentativa de compreender as praticas de lazer no

contexto de vida dos usudrios e como estes percebem estas praticas em relacdo ao uso
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de drogas.

A juventude comumente representa uma categoria social que apresenta
vulnerabilidade biopsicossocial. Segundo o escritério das Nac¢des Unidas sobre Drogas
e Crime (UNODC), o nimero de pessoas que fazem uso abusivo de drogas em todo o
mundo aumentou de 27 milhdes, em 2013, para 29 milhdes, em 2014. Da mesma forma,
estimam-se que em torno de 5% da populacdo adulta usou pelo menos uma droga no
ano de 2014, niumero esse que se mantém estavel nos tltimos quatro anos (UNODC,
2016).

De acordo com o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e
Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras, com uma amostra de 50.890 estudantes,
sendo 31.280 da rede publica de ensino e 19.610, da rede privada cuja faixa etaria
predominante foi de 13 a 15 anos (25,5%), referiram uso na vida de alguma droga
(exceto alcool e tabaco). Neste mesmo estudo, os dados referentes a Cuiaba foram
idénticos aos das demais capitais (25,6%), no entanto o uso predominou entre
adolescentes com idade entre 10 e 12 anos, o que chama atengdo pelo inicio precoce em
relacdo as demais capitais do pais (BRASIL, 2010).

Dumazedier (2003) questiona se a origem do consumo de drogas ¢ um traco
cultural dos jovens, ou se ¢ um atributo daquilo que se chama “revolta dos jovens”,
especialmente da classe média, ou se € um trago da civilizagdo ou uma caracteristica da
idade. Esse fenomeno surgiu cercado de mitos, que o autor chama de “situagdo mal sa”,
considerando a posi¢cdo que a droga era tratada na maioria das sociedades, e suas

repercussoes nas diferentes esferas da vida dos individuos, incluindo a saude.

Lazer no Contexto da Saude
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Os Centros de Atencao Psicossocial para alcool e drogas (CAPS ad), unidades
de atencdo a saude para pessoas com transtornos por uso de substancias psicoativas
(TUS) funcionam como dispositivos de atencdo integral que contemplam diversas
atividades terapéuticas, incluindo atividades grupais intra e extra muros da institui¢ao.
Tais atividades visam atender a proposta de reinser¢do social e cuidado integral,
prevista na Portaria 336/2002, que regulamenta o funcionamento dos CAPS (BRASIL,
2002; PONDE; CARDOSO, 2003).

A integralidade ¢ um dos principios que norteiam o Sistema Unico de Satde
(SUS), e tem se destacado no campo da satde mental a partir do Movimento da
Reforma Psiquiatrica, com a proposta de construcdo de rede de atencdo integral na
satde mental, que visa oferecer ao cidaddo o cuidado de forma integral (NASI et al.,
2009).

Nesse contexto, o tema lazer comegou a ser explorado no CAPS ad de Cuiaba
com a inclusdo de atividades em grupo inseridas no processo de tratamento dos usuarios
com TUS. Dentre as diversas atividades terapéuticas extramuros realizadas neste
dispositivo de satde, algumas incluem passeio nos parques da cidade, zoolodgico,
shopping, visita a museus, dentre outros, sendo realizadas periodicamente e com uso de
transporte coletivo fornecido pela instituicido. Embora haja o reconhecimento de que
atividades voltadas para o lazer nos servigos de satide sdo fundamentais, e percebidos
como fator de promocao e prote¢do da saude, ainda assim sdo incipientes experiéncias
semelhantes nestes dispositivos. Por fatores de protecdo entende-se dar énfase aos
elementos positivos que levam um individuo a superar as adversidades, acreditando ser
possivel por meio de agdes e programas, promover o bem estar, atuando no

fortalecimento e desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais (SCHENKER;
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MINAYO, 2005).

Desse modo, a efetivacdo de metodologias baseadas em evidéncias nos servigos
¢ percebida como uma questdo relevante para discussao e consolidagdo de intervencdes
com esse enfoque. De acordo com os estudos de Pasquim e Soares (2015), praticas
educativas orientadas pelo prazer ndo sdo novidades no SUS. No entanto, percebe-se
que o lazer coerente com o projeto de emancipacdo humana segue como desafio a ser
consolidado no cuidado voltado para os usudrios de drogas (BRASIL, 2002).

Nesse contexto, este estudo teve como objetivo verificar a percepcao dos
usuarios em tratamento em um CAPS ad de Cuiaba, sobre a relagao entre o lazer e o uso

de drogas.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva. Segundo Gil
(2008), as pesquisas exploratorias tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer
e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas mais precisos
ou hipoteses que servirdo de subsidio para estudos posteriores. O mesmo autor define
como descritiva, a pesquisa que tem como objetivo primordial a descri¢do das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes
entre variaveis.

Participaram do estudo 10 (dez) adultos jovens, do sexo masculino, em
tratamento para TUS em um CAPS ad de Cuiabd. Foi realizado um estudo piloto com
um total de cinco pessoas, necessario para avaliar e adequar o instrumento e a conducdo
da entrevista. Os critérios de inclusdo foram: estar em tratamento no CAPS ad, ter idade

entre 18 e 29 anos, e ser residente no municipio de Cuiaba. Os critérios de exclusdo

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.4, dez/2019 540



Solange Silva Rocha e Silvia Chwartzmann Halpern Interface entre Uso de Drogas e Lazer

foram: estar em tratamento por periodo inferior a um més, e apresentar prejuizos
cognitivos que impossibilitassem a participagdo na pesquisa.

A delimitagdo desta faixa etdria se justifica por ser considerada no Brasil a idade
correspondente a populacdo jovem, e também por ser considerada a faixa etaria com
consideravel vulnerabilidade ao uso de drogas dentro do contexto de lazer (BRASIL, 2013).
Os participantes da pesquisa foram todos do sexo masculino, porque na ocasido da coleta de
dados ndo havia pessoas do sexo feminino em tratamento que correspondessem ao critério
de idade estabelecido.

Com intuito de preservar o sigilo das informagdes, os nomes dos usuarios foram
mudados para nomes de aves existentes na regido do Pantanal, muito comuns em
Cuiaba. O processo de escolha dos nomes ocorreu de acordo com o desejo e por op¢ao
dos entrevistados. Foi baseada considerando uma dindmica que, algumas vezes, ¢
aplicada nos grupos terapéuticos que sdo desenvolvidos no CAPS. A atividade ¢
bastante apreciada pelos usuarios, e tem como objetivo a interagdo entre os pares, na
qual eles indicam o nome do animal que gostariam de ser, com a devida justificativa.

Foi realizada visita aos grupos terapéuticos, para informar sobre a pesquisa aos
usuarios e convida-los a participar. A coleta de dados foi realizada individualmente, por
meio de entrevistas semi estruturadas, com duracdo de 40 minutos aproximadamente, e
ocorreram nas salas de atendimento do CAPS ad. Um roteiro semi estruturado foi
construido para as perguntas referentes aos dados sociodemograficos dos participantes.
Para as demais, foi utilizado um roteiro de perguntas disparadoras que abordaram
questdes pertinentes a compreensdo dos usudrios sobre o lazer, como por exemplo, as
atividades de lazer que praticam; sua percep¢do sobre o uso de drogas no lazer; a

relagdo do lazer com a saude; fatores que dificultam e que favorecem a pratica de lazer.
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As entrevistas foram realizadas de modo a buscar a compreensdo global sobre o tema, no
entanto, alguns participantes apresentaram limitagdes e dificuldade de se expressar e
aprofundar alguns temas.

O projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, pelo CAAE:
62320916.9.0000.5327 e parecer 1.893.410. Cada participante assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que inclusive constava sobre a autorizagdo de
gravagdo em audio. A autorizagdo para realizar a pesquisa na institui¢do foi autorizada e
assinada pelo gerente e pelo diretor, responsaveis pelo servigo. A instituicdo CAPS ad ¢
a unica dessa modalidade no municipio que presta assisténcia a maiores de 18 anos, e
faz parte de um integrado de servicos de saude mental em Cuiabd, cuja gestdo
responsavel cabe a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES/MT).

Apo6s a entrevista, os dados foram transcritos integralmente, organizados em
categorias e suas respectivas unidades de registro, que foram construidas com auxilio das
leituras flutuantes e de trabalhos cientificos sobre o tema. Apds a construcdo e definicao das
categorias, foi realizado um painel de especialistas, que apresentaram sugestoes e validaram
o material desenvolvido.

Os dados foram analisados utilizando a técnica de Analise de Conteudo. Trata-se de
um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, que visa obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de
producdo/recepcao [...], destas mensagens (BARDIN, 1977).

Na sequéncia serdo apresentados os resultados, e apds a caracterizagdo dos

participantes da pesquisa, seguido da percepgao geral sobre o lazer e das categorias de andlise.
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Resultados e Discussoes
Caracterizacio dos Participantes da Pesquisa

A amostra do estudo foi composta por um grupo de 10 (dez) pessoas do sexo
masculino, com idade média de 26 anos. A maioria era de cor parda ou preta (70%) e
com baixa escolaridade, onde30% com ensino fundamental incompleto, 20% ensino médio
incompleto, sendo que no periodo da coleta dos dados 70%nao estavam estudando. Quanto a
situacdo laboral, 40% estavam desempregados, 40% tinham trabalho formal e 20%
trabalhavam na informalidade. Dentre as fun¢des desempenhadas foram encontrados
policial militar, gari, mecanico, vendedor e cuidador de carro. Em relacdo ao estado civil,
40% eram solteiros, 20% separados ou divorciados, sendo os demais 40%casados e em
unido estavel. 60%dos participantes informaram morar com esposa e filhos, e os demais
informaram morar com outros familiares. Apenas um participante referiu morar sozinho. A
renda familiar per capita de 60% dos participantes era menor ou igual a um salario minimo
€20% maior ou igual a dois saldrios minimos,20% ndo souberam informar a renda

familiar.

A percepc¢io dos Usuarios sobre o Lazer

As questdes disparadoras das entrevistas buscaram permitir aos participantes
explorarem o seu proprio entendimento sobre o conceito de lazer, e, posteriormente,
relataram quais as principais atividades de lazer que realizavam. Através das falas foi
possivel identificar que para a maioria dos participantes, a pratica de lazer se limita a

atividades na residéncia ou no bairro onde moravam.
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O lazer ¢ visto como um fendmeno que muitos autores t€ém buscado conceituar,
de forma que tem contribuido para o estudo nas diferentes areas de conhecimento.
Dumazedier (1976) apresenta quatro definicdes de lazer. A primeira afirma que o lazer
ndo ¢ uma categoria, e sim um estilo de comportamento, que pode ser encontrado
independente da atividade, de modo que ¢ possivel trabalhar com musica, estudar
brincando, lavar louga ouvindo radio, dentre outras. Assim, toda atividade pode vir a se
tornar um lazer. A segunda defini¢do traz o lazer relativo ao trabalho profissional em
oposicdo a este ultimo, como se nada mais existisse contiguamente, como se o lazer se
resumisse inteiramente em ndo trabalho. A terceira defini¢do exclui do lazer as
obrigagdes doméstico-familiares; e finalmente a quarta definicdo destina o lazer ao
unico conteudo do tempo orientado para realizagdo pessoal com fim ultimo. Nesse
tempo, o individuo se libera da fadiga a seu gosto, descansando, divertindo-se da
especializacdao funcional desenvolvendo, de maneira desinteressada, as capacidades de
seu corpo ou de seu espirito.

A maior parte dos usudrios, participantes da pesquisa percebem que o lazer ¢
sindnimo das atividades que praticam nos hordrios livres. Percebem ainda que nos
momentos de lazer podem sentir prazer, além de ser uma oportunidade de relaxar e de
se divertir, acompanhados por familiares e amigos ou até mesmo sozinhos. Nesse
contexto, incluindo ou ndo o uso de 4lcool e outras drogas como forma de facilitar ou
prejudicar o lazer. A associagdo entre prazer e uso de drogas pode ser observado na fala
seguinte:

[...] lazer ¢ sindonimo de prazer, a pessoa td sentindo um momento
bom, ta gostando, apesar de ser algo ruim [droga] (...) (Tuiuiu).

Embora percebam que o lazer possa ser mais saudavel se ndo associado ao uso
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de drogas, a maioria relatou essa associagdo nas atividades de lazer que praticam.
Marchese e Vilela Jr. (2011), abordam a questdo do lazer aceitavel, como algo
culturalmente construido e socialmente aceito, espago ndo encontrado pela droga, no
entanto considera que como construcao cultural, o tempo do uso de droga no lazer pode
passar a ser visto como costume.

Quanto as principais atividades de lazer que praticam, relataram: jogo de
futebol; almocgo de fim de semana com familiares; brincar com as criangas; assistir a um
filme; soltar pipa; tomar banho de rio; pescar; participar de festas; frequentar bar;
realizar passeio nos parques da cidade, passear no zooldgico, passear no shopping e ir
ao cinema, sendo que as quatro Ultimas apareceram em menor frequéncia.

O jogo de futebol, que apareceu como atividade mais frequente ¢ uma atividade
de lazer que faz parte da cultura do brasileiro, e dentro do contexto em que acontece o
uso de drogas se faz presente. Quanto as demais atividades € possivel perceber que
muitas acontecem na propria residéncia ou no bairro onde moram, de forma que podem
estar relacionadas a facilidade de acesso, ja que as atividades menos frequentes estdo
concernentes aos locais especificos da cidade, cujo acesso ¢ dificultado pela necessidade
de transporte e outros custos.

Outra questdo bastante relevante na atualidade refere-se ao uso da tecnologia no
lazer. Tal realidade ja ¢ percebida como nociva a satide, uma vez que as pessoas tém
desenvolvido dependéncia desses recursos. Na fala do participante a seguir é possivel
perceber que a utilizagcdo do celular tem se manifestado como fator de interferéncia nas
praticas de lazer, que muitas vezes ¢ utilizado concomitantemente a outras atividades:

Mesmo que hoje em dia t4 todo mundo envolvido com celular, mas
mesmo assim cé€ tando 14 deitado, c€ ja ta exercitando, ta vendo o
povo passar. As vezes cé fala, vou largar um pouco esse celular, vou
dar uma caminhada (Chororo).
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O participante refere-se ao uso de celular em um parque da cidade, e percebe que
pode ser beneficiado por estar em um ambiente que favorece o convivio social, contato
com a natureza e realizacdo de atividade fisica. A realidade virtual tem se apresentado
como atrativa, especialmente entre os jovens. De acordo com o relatorio Digital World,
Digital Life (2008), as pessoas estdo passando em média, cerca de 30% de seu tempo de
lazer conectados, o que estd em consonancia com os dados encontrados na pesquisa.
Almeida e Gutierrez (2004) consideram que em relagdo as novas tecnologias vive-se
uma dualidade entre o lazer e a ideologia do consumo, onde o lazer popular pode ser
percebido enquanto espago de resisténcia da doutrinacdo puramente consumista, tendo
como exemplos as festas tipicas, jogos e brincadeiras e todas que nascem de uma forma
coletiva e de inter-relacdo entre os pares, diferentemente dos brinquedos eletronicos,
que vém prontos ou do uso da internet.

De acordo com Amaral (2015), os brasileiros ficam conectados em média 5
horas por dia. Algumas tecnologias sdo utilizadas de maneira simultinea com
naturalidade, por boa parte das pessoas. Alerta ainda que a tendéncia seja que o tempo,
as formas e as possibilidades de conexdo sejam ampliadas. A autora considera também
que o uso excessivo de internet apresenta aspectos negativos importantes, ainda ndo esta
catalogado formalmente como uma desordem psiquidtrica, mas aparece no Manual
Diagnostico de Transtornos Mentais DSM-5 (APA, 2013) como um transtorno que

precisa de mais estudos.

Categorias e Subcategorias

A andlise dos dados permitiu a criacdo das seguintes categorias: Interface entre
lazer e droga; Importancia do lazer para a saude; Fatores que dificultam e os fatores que

facilitam o lazer. E a partir delas, 11 subcategorias, como mostra o Quadro 1.
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Quadro 1: Categorias e Subcategorias

Interface entre lazer e droga Prejuizos Identificados

Influéncia dos Amigos

Influéncia do Contexto Social
Vulnerabilidade ao uso de drogas no lazer

Importancia do Lazer para a Saude Prética Saudavel
Atividade Fisica/Esporte
Fatores que dificultam o lazer Dificuldades Financeiras
Clima da Cidade
Fatores que pode facilitar o Lazer Mudanga de Comportamento

Disponibilidade de Tempo
Atuacdo do Estado

Interface entre Lazer e Droga

Foi possivel identificar que os participantes da pesquisa consideram alguns
fatores como responsaveis pela relagdo entre o uso de drogas e o lazer que praticam,
como por exemplo, a influéncia de amigos e do contexto social. Percebem também as
consequéncias oriundas da escolha pelo uso de droga.

Por meio da leitura das entrevistas transcritas foi possivel observar que a
percepgdo dos usudrios sobre o lazer e uso de droga, tem estreita relagdo no seu
contexto de vida, como mostra a fala dos participantes da pesquisa:

(...) minha droga principal é a maconha, meu lazer é fumar uma antes
de dormir... (Arara Azul).
(...) eu tinha como lazer festa, diversao, acabava acontecendo abuso de
alcool, drogas (...) (Garga).
O uso da maconha aparece de forma frequente no lazer dos jovens. Trata-se de
um tema polémico, pois muitos usudarios a consideram uma substincia que ndo acarreta

prejuizos e que proporciona relaxamento. Dumazedier (2003), em seus estudos, relata o

contexto historico de uso da substancia em paises latino americanos onde a maconha era
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consumida por mais de ¥ dos usuarios. Afirma que no Brasil, nos Estados Unidos e na
Franca, de cada 100 usudrios, 75 preferem a maconha.

Em um estudo de revisdo sistemadtica sobre fatores associados ao inicio do uso
de maconha, os principais achados foram: idade precoce de experimentacdo de alcool e
tabaco, prejuizo na relagdo parental, baixo controle de self, amigos usudrios, atitudes
favoraveis ao consumo e comportamento agressivo (ANDRADE & RAMOS, 2011). Os
mesmos autores sugerem que o grupo de pares tem forte influéncia na juventude. A
pressdo do grupo e atitudes favoraveis ao uso de substancias psicoativas, bem como o
uso propriamente dito de drogas entre os amigos e a op¢ao pelo grupo no tempo livre,
favorece a associagdo com o inicio de uso de maconha.

De acordo com Romera, o lazer € visto como /ocus de estudos acerca do uso de
droga, uma vez que este ¢ caracterizado pela busca do prazer e liberdade. A autora
observa que:

A relag@o do lazer com o consumo de drogas licitas e ilicitas ainda ¢
pouco discutida nos eventos cientificos da 4area do lazer,
especialmente no Brasil, ndo obstante o grande interesse que o tema
vem despertando na sociedade, possivelmente por conta do destaque
que o assunto ganha na imprensa nacional e internacional (ROMERA,
2014, p.304).

A autora ainda chama aten¢do para a necessidade de investigar o lazer num
contexto de diferentes areas do conhecimento. Assim, minimiza-se qualquer postura
moralista, preconceituosa ou de julgamentos maniqueistas, que somente contribuem
para fortalecer os estigmas dos usudrios e alargar a distancia do debate sério e racional.

Os participantes da pesquisa percebem os prejuizos causados pelo uso de droga,
embora a associagdo do uso ao lazer que praticam seja frequente, como podemos

identificar nas falas:
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(...) droga ndo ¢ diversdo, ela s6 atrasa a vida da gente. (Chororo).

(...) que quando vocé ta dentro, vocé ndo consegue enxergar a merda
que pode dar pra vocé, seja pelas leis, seja pelo efeito psicoldgico,
porque quando vocé ta usando, t& bom (Garga).

Era bom, antes de eu usar droga, era bom demais, s6 que eu comecei a
usar droga, acabou tudo (Papagaio).

Os participantes reconhecem as consequéncias do uso, afirmando que no
momento em que estdo usando ndo conseguem enxergar os prejuizos. De acordo com
Peuker et al. (2013), os usudrios de drogas tendem a tomar decisdes que resultam na
escolha de recompensas imediatas apesar das consequéncias negativas no futuro. Assim,
se mantém um paradoxo, uma vez que persistem no comportamento aditivo mesmo
reconhecendo os danos associados. Outras questdes que podem contribuir com a
dificuldade de reconhecer o uso problematico sdo alguns fatores de risco que podem
fazer parte do contexto de vida dos usudrios.

A influéncia dos amigos, relacionada também ao contexto social em que vivem,
¢ fator que contribui e impulsiona os jovens ao uso de drogas no lazer, como ¢
demonstrado a seguir:

(...) vocé sala com os colegas, alguns colegas (...) Dependendo do
lugar onde cé ia, tipo: rio, praca, cé chagava la os colegas ja oferecia
[droga] (...) (Tucano).

(...) com os amigos, saio na casa deles, t4 14 conversando, depois do
servico eles t4 14 conversando, pa [usam droga]... (Carcard).

Tipo quando ia pra uma festa, s6 saia com eles a noite s6. Que ja era
com intencao de ir usar (...) (Guaturano).

Esses resultados apareceram de forma marcante como fatores que influenciam
no uso de drogas, tornando o ambiente favoravel com a companhia de amigos, com os
quais se identifica. O lazer ¢ visto como pratica que as pessoas comumente associam

com o uso de alcool e outras drogas, construido dentro de um contexto cultural, onde

varias substancias psicoativas sdo parte indispensavel dos ritos de sociabilidade, da
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cura, da devocdo, do consolo e do prazer, podendo assumir formas recreativas e
religiosas (CARNEIRO, 2002).
Segundo Marchese e Vilela Jr. (2011, p.1):

Por ser o lazer, momento de vivéncias de onde ha possibilidade de
liberagdo das tensdes cotidianas € ao mesmo tempo, espago criativo e
questionador, surge a possibilidade de identificar a presenga da droga
neste espago/tempo, como instrumento viabilizador destas atitudes.

E importante destacar também, que a cultura do uso de drogas, dentro do
contexto de lazer, sofre impacto direto da midia, que se apropria de detalhes e sutilezas
na promog¢do de produtos, especialmente quando dirigidos ao publico jovem
(OLIVEIRA et al., 2011; PINSKY; EL, 2008).

Corroborando esses achados, Oliveira et al. (2011) referem a influéncia das
propagandas de cerveja, alertando que a grande maioria ¢ direcionada a um publico cada
vez mais jovem, que com mensagens subliminares incentivam o consumo de bebidas
alcodlicas, especialmente dentro do contexto de lazer.

A construgdo cultural do uso de drogas no lazer tem sido objeto de estudo de
muitos pesquisadores como Marchese Vilela Jr. (2011).Essas reflexdes perpassam a
falta de perspectiva; falta de emprego; a possibilidade de encontrar no trafico o sustento
proprio e da familia; e a presenca da droga de forma onipotente na cultura do pais ou
ainda o marasmo de quem tem tudo que podia almejar e busca novas emog¢des em
experiéncias limitrofes. Esses questionamentos se mantém em busca de caminhos para
possiveis enfrentamentos, uma vez que respostas, ainda que encontradas, ndo trazem
junto a solugdo.

A fala do participante Tucano apresenta a influéncia que o contexto social
exerce em relagdo ao uso de drogas. Ele relatou que sentiu a necessidade de mudar do

bairro onde morava a fim de diminuir o uso abusivo de drogas:
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(...), por causa que onde eu morava até hoje se eu for 14 é capaz de
voltar a se envolver com droga e, aqui onde eu t6 ¢ bem mais
sossegado, ¢ tranquilo, num tem muita influéncia assim com gurizada
do meio (Tucano).

Nesse sentido Romera (2014, p.304) aborda que:

Embora se perceba o aumento no numero de usuarios de drogas e a
presenca de novas substincias psicoativas no cendrio social, a
tematica ainda representa assunto complexo e controverso, cujas
discussdes e abordagens, quando distanciadas do conhecimento
cientifico, resultam em conclusdes equivocadas e contraproducentes
que em nada contribuem para a compreensdo do problema, para a
proposi¢do de politicas publicas ou para a diminuigdo das
consequéncias negativas que o uso produz.
Importancia do Lazer para a Saude
Pondé e Cardoso (2003) discorrem sobre a importancia de considerar os
contextos culturais especificos e conhecer os significados atribuidos ao lazer a fim de
reconhecé-los, ou ndo, como fator de promocgao da satde.
Os participantes da pesquisa reconhecem que o lazer ¢ importante para a satde,
e o relacionam com praticas saudaveis, tanto fisica quanto mental.
Segundo Abramovay et al (2002, p. 54) o lazer, o esporte, a arte e a cultura
entram com “um papel fundamental na formacdo da visdo de mundo, na construg¢do da
identidade e no enfrentamento dos tabus culturais”.

Os autores consideram ainda que:

No desempenho deste tipo de atividade, os jovens internalizam
valores, fazem e externalizam suas escolhas legitimas — podendo
reforgar sua auto-estima e protagonismo —, ddo vazdo a sentimentos de
frustragdo e protesto, e constroem lagos de solidariedade e cooperagao
com outros (ABRAMOVAY et al., 2002, p.54).

As falas a seguir apresentam os resultados quanto a percepcao dos participantes

sobre o lazer em relagdo a saude, referindo as atividades saudaveis:

O lazer é bom. Ele ajuda até respirar melhor (Papagaio).
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(...) reflete na saude, vocé estando feliz teu corpo funciona melhor, sua
mente funciona melhor, voc€ passa umas coisas bacanas pras pessoas
e volta pra vocé, tudo ¢ assim né (Arara Azul).

(...) lazer ¢ fundamental, seja para aquela pessoa que enfrenta
problemas psicologicos, problemas com alcool e drogas, problemas
conjugais, problemas familiares, o lazer ¢ fundamental (Tuiuiu).

Para os participantes, o lazer ¢ fundamental para a vida, e essa percepcao
corrobora as consideragdes de Dumazedier (1976), que afirma ndo ser o lazer um
produto secundario, mas prioritario da civilizagdo contemporanea. Acrescenta ainda
que, nos ultimos cem anos o conceito de lazer se expandiu e qualificou, com um
potencial de interferir na realidade social, minimizando alguns efeitos nocivos do ritmo
e forma de vida mais caracteristicos das sociedades atuais. Essa interferéncia tem levado
os cidaddos a uma reflexdo critica sobre os valores da sociedade, de modo a nao atuar
apenas como compensacdo ou remédio paliativo que ajuda a atenuar problemas
(HOURCADE; GUTIERREZ, 2004).

Sob outra 6tica, a urbanizag@o levou a perda do contato com a natureza que leva
a questionamentos necessarios sobre qualidade de vida na sociedade atual. O conceito
de qualidade de vida pode ser definido como uma no¢ao eminentemente humana, que se
aproxima do grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental, e da propria estética existencial (MINAYO et al., 2000).A aproximagdo entre
lazer e qualidade de vida, se alinha com a reflexdo sobre politicas publicas de lazer.
Esses fatores estdo em consondncia com a categoria sobre fatores que podem facilitar o
lazer, deste estudo.

Os participantes da pesquisa compreendem que o lazer ¢ saudavel quando nao
associado ao uso de drogas, onde a moderagdo ¢ vista como fator relevante na garantia

de lazer saudavel, como ¢ apresentado em uma fala:

(...) vocé consegue ter um lazer saudavel, até mesmo saindo se vocé
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tiver moderacao. Tudo td nos seus limites (...) O lazer ¢ essencial,
principalmente pro jovem, porque o jovem ndo consegue ficar em casa
tranquildo (Garga).

Nesta perspectiva, o lazer tem conquistado espaco dentro dos diferentes
contextos sociais, sendo visto como fator de promoc¢do de saide mental. Da mesma
forma, ¢ percebido como elemento de transformagdo, gerando oportunidades para o
individuo interagir com o meio ambiente sempre em transformacdo (EDGINTON,
2007; PASQUIM; SOARES, 2015).

No campo da satude, o lazer apropria-se de espago importante, sobretudo na
saude mental, onde tem se firmado como estratégia de atuagdo a partir da Reforma
Psiquiatrica Brasileira devido a dentncias sobre o modelo asilar (AQUINO;
CAVALCANTE, 2004).

Outro aspecto a considerar ¢ relativo a atividade fisica percebida como fator
iminentemente relacionada a satde, promocdo a saide e prevengdo de doencas. Os
participantes referem sobre essa questdo nas falas a seguir:

E saude, né, vocé sair pra exercitar um pouco o corpo, né. S6 de tu ta
rodeando aquela lagoa da Tia Nair [parque da cidade] ali, né. A gente
ja td ganhando saude, né, a gente exercitando, t4 caminhando
(Gavido).

(...) toda pessoa tinha que ter e deve procurar um momento na vida pra
ela desfrutar uma espécie de lazer, seja praticando esporte seja
conversando com amigos e familiares, o lazer ¢ fundamental na vida
de qualquer um (Tuiuiu).

Muito bom em, eu mesmo eu praticava ixe eu era, nao tinha falta de
félego (...), quando eu praticava esporte ndo, eu praticava ciclismo, ah
fazia de tudo, andava pra cima e pra baixo e nunca ficava cansado
(Chorord).

Existe um discurso imperativo da saude que impde as pessoas a pratica de
exercicios a todo custo, aspecto considerado importante quanto ao valor atribuido a
atividade fisica. No entanto, com este discurso as pessoas sdo culpabilizadas pelo

adoecimento, quando acometidas de alguma doenca cronica, dentre as quais inclui a
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questdo do uso abusivo de drogas. Neste sentido, um individuo ativo poderia evitar
condi¢des cronicas, de modo que o discurso o convida a assumir a responsabilidade
sobre os efeitos que suas proprias agcdes podem vir acarretar no futuro. Este ¢ um dos
aspectos que Camponi (2008) traz em uma resenha sobre o livro de Luis David Castiel
& Carlos Alvarez Dardet, A satide Persecutoria: Os limites da Responsabilidade, que
analisa a questdo da atribuicdo da responsabilidade no dmbito da promog¢do da satde,
onde os cuidados se multiplicam em defesa de estilos de vida considerados desejaveis
ou indesejaveis. Tais consideragdes convidam a uma reflexdo sobre condutas que vem
sendo adotadas e que carecem ser repensadas no ambito da satide publica.

Os participantes da pesquisa consideram a importancia do lazer, no entanto as
falas demonstram que o mesmo ndo faz parte de sua realidade pratica, pois relatam
dificuldades que limitam o acesso, ¢ a necessidade de incorpord-lo a rotina de forma

mais frequente, conforme o exposto a seguir.

Fatores que Dificultam o Lazer

Quando questionados sobre fatores que dificultam o acesso ao lazer, os
participantes expressam questdes bastante pertinentes, destacando a dificuldade
financeira, desemprego e baixa renda.

De acordo com Taffarel (2012), o tempo livre de trabalho ¢ diferente de tempo
de escassez e de incerteza, que ¢ produzido pelo desemprego estrutural, pelo trabalho
precoce e pelas circunstancias que exigem ocupar-se de atividades que garantam apenas
a sobrevivéncia. A condi¢do financeira dos participantes da pesquisa denota essas
consideragdes, de forma que a privacdo do lazer aparece como consequéncia da

condi¢do financeira que garante somente a sobrevivéncia, como pode ser evidenciado
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nas falas a seguir:

Quando eu t6 de folga ndo tenho dinheiro pra sair, né (...).O tempo
que da pra sair ¢ o tempo que ja acabou o dinheiro, o pagamento (...)
(Carcara).
(...) s6 fica muito distante de casa, né. Eu que perdi o meu carro, agora
td conquistando de novo, ai t4& muito dificil pra locomover (...)
(Chorord).

Nesse contexto, quando circunstancias como a miséria, a doenga e a ignorancia
limitam as atividades proprias do lazer, sua presenga ¢ sempre constante como uma
necessidade imperiosa, um valor latente em todos os meios sociais, principalmente entre
as geracdes mais jovens (DUMAZEDIER, 1976).Corroborando neste sentido, Melo e
Peres (2005) afirmam que existe uma tendéncia a supervalorizar o aspecto econdomico,
sendo possivel identificar no imaginario da populagdo uma hierarquia das necessidades,
onde saude, educacdo e trabalho, vistos como fundamentais, ocupam espago mais
importante, e o lazer e a cultura sdo entidades que podem ser sanadas em um instante
posterior. Em relagdo as opg¢des de lazer, a realidade também esta comprometida com o
estado geral dos equipamentos culturais e sociais dos municipios brasileiros, onde ¢é
notoria a falta de espacos de lazer e cultura para a juventude. Pesquisas referem que os
dados ndo se limitam ao Brasil, se estendendo a toda a América Latina (ABRAMOVAY
et al.,2002).

Em um estudo realizado sobre os espagos de lazer da cidade do Rio de Janeiro
identificou desigualdade na distribuicdo dos equipamentos de lazer. Evidenciando na
ocasido em que a cidade sediou a Conferéncia Mundial para Meio Ambiente (EC0O-92),
quando ocorreu um grande processo de intervengdo urbana, ja anunciado por alguns
setores criticos naquele momento, que a maior parte das mudancas ocorridas foram
promovidas nas zonas mais ricas da cidade para agradar os olhos dos turistas e chefes de

estados estrangeiros; as reformas foram feitas de forma apressada e com material de
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baixa qualidade, que logo se desgastou (MELO; PERES, 2005).

De acordo com dados levantados pela pesquisa Informagdes basicas municipais,
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), que contribuem para a
compreensdo de motivos para a baixa taxa de participagdo dos jovens em atividades
culturais de ocupagdo do tempo livre, apontam:

[...] as seguintes caracteristicas de distribuicdo dos equipamentos e das
instalagdes de lazer: a) a escassez ¢ mais acentuada em municipios de
menor populagdo; b) as bibliotecas publicas, os clubes e gindsios
esportivos sdo estabelecimentos mais disseminados pelos municipios;
¢) teatros, cinemas e museus sdo, contudo, pouco presentes na maioria
dos municipios; d) a crescente oferta de alguns equipamentos
audiovisuais, demonstra a evolucdo da incidéncia de novas
tecnologias orientadas para o uso pessoal ou doméstico; €) um novo
padrdo de desigualdade estd sendo gerado com o acesso desigual da
populacdo aos aparelhos e aos estabelecimentos de cultura e lazer
relacionados com as novas midias e as novas tecnologias digirais
(BRASIL, 2008, p. 31).

No contexto de Cuiab4, a oferta de opgdes de lazer, que era bastante restrita, foi
ampliada significativamente com as obras realizadas por ocasido da copa do mundo de
2014, ocasido em que Cuiabd sediou alguns jogos. Muitas destas obras foram
concluidas depois de passados os jogos, € algumas ainda permanecem em construgdo,
inclusive sem previsdo de conclusdo. A construgdo de parques, bem como a reforma de
alguns ambientes que fazem parte da cultura cuiabana tém favorecido muito a promogao
de lazer, que no momento conta ainda com projetos importantes para a comemoragao
dos 300 anos da cidade, em 2019. No entanto, essas op¢des de lazer ndo sdo acessiveis a
todos.

A questdo financeira ¢ importante, ja que muitas opc¢des de lazer tém um alto
custo tornando o acesso inatingivel para grande parte da populagdo, a exemplo do
transporte coletivo, como podemos observar a seguir:

Acho que falta mais oportunidade de servigo, servico que a gente
ganha bem, né; a gente ndo tem como tirar pra gente se divertir, né.
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Dificuldade, né, de passagem, né, ndo tenho moto, ndo tenho carro
(Gavido).

Neste estudo, encontramos que a maioria dos participantes possui renda per
capita inferior a um salario minimo o que compromete o acesso as opg¢des de lazer.
Dessa forma, ¢ possivel identificar essa populacdo como privada do acesso ao lazer da
cidade, que ¢ um direito social, constitucionalmente garantido no artigo 6° da
Constitui¢ao Federal (BRASIL, 1988).

A necessidade de companhia no lazer foi outra questdo apontada pelos
participantes como favoravel, como considerou um participante:

(...) disponibilidade de locais e das pessoas, as vezes eu consigo ter
um momento de lazer sozinho, mas por eu preferir passar esse
momento de lazer com as pessoas que amo, as vezes ndo ¢ possivel
reunir todos pra gente desfrutar desse momento (...) (Tuiuiu).

Neste sentido, os estudos de Tinsley; Teaff; Colbs® (1986 apud Pondé 2007)
identificaram que pessoas que mencionavam a participagdo em atividades coletivas (jogos
de cartas, bingo, sair para dancar e jogar boliche) se sentiam satisfeitas com essas
atividades grupais, o que ndo acontecia com pessoas que exerciam atividades solitarias
como assistir a televisdo. De igual forma, outros estudos verificaram associa¢ao positiva
entre satisfacdo com o lazer e companhia durante as atividades de lazer, de modo a
sugerir assim que o contato social promovido pelo lazer possa ser o fator responsavel
pela satisfagdo obtida (REEVES; DARVILLE, 1994 apud PONDE, 2007).

Outro aspecto referido relaciona-se ao clima da cidade. Cuiaba ¢ conhecida no
cenario nacional por suas elevadas temperaturas, sendo este aspecto atribuido pelos

participantes da pesquisa como um dos fatores que dificulta o lazer, conforme podemos

> TINSLEY, H.E.A., TEAFF, J.D., COLBS, S.L. A System of classifying leisure activities in terms of the
psychological benefits of partipation reported by older persons. Journal of Gerontology, v.40, n.2, 1985.
P.172-78.
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observar:

(...) muito quente porque, ave Maria, porque tem dia que ta doido! Pra
sair em Cuiabd td quarenta graus ndo dé4 pra sair do quarto, s6 no ar
condicionado (...) (Arara Azul).

O sol atrapalha muito. Ainda mais aqui na nossa cidade que muito
calor, né, a gente faz [atividades de lazer] ¢ de manhazinha ou no final
do dia, quase a boquinha da noite (...) (Chororo).

O clima da cidade ¢ um aspecto importante a ser considerado, para que a
populacdo possa desfrutar dos espacos de lazer que a cidade oferece. Milhin et al.
(2012) referem em seus estudos que a cidade de Cuiaba possui rigor climatico quase o
ano todo, e que grande parte da populacdo acredita que a climatizagdo dos ambientes
fechados seja a unica solugdo para a atenuacdo do desconforto térmico da cidade. Com
isso, o conforto térmico externo fica em segundo plano, ou quase inexistente. As areas
verdes sdo gradativamente suprimidas e o solo impermeabilizado “em prol do
crescimento” da cidade. Sdo poucas as areas verdes voltadas para o lazer na cidade. Os
autores consideram ainda que:

Em Cuiaba, observa-se a falta de um planejamento urbano adequado
que possa atender esta demanda demografica por espago e que tenha
como objetivo o crescimento da cidade de maneira ordenada. Tao
importante quanto um planejamento adequado, para o caso de Cuiaba
especificamente, seria a ado¢do de um planejamento bioclimatico, ou
seja, que levasse em consideracdo o clima no qual a cidade estd
inserida (MILHIN et al., 2012, p.2536).
E possivel identificar a falta de planejamento considerando os aspectos
indicados no estudo, ja que as obras voltadas para o lazer construidas por ocasido da
Copa do Mundo 2014 ndo ofereceram condi¢des favoraveis ao conforto climético.

Assim, integrar planejamento urbano das cidades e Politicas Publicas sobre lazer ¢ de

fundamental importancia.

Fatores que pode Facilitar o Lazer
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Aspectos facilitadores do lazer também foram investigados e, nesse sentido, os
participantes consideraram que a mudanca de comportamento ¢ um fator importante
para facilitar o envolvimento em atividades de lazer, como relatam:

(...) eu vou ver se consigo pegar meu documento e voltar estudar, né.
Ver se arrumo um servigo bom, juntar um dinheiro (Gavido).

Acho que ¢ mais vontade mesmo que eu tenho que ter (...)
(Guaturano).

Os participantes percebem a necessidade de tomarem iniciativa para a mudanga
de comportamento quanto a pratica de atividades de lazer e mudangas no estilo de vida.
A necessidade de mudanga de comportamento pode estar relacionada tanto ao proprio
individuo, envolvendo diretamente os costumes e a construcdo cultural que possui,
como também pode sofrer influéncia do contexto social em que vive. A falta de
Politicas Publicas de acesso as opgdes de lazer ofertadas pela cidade atinge ndo somente
o individuo, como também o coletivo, de modo que o pouco lazer a que tém acesso fica
limitado aos bairros onde moram.

Alguns dos participantes que no momento estudam e trabalham, dedicando todo
o tempo a essas atividades, percebem também a necessidade de mudanga que devera
ocorrer apds concluirem os estudos. Eles veem tal condi¢do de forma positiva, por
acreditarem que terdo melhores condi¢cdes de vida futura, com retorno financeiro, que
podera contribuir para maior possibilidade de acesso ao lazer.

(...) entendo que agora ¢ um momento de luta de batalha que eu estou
correndo atras e acredito que posteriormente virdo dias melhores e vou
ter mais tempo, mais maturidade para encarar os problemas, as
situagdes e assim pro momento, eu dou prioridade em buscar realizar
meus objetivos principais que ¢ melhorar as condigdes de vida,
conhecimento essas coisas (...) (Tuiuiu).

Acho que ¢ o servigo mesmo, se eu mudasse de servigo, trocasse de
horério, trabalhasse menos, né, ai eu acho que sobraria um pouco
mais, porque uma hora de atividade, qualquer tipo de atividade ¢
muito bom (Chorord).

A condi¢do de vulnerabilidade social da maioria dos participantes da pesquisa
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estd relacionada a condicdo de baixa renda, desemprego e pela propria relagdo
estabelecida com o uso de drogas. A baixa escolaridade e auséncia de qualificacdo
técnica podem ser consideras como responsaveis pela condi¢ao de vulnerabilidade, uma
vez que apenas 30% dos participantes estudam ou fazem curso de aperfeicoamento.
Nesse contexto, a mudanca de comportamento exige atitude do sujeito, no sentido de
buscar qualificagdo que facilite o acesso ao emprego, e consequentemente ao lazer
(LOUREANO; VALLADARES, 2002).

A atuacdo do Estado ¢ uma questdo apontada pelos participantes da pesquisa
como outro fator que poderia facilitar o acesso ao lazer. A falta de Politicas Publicas
que favoregam o acesso as opcdes de lazer para pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social ¢ vista como incipiente ou inexistente. Segue a fala de um participante:

(...) tipo o governador mesmo, o prefeito, criar uma.... tipo convidar a
familia mesmo ou a escola, a familia pra ter um passeio no Parque,
envolvido com os filho, né, as crianca, ¢ bom também, né (Gavido).
Alguns entendem o Estado como incentivador do lazer atrelado a cultura,
inclusive, envolvendo as familias como forma de promover conscientizagdo das pessoas
para um lazer saudavel e sem uso de drogas, como considera um participante da
pesquisa:

Falta mais incentivo do Estado pra ndo sé pro lazer assim, pra um
evento, um show, como também um meio de cultura, um teatro, uma
maior participacdo do Estado em trazer uma cultura pra populagdo...
se vocé mudar e der cultura pro povo, o povo vai se conscientizar que
cultura ndo ¢ so festa, droga, entendeu, vai ser além disso, vocé vai
enriquecer a populagdo de conteudo (...) (Garga).
Neste contexto, Groh (2015) entende a cidade como um espaco comunitério,
publico, onde o publico ndo deve ser considerado apenas como funcdo do Estado, mas

como fun¢d@o do bem comum e como direito e dever de todos, dentro de uma concepgao

mais ampla. Aumentar a gama de possibilidades de um lazer de qualidade, acessivel e
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adaptado a realidade de cada grupo social ¢ uma necessidade (HOURCADE;
GUTIERREZ, 2004).

Para que esta necessidade seja alcancada, além de vontade politica, € preciso
também a participacdo popular, e engajamento para a construgdo de politicas publicas
que atendam esta demanda. Assim, uma vez que o lazer esta ligado a educagao, a saude,
a habitagdo, ao transporte e ao servico social, as politicas publicas do lazer precisam
alcangar objetivos, como a melhoria da qualidade de vida, pressupondo a adogdo de
uma visdo humanistica do fendmeno urbano, onde a cidade ¢ o “habitat”, o lugar onde o
homem vive e aspira também por lazer. (SANTOVITO, 1988* apud HOURCADE;

GUTIERREZ, 2004).

Conclusao

Os participantes deste estudo percebem o lazer como essencial a vida e
importante para a saude, apesar de ter acesso limitado as opgdes de lazer que a cidade
oferece, desfrutando do lazer restrito a residéncia e ao bairro onde moram que
dificultam a préatica de lazer e as possibilidades de melhorar estas praticas. Identificam o
uso de droga no lazer que praticam e percebem a influéncia de amigos e do contexto
social em que vivem no uso de drogas, bem como os prejuizos advindos do consumo.

A mudanga de comportamento € percebida pelos usuarios como possibilidade de
ampliar as atividades de lazer, que compreende ser saudavel sem o uso de drogas,
sentindo assim a necessidade de incorporar o lazer ao estilo de vida. Os participantes
identificam também a falta de atuacdo do Estado por meio de Politicas Publicas que

favorecam o acesso ao lazer para a populacdo com maior vulnerabilidade social,

* SANTOVITO, T.C. A Eficicia da Administracio Piblica Frente ao Lazer: o caso de Sio Paulo.
Dissertacdo de Mestrado — Escola de Comunicagdo e Artes da Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo,
1988.
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condi¢ao da maioria dos participantes.

Quanto as estratégias de cuidado em saude, este estudo pode contribuir com
reflexdes sobre fatores que dificultam e facilitam o lazer, que devem ser considerados
no planejamento das ac¢des a fim de viabilizé-las, bem como contribuir para a amplia¢ao
do olhar dos profissionais de saide que trabalham em servigcos para dependéncia
quimica, sobre o tema do lazer como estratégia de cuidado.

Esta pesquisa limitou-se a investigar a interface do uso de drogas e o lazer sob a
perspectiva de usudrios de um servigo de saide para tratamento de TUS. No entanto, as
discussodes levantadas podem ser abordadas em espagos similares, com intengdo de
problematizar a temdtica do lazer, dada sua complexidade, e influéncia que exerce nas
atitudes das pessoas na sociedade. Trata-se de uma tematica que precisa ser discutida,
de modo a contribuir e fortalecer com Politicas Publicas e estratégias de cuidado nos
servigos da rede de satde.

Acredita-se que a presente pesquisa possibilitard fomentar maiores subsidios
para uma discussao atual sobre o espaco urbano de Cuiaba quanto as ofertas e acesso a
opcdes de lazer, e a relagdo com o uso de drogas, bem como contribuir com outras
pesquisas sobre a temdtica, no contexto cientifico, com o despertar para outras
possibilidades de verificar a tematica do lazer e droga de forma a ampliar o olhar para as

abordagens dessa populagdo.
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