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Caso clinico

Mujer de 34 afios que consulta durante el sexto mes de
gestacion por prurito generalizado de 15 dfas de dura-
cién, de predominio nocturno, sin otra sintomatolo-
gla. Al examen fisico se observaron lesiones de rascado
en tronco y miembros inferiores. No presentaba lesiones
mucosas. El resto del examen estaba dentro de pardme-
tros normales.

Laboratorio de ingreso: bilirrubina directa 0,11, bili-
rrubina indirecta 0,34, bilirrubina total 0,45, TGO 92
(VN<37), TGP 264 (VN<41), GGT 10 (< 49), fosfatasa
alcalina 444 (91-258).

Diagndstico: colestasis intrahepdtica del embarazo.
Tratamiento: dcido ursodesoxicélico 300 mg cada 8 horas.

Evolucion bioquimica

Evolucion

Clinicamente la paciente mejord significativamente su pruri-
to luego de 1 semana de tratamiento. Continué con 4cido ur-
sodesoxicélico diario y tuvo un parto normal al cumplir las 40
semanas de gestacién. El laboratorio mostré descenso de las
enzimas hepdticas a partir del 3er dfa y normalizd sus valores
en 15 dfas. Esto coincide con lo descripto en la bibliograffa.

Comentario

La colestasis intrahepdtica del embarazo es una dermatosis
que se debe sospechar ante una paciente embarazaday con
prurito. Se caracteriza por prurito generalizado, con pre-
dominio palmoplantar y nocturno, sin lesiones primarias
que la caractericen. Tiene riesgo de prematuridad, muer-
te fetal y sindrome de dificultad respiratoria del recién na-
cido. Su diagndstico clinico y tratamiento precoz con 4ci-
do ursodesoxicélico, 5-20 mg/kg/dfa, reduce el riesgo de

Laboratorio Valores normales Ingreso 3 dias 15 dias complicaciones neonatales.
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Obstruccién con inflamacién
Hypersol [ / Hypersol

Férmula: Cada dosis contiene: Budesonide 50 g /
100 g respectivamente
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Reestablece las defensas naturales m

Cassara

Unico Productor Argentino de Aerosoles Antiasméticos
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Obstruccion nasal

Hypersol unidosis / Hypersol

Férmula: Cada 109 m contiene solucion salina hipertonica estéril
de Cloruro de Sodio al 3%






