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Resumo

Introducado: O tempo de reagdo € uma medida que indica o tempo que uma pessoa leva para
iniciar um movimento. Ha situacdes em que o tempo de reagdo encontra-se alterado,
comprometendo o processamento da informagéo, com diminuicdo na deteccéo, transmisséo e
processamento dos estimulos. Objetivo: Investigar o tempo de reacao visual em académicos
antes e apo6s atividades avaliativas, nas diversas disciplinas. Metodologia: 50 académicos
foram analisados antes e ap0s atividades avaliativas por meio do tempo de reacdo simples e
paradigma oddball. Resultados: Com relac@o ao tempo de reacéo simples, o tempo de reagéo
visual antes das atividades avaliativas foi menor que apds, em contradicdo com o paradigma
oddball. Verificou-se que a média geral do tempo de reagcdo simples para prova pratica foi
maior comparado as demais, ja no paradigma oddball verificou-se que a média geral para
apresentacdo de seminario foi maior, comparado as demais. Conclusdo: Diferencas
significativas no tempo de reacdo simples e tempo de reacdo segundo paradigma oddball
foram encontrados entre académicos antes e apos atividades avaliativas. Porém no tempo de
reacdo simples foram encontrados valores menores antes das atividades, quando comparados
com apos, e o contrério foi encontrado no paradigma oddball.
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Abstract

Introduction: Reaction time is a measure of how long a person takes to start a movement. There
are situations in which the reaction time is altered, compromising the information processing,
with a decrease in the detection, transmission and processing of the stimuli. Objective: To
investigate the time of visual reaction in academics before and after evaluative activities in
different disciplines. Methodology: 50 academics were analyzed before and after evaluative
activities through simple reaction time and oddball paradigm. Results: Relative to the time of
simple reaction, the visual reaction time before the evaluative activities was smaller than after,
in contradiction with the oddball paradigm. It was verified that the general mean of the simple
reaction time for practical test was higher compared to the others, already in the oddball
paradigm it was verified that the general average for seminar presentation was higher,
compared to the others. Conclusion: Significant differences in the time of simple reaction and
reaction time according to the oddball paradigm were found among academics before and after
evaluative activities. However, in the simple reaction time smaller values were found before the
activities, when compared with after, and the opposite was found in the oddball paradigm.
Key-words: reaction time, evaluative activities, oddball paradigm.

Introducao

O tempo de reacdo (TR) € uma medida que traduz a velocidade de processamento de
uma informagéo, sendo assim considerado uma das medidas mais relevantes do desempenho
humano [1]. O TR possui trés classificagbes que se diferenciam, sobretudo, quanto a natureza
do estimulo que pode ser visual, auditivo ou tatil; e o nimero de possibilidades ou alternativas
do estimulo-resposta [2]. O TR simples € o intervalo de tempo referente a reacdo de um unico
sinal, jA o TR de discriminacdo consiste no tempo decorrido entre a percep¢do de mais de um
estimulo e o inicio de uma Unica resposta, enquanto que o TR de escolha define o intervalo de
tempo entre a percep¢éo de varios estimulos e o inicio de uma resposta especifica para cada
estimulo [3].

O TR simples representa o nivel de coordenagdo neuromuscular nos quais 0s
estimulos sdo decodificados pelo corpo por meio de diferentes processos fisico-quimicos e
mecénicos [4]. O paradigma oddball é tradicionalmente usado, por ser uma forma de avaliagdo
ideal de como o cérebro discrimina estimulos e probabilidade de processos. Nesse paradigma
dois estimulos sdo apresentados aleatoriamente, com um ocorrendo em pouca frequéncia. Os
participantes sé@o solicitados a discriminar um estimulo alvo pré-definido (infrequente) de um
ndo-alvo (frequente) [5]. A capacidade de memdéria pode assumir um papel de destaque neste
processo, uma vez que é responsavel pela aquisicdo, codificagdo, armazenamento e
recuperacdo da informacdo, dando-nos a possibilidade de separar e organizar a informagéo
contida nos estimulos recebidos [6]. O TR aumenta em fungdo do niumero de itens da memoria,
havendo assim uma relagéo direta entre estas duas variaveis. Este pressuposto estabelece o
aumento do TR, numa proporcdo constante, cada vez que o numero de alternativas do
estimulo-resposta é duplicado [7].

No final da década de 1960, uma andlise por meio do eletroencefalograma (EEG)
revelou que a apresentacdo de um estimulo produz mudancas especificas no cérebro [8].
Durante a apresentacdo de um estimulo, h4& um aumento significativo da atividade sin4ptica.
Mudangas nos potenciais das membranas ocorrem numa fragdo de um segundo apoés o
estimulo ser apresentado, em distintas regides do cérebro [6]. Uma vez que estes potenciais
sindpticos sdo evocados por um estimulo, elas ocorrem em um caminho sincronizado. As
respostas elétricas combinadas desta populacdo neuronal sdo conhecidas como potencial
evocado. O potencial evocado consiste de uma série de resultados positivos e ondas negativas
que podem ser nomeados numericamente ou de acordo com a sua laténcia. As principais
ondas séo: N1, P2, N2 e P3 [8].

O TR simples, além de ser um indicador de concentragdo e atencéo € influenciavel por
fatores relacionados ao condicionamento fisico, coordenagcdo motora e também fatores
genéticos e psicoldgicos [4]. Em situacdes em que os individuos sdo submetidos & ansiedade
ou em condicdes de estresse, 0 TR pode aumentar, pois os reflexos ficam bem mais lentos e
até mesmo a acuidade visual pode diminuir [9]. Nas exigéncias académicas os alunos séo
submetidos constantemente a diferentes avaliagdes, podendo produzir um nivel elevado de
ansiedade. Dessa maneira, o TR desses individuos pode ficar alterado, causando um efeito
debilitante sobre o desempenho académico [7,10].
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Nas situacdes em que o TR pode se encontrar alterado, como no caso de académicos
que sao submetidos a meios diferentes de avaliacdo, podera ocorrer um comprometimento do
processamento da informacédo, com diminuicdo consideravel na deteccdo, transmissao e
processamento dos estimulos. O aumento dessa variavel frente as atividades avaliativas néao
estda bem determinado na literatura e nesse sentido, a investigacdo do TR visual antes e apés
as atividades avaliativas podera proporcionar um incentivo para que novos estudos sejam
realizados. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo investigar o TR visual em
académicos antes e apos atividades avaliativas nas diversas disciplinas.

Material e métodos

O estudo realizou-se por meio de uma pesquisa do tipo descritiva e inferencial com
abordagem quantitativa e de carater observacional. A pesquisa realizou-se na Universidade
Federal do Piaui, Campus de Parnaiba. O projeto foi enviado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Parecer 735.130)

Participantes

Participaram deste estudo 50 académicos, que se disponibilizaram de maneira
aleatdria, e que estavam regularmente matriculados. Estes foram avaliados antes e apds
exame tedrico, pratico ou apresentacdo de seminario. A selecdo dos voluntarios foi feita na
prépria instituicdo, por meio de convites realizados nas salas de aula, em todos os periodos.
Os participantes foram informados sobre os procedimentos do estudo e em relagdo ao sigilo, e
todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Apds a assinatura, 0s
participantes foram convidados a acompanharem um pesquisador, individualmente para a sala
da pesquisa.

Instrumentos

Para mensurar o TR simples e o paradigma oddball foram utilizados dois notebooks de
marcas LG e Philco, Windows7 em ambos, com instalacdo do software Matlab e do programa
Average, que calculava a amplitude em milissegundos que o participante levava para
responder ao estimulo. Os computadores possuiam uma tecla de sensibilidade, que era
acionada por uma carga minima de 0,8N, e um monitor que projetava um estimulo visual, com
distancia de 50 cm do participante.

Coleta de dados

Os equipamentos foram posicionados em salas isoladas, as quais somente 0s
académicos e responsaveis pela pesquisa tiveram acesso, permitindo que a concentragédo e a
atencdo dos participantes ficassem focalizadas nos testes. Os sujeitos foram orientados a
posicionarem-se sentados, com o antebraco apoiado sobre uma mesa e o dedo indicador
sobre a tecla do computador. Além disso, foi explicado aos voluntarios que dois estimulos
seriam apresentados no computador de forma aleatéria e que os mesmos deveriam discriminar
o alvo (pouco frequente) de estimulos ndo alvo (frequente). Primeiramente o estimulo alvo foi
representado pelo aparecimento de um circulo no meio da tela do monitor, logo apés esse
estimulo alvo foi representado pelo aparecimento de um quadrado e o circulo passou a ser o
estimulo ndo alvo. Os individuos foram instruidos para responder o estimulo alvo pressionando
0 botdo. Cada estudante foi submetido a um bloco de 50 estimulos para o TR simples e dois
blocos de 20 estimulos com intervalo de 2 minutos entre os blocos para o paradigma oddball,
em que esse estimulo apareceu na tela com duracdo de 0,75 segundos. Um pré-teste foi
aplicado dez minutos antes objetivando a familiarizagdo dos individuos com os instrumentos de
medida.

Andlise de dados

Os dados oriundos dos procedimentos descritos acima foram analisados no programa
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences, na versdo 20.0, utilizando-se as



Fisioterapia Brasil 2019;20(1);84-94

ferramentas descritivas médias e desvio padrao. O teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para
homocedasticidade e homogeneidade da amostra e o teste Mann-Whitney foi usado para
verificar as diferencas existentes entre os grupos de atividades avaliativas, e a comparacao
estatistica antes e apés estas avaliac@es, sendo utilizados 50 estimulos para o TR simples e 40
para o paradigma oddball. O nivel de significancia considerado foi de p < 0.05.

Resultados

Como resultados, diferencas estatisticamente significativas foram verificadas na
comparacao entre antes e apos as atividades avaliativas do TR simples [F(1,2447) = 8,958;
p=0,003, N = 0,004] e entre os diferentes tipos de atividades avaliativas do TR simples
[F(1,2447) = 18,378; p=0,0001, n° = 0,15]. Na comparagéo entre antes e ap6s a realizagéo das
atividades avaliativas do paradigma oddball [F(1,1957) = 0,050; p=0,823, n* = 0,0001] também
foi encontrado diferencas, assim como na comparacao entre os diferentes tipos de atividades
avaliativas do paradigma oddball [F(4239,000) = 9,571; p=0,002, N = 0,002], havendo
interacdes para condi¢cdo do paradigma oddball e ndo havendo para o grupo do paradigma
oddball.
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Figura 1 - Comparacao estatistica da média, antes (A) e ap6s (B) a aplicagdo dos diferentes
tipos de atividades avaliativas do tempo de reagdo simples.

O Figura 1A apresenta a comparacdo estatistica da média, do tempo de TR simples
antes e apés das atividades avaliativas, que correspondem a média obtida dos 50 estimulos
apresentados. A média geral do TR simples para prova préatica (453,87 ms) foi maior quando
comparado com a média de apresentacdo de semindrio (393,84 ms) e prova tedrica (369,41
ms), sem diferencas significativas. O Figura 1B apresenta a comparacao estatistica da média
do TR simples apés as atividades avaliativas, que correspondem a média obtida dos 50
estimulos apresentados. A média geral do TR simples para prova pratica (465,92 ms) foi maior
guando comparado com a média da prova tedrica (428,27 ms) e apresentagdo de seminario

(406,64 ms), sem diferencas significativas.
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Figura 2 - Comparacéo estatistica da média antes (A) e apés (B) da aplicacao dos diferentes
tipos de atividades avaliativas do paradigma oddball.

A Figura 2A apresenta a comparacao estatistica da média do paradigma oddball antes
das atividades avaliativas, que correspondem a média obtida dos 40 estimulos apresentados. A
média geral do paradigma oddball para apresentacdo de seminéario (533,35 ms) foi maior
quando comparado com a média da prova pratica (516,95ms) e prova teérica (491,99 ms), sem
diferencas significativas. O Figura 2B apresenta a comparacdo estatistica da média, erro
padrdo da média e valor de N do paradigma oddball apés as atividades avaliativas, que
correspondem a média obtida dos 40 estimulos apresentados. A média geral do paradigma
oddball para prova tedrica (557,85 ms) foi maior quando comparado com a média da prova
pratica (512,14 ms) e apresentacdo de semindrio (480,13 ms), sem diferencas significativas.
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Figura 3 - Tempo de reacao simples antes e apés prova teoérica.

A Figura 3 apresenta o TR simples antes e apés a atividade avaliativa do tipo teérica,
que correspondem aos valores do erro padrdo. O TR simples antes da prova tedrica foi menor
(15,718) quando comparado apOs a realizagcdo da mesma (16,453), com diferencas
significativas.
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Figura 4 - Tempo de reagdo simples antes e apos prova pratica.

O Figura 4 apresenta o TR simples antes e ap6s a atividade avaliativa do tipo pratica,
gue correspondem aos valores de erro padrdao. O TR simples antes da prova pratica foi menor
(9,075) quando comparado ap0s a realizagdo da mesma (9,499), com diferencas significativas.
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Figura 5 - Tempo de reagdo simples antes e ap6s apresentacao de seminario.

O Figura 5 apresenta o TR simples antes e apds a atividade avaliativa do tipo
seminario, que correspondem aos valores de erro padrdo. O TR simples antes da
apresentacéo de seminario foi menor (10,782) quando comparado apos a realizacdo da mesma
(11,287), com diferencgas significativas.
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Figura 6 - Paradigma oddball antes e apos prova tedrica.
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A Figura 6 apresenta a comparacao estatistica do paradigma oddball antes e apos a
atividade avaliativa do tipo tedrica, que correspondem aos valores de erro padrdo. O TR
segundo o paradigma oddball antes da prova tedrica foi maior (19,378) quando comparado
apos a realizagdo da mesma (17,133), com diferengas significativas.
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Figura 7 - Paradigma oddball antes e apds prova pratica.

A Figura 7 apresenta a comparacdo do paradigma oddball antes e ap6s a atividade
avaliativa do tipo pratica, que correspondem aos valores de erro padrdo. O TR segundo o
paradigma oddball antes da prova pratica foi maior (12,122) quando comparado apos a
realizacdo da mesma (10,718), com diferencas significativas.
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Figura 8 - Paradigma oddball antes e apds apresentacédo de seminario.

A Figura 8 apresenta a comparagédo estatistica do paradigma oddball antes e apés a
atividade avaliativa do tipo seminario, que correspondem aos valores de erro padrdo. O TR
segundo o paradigma oddball antes da apresentacdo de seminario foi maior (14,1) quando
comparado apds a realizacao da mesma (12,466), com diferencas significativas.

Discusséo

O TR pode ser definido como o intervalo de tempo decorrido desde um estimulo - que
pode ser auditivo ou visual - até o inicio de uma resposta, sendo utilizado por pesquisadores
como uma medida do desempenho sensoério-motor [11-13]. Atrasos na reagdo ao estimulo
podem ser de significancia critica na determinacao do sucesso em habilidades que requerem
respostas rapidas, sendo crucial para académicos, que sdo constantemente submetidos a
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meios avaliativos, onde precisam associar as questfes 0s quais sao interrogados com suas
referidas respostas em um curto e determinado tempo [14].

O TR varia de acordo com alguns fatores, dentre os principais, a modalidade sensorial
do estimulo e a complexidade da resposta a ser executada. Responder a estimulos acusticos,
Gticos e tateis implica em TRs diferentes [15]. A amplitude em milissegundos para o TR é de
130 a 170 (acustico — sinal sonoro), 200 a 250 (visual — luz), 150 a 160 (tatil simples — toque) e
510 a 530 (tatil complexo — rotagdo do corpo) [16], sendo que esses valores do TR é um dos
principais indicadores da limitacdo neuromotora para processar um estimulo do ambiente
externo [15].

Em situacdes nas quais dois estimulos sdo apresentados inesperadamente muito
proximos, o encéfalo capta o primeiro estimulo e comega a selecionar e gerar uma resposta
para ele. O segundo estimulo é entdo apresentado, e ocorre uma interferéncia com o segundo
par de estimulo e resposta. Esse atraso do TR é mais longo quando o estimulo e resposta é
muito curto (aproximadamente 50 a 60 ms), mas se o estimulo for menos de 40 ms, o encéfalo
responde aos dois estimulos simultaneamente, como se eles fossem um. Isso é denominado
periodo psicoldgico refratario [12]. O TR de escolha é mais demorado porque a laténcia do
processamento mental € mais longa, ocorrendo a Lei de Hick [17]. A Lei de Hick o TR aumenta
logaritmicamente a medida que aumenta a quantidade de estimulo e resposta. Portanto, dois
ou trés estimulos de ataque quase ao mesmo tempo retardam o TR do defensor por causa do
numero de opcdes de escolha para esse atleta efetuar a resposta. Durante a comparacao entre
os dois meios em que foi avaliado o TR neste estudo, encontraram-se valores diferentes para o
TR simples — em que se utilizou apenas um estimulo e para o paradigma oddball — em que foi
utilizado dois estimulos diferentes, tanto antes como apds as atividades avaliativas.

Uma resposta rapida estd dependente do modo como a informacdo possa estar
armazenada e organizada no sistema de memoéria, uma vez que facilita o processo de
recuperacdo [18]. Esta situac@o pressupde que a memoria podera ser relevante apenas em
tarefas que impliguem escolhas - como é o caso das provas de TR de escolha utilizadas no
presente estudo - em que é necessario evocar/recuperar a informacdo armazenada na
memoaria a um curto e longo prazo [19]. Assim como mostrou os resultados deste estudo, onde
o TR foi maior antes das atividades avaliativas quando comparado apés, apenas quando foi
necessario distinguir dois estimulos - paradigma oddball. Este fato pode constituir a explicagédo
para as diferengas encontradas em termos médios, & medida que a complexidade da tarefa
aumenta. No entanto, é necessério, em estudos futuros, aumentar a complexidade da tarefa
para que se possa clarificar esta questao [16].

A resposta antecipat6ria significa uma disponibilidade do sistema nervoso em termos
de processamento, portanto ela é adquirida com a pratica, enquanto que a resposta adiantada
é caracteristica do iniciante, ou seja, resposta errada. Em um estudo foi analisado que o efeito
do TR curto (TRC) ou o TR longo (TRL) no resultado de performance numa tarefa de timing
antecipatério foi diluido durante o processo de aprendizagem, ou seja, apés um periodo de
pratica, o grupo TRL, que tinha um desempenho inferior, se equiparou ao desempenho do
grupo TRC [20].

Atrasos na reacdo podem ser de relevancia na determinacdo do sucesso em
habilidades rapidas, no caso de jogadores de futebol em situacdes como antecipar-se ao
adversario em uma roubada de bola ou interceptar um chute a gol, assim como no caso de
estudantes, onde precisam dar uma resposta rapida a situacfes onde sdo constantemente
submetidos, como avaliagbes orais [12]. No presente estudo, foram encontrados valores
maiores no TR em atividades que exigiam exposi¢des orais (prova pratica e apresentacéo de
seminario) quando comparado a exposi¢cdes ndo orais (prova teorica) quando comparado a
relagdo entre os grupos. Em um estudo foi comparado o TR visual de estudantes universitarios
com estudantes de segundo grau, nos quais nao foram encontradas diferencas, pois individuos
com niveis de habilidade similares tendem a possuir valores para TR dentro de intervalos de
tempo especificos [21]. No presente estudo, ao ser avaliado o TR simples, observou-se valores
maiores do TR apds as atividades avaliativas quando comparado antes destas. Isso pode ser
pelo fato que os académicos teriam pressa para o término da pesquisa, pelo medo de
perderem o horario de suas avaliagdes.

Apesar dessa diferenca entre os valores encontrados do TR simples com o paradigma
oddball, esse resultado ndo deixa de ser relevante, uma vez que, em condicbes normais,
guando a quantidade de informacdo aumenta e o sujeito tenta manter uma resposta rapida, o
namero de erros também aumenta [22,23]. Esta situagdo esta associada ao compromisso
velocidade-exatiddo assumida pelo sujeito em tarefas desta natureza, existindo duas razfes
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principais para que tal aconteca: a primeira relaciona-se com a antecipacdo da resposta e a
segunda com uma resposta sem preparacéao [24].

O ambiente académico tem um impacto diferente em cada estudante, variando de
acordo com as vivéncias de cada um deles [25-27]. No entanto, e independentemente da
constituicdo de cada aluno, algumas variaveis do contexto académico sado suficientemente
importantes por si préprias, ja que, além das mudancas préprias de ensino, os alunos se
deparam com as incertezas naturais da escolha profissional [28]. Alguns alunos sentem
ansiedade e passam por situacBes de estresse apenas em disciplinas que consideram
relativamente dificeis, como as voltadas para a clinica, ndo dando relevancia as disciplinas
béasicas. Este fato também pode explicar o porqué dos resultados encontrados neste estudo.

Estudos com equipes adultas apontam uma tendéncia de um maior desenvolvimento
da velocidade de resposta em atletas que executam mudltiplas funcdes dentro da equipe,
indicando assim que o TR pode ser considerado um dos principais parametros que indique a
velocidade de processamento de informacfes de um individuo [29]. No esporte, o TR
representa o tempo que o atleta necessita para tomar decisdes e iniciar as acdes pertinentes a
situacao apresentada. O TR comumente é utilizado como um dos referenciais para analise do
desempenho dos atletas que praticam o desporto [30-32]. Assim como no esporte, o TR
também pode ser utilizado para analisar o desempenho dos académicos que sdo submetidos
constantemente a situagBes que necessitam de uma resposta rapida, como nos casos da
realizagcdo das atividades avaliativas, principalmente aquelas que precisam de exposicao oral.

O tempo que um individuo leva para responder a um estimulo visual € de 250 ms
[11,33]. No presente estudo, os valores do TR foram consideravelmente maiores do que
aqueles sugeridos pelo autor, tanto antes como apés as atividades avaliativas. Em outros
estudos conduzidos com atletas de diferentes modalidades, os valores do TR sdo menores do
que aqueles propostos por esse autor, diferentes dos valores encontrados neste estudo, o que
pode ser explicado pelo fato dos sujeitos serem diferentes. Em outro estudo, foram
encontrados médias de 192 ms para atletas de atletismo, 201 ms para jogadores de
basquetebol, 200 ms para atletas de ginastica artistica, 221 ms para nadadores e 225 ms para
pugilistas, todos do sexo masculino [34]. Neste estudo, foram encontrados valores diferentes.
Deste modo, ainda persiste o debate questionando se o TR visual € influenciado ou ndo nos
meios avaliativos em ambiente académico.

Os valores encontrados para o TR simples foram mais altos do que para o TR segundo
o paradigma oddball, o que parece coerente com as solicita¢cdes impostas pelos dois testes. O
teste para o TR simples tem um maior nimero de estimulos-alvo a serem processados pelo
académico, tendendo ultrapassar o limiar de capacidade de meméria de trabalho, elevando o
TR Visual [35]. Além disso, observou-se que a média geral do TR simples para prova pratica
(465,92 ms) foi maior comparado as demais, ja no paradigma oddball verificou-se que a média
geral para apresentacdo de seminario (533,35 ms) foi maior comparado as demais. O que
mostra que o TR se torna maior em atividades que exigem uma apresentagdo oral por parte do
aluno.

Em um estudo feito com 53 jovens jogadores de futebol com idade entre 8 a 13 anos,
foi analisado o TR utilizando uma televiséo, que iniciava com tela escura e depois ficava escuro
um circulo e imediatamente o atleta chutava a bola. Um sensor detectava o0 momento da
movimentacdo da bola que era transferido os dados para um computador. Os jogadores de 12
e 13 anos tiveram melhor TR (0,387+0,034 ms) do que os atletas de 10 e 11 anos (0,406+0,046
ms) e foram superiores do que os futebolistas com 8 e 9 anos (0,412+0,062 ms) [36]. Neste
estudo, ndo foram questionados a idade dos académicos e o periodo em que estavam
cursando, porém, alunos dos primeiros periodos foram os que mais participaram deste estudo.
Tal dado exemplifica a necessidade de um controle mais acurado sobre a variavel idade,
procurando maiores evidéncias em estudos futuros.

Sendo pesquisada a relacdo entre idade e atencéo foi realizada uma pesquisa com a
participacéo de trés grupos com 14 sujeitos cada, cujas idades variaram de 12 a 15 anos, de
24 a 38 anos e de 60 a 75 anos, respectivamente, onde a tarefa consistiu em localizar um alvo
previamente definido apés uma dica visual e nos seus resultados foram verificados que os
idosos apresentaram, sistematicamente, um desempenho pior do que os adultos jovens e os
adolescentes, porém nao houve diferencas entre esses dois Ultimos grupos sugerindo assim
que o pior desempenho verificado nos idosos poderia ser resultado de deficiéncias organicas
decorrentes do envelhecimento [37]. O estudo anterior assemelha-se com este quanto a
diferenca de idade, demonstrando que individuos com menor idade possuem TR maior que 0s
com maior idade. No presente estudo, participaram mais académicos dos primeiros periodos, o
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que pode haver relacdo com os resultados encontrados, visto que estes alunos ainda estdo em
processo inicial de formacdo académica, e a transicdo na vida académica dos estudantes no
inicio de seus estudos universitarios pode gerar um aumento de responsabilidade, ansiedade e
competitividade [25].

Conclusao

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo, pode-se concluir que
houve uma diferenca significativa no TR simples e paradigma oddball entre académicos antes
e apo6s atividades avaliativas. Porém houve uma controvérsia com relagdo aos dois meios
utilizados para avaliar o TR, no simples foram encontrados valores menores antes das
atividades quando comparados com ap0s e o contrario foi encontrado no paradigma oddball. J&
com relagdo a comparagédo entre os grupos, destacou-se valores maiores no TR em atividades
que exigiam exposicdes orais (prova pratica e apresentacdo de seminario) quando comparado
a exposicdes nao orais (prova tedrica).
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