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Werner Jaffé: el comunicador de los alimentos

Anales Venezolanos de Nutricion conmemora el Centenario del Dr. Werner Jaffé (1914-2014),
miembro del comité editorial cuando nace la revista en 1988. Este nimero presenta un resumen
de las actividades académicas y cientificas que con motivo de su Centenario se llevaron a cabo en
la Facultad de Ciencia de la Universidad Central de Venezuela y en la Universidad Simé6n Bolivar.
En la relatoria se describe una sintesis de las ponencias presentadas, cuyos trabajos forman parte
de este namero, entre ellos, las deficiencias de acido félico en la poblacién venezolana y su im-
pacto en el area de salud publica, el bajo consumo de folatos en Venezuela y la necesidad de una
politica de prevencion y fortificacion de alimentos y las experiencias globales de la fortificacion
de la harina con acido félico para disminuir los defectos del tubo neural.

Walter Jaffé presenta una sintesis de la vida familiar y de la actividad cientifica de su padre, que
dej6 profunda huella en la sociedad venezolana, especialmente por su papel en la institucionali-
dad de la ciencia en general, y en particular de las disciplinas de la bioquimica y la nutricién en
Venezuela. También se publican dos de sus trabajos “Aislamiento y caracterizacién parcial de las
fitohemaglutininas de caraotas” en Phytochemistry (1974) y el “Desarrollo y evaluacion de la be-
bida instantanea Lactovisoy” en Anales Venezolanos de Nutricion (1989), ambos temas formaron
parte de sus inquietudes cientificas y sociales. Las leguminosas en la alimentacion habitual y el
desarrollo de productos para la lucha contra la desnutricion infantil. Finalmente, algunas confe-
rencias, reconocimientos y expresiones de afecto de sus alumnos.

En el libro Historia de la Nutricién en América Latina, el Dr. Jaffé escribe “la globalizacién alimen-
taria ha resultado en cierta uniformidad de los habitos, que los platos de todos los dias se distin-
guen mas entre las personas de las clases sociales de un solo pais, que entre paises y continentes.
Las compafiias multinacionales han aportado en gran medida a esa tendencia uniformadora”. En
este sentido, en el Fasciculo Nutricién, Agroindustria y Comercializaciéon (Ediciones Cavendes,
1995) expresaba: “Para asegurar una adecuada oferta de alimentos a precios razonables, 1a indus-
trializacién y comercializacion de las cosechas es por lo menos tan importante como la producciéon
primaria... De ahi la importancia de una planificacion armdnica e integral de todas las etapas de
la produccién agricola primaria hasta el mercado al detal y la preparacion culinaria de los alimen-
tos”. ;Como hace falta aplicar estas ensefianzas en la Venezuela actual?.

Fue fundador del Postgrado de Planificaciéon Alimentaria y Nutricional (PAN) en la Universidad
Central de Venezuela, en el cual, tuve la fortuna de contarme entre sus alumnas. En Fundacredesa,
era muy frecuente compartir con él en la seccidn de nutricién, siempre dispuesto a brindarnos sus
enseflanzas. Expresion de la generosidad del Dr. Jaffé fue la donacién de la segunda edicién de su
libro “Nuestros Alimentos” a la Fundacién Bengoa. En el prélogo el Dr. Bengoa, su amigo insepara-
ble expresaba, se podria decir que es un libro de “un humanista en el laboratorio”.

Werner Jaffé el profesor de generaciones, pionero de la bioquimica nutricional en nuestro pais,
que con su experimentado sentido de observacién supo transformar un hallazgo habitual en las
sencillas localidades de la Venezuela rural, en una linea de investigacion que aporté importantes
resultados a la alimentacion latinoamericana. En 2003 la periodista Milagros Socorro titulaba su
entrevista “Werner Jaffé: decir caraota con acento aleman”.
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