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RESUMO

A necessidade de fundamentar as praticas educativas para uma agdo transformadora impulsiona o educador
na busca de métodos de ensino inovadores e assim sendo, a dramatizagéo favorece a aprendizagem do
estudante de forma ativa e participativa. Objetivos: Levantar os estudos sobre a utilizacdo da dramatizagdo
e verificar os resultados na aprendizagem do estudante de Enfermagem. Metodologia: Revisdo sistematica
da literatura, norteada pela questao: “Quais os resultados da aplicacdo da dramatizagdo na aprendizagem
do estudante de Enfermagem?”. Resultados: 64 estudos incluidos, 100% indicaram resultados positivos
com a utilizagdo da dramatizacao, 77% evidenciaram melhora na aquisicdo de conhecimento tedrico, 66%
na associacdo entre teoria e pratica, 45% no pensamento critico e 30% no relacionamento interpessoal. Em
13% estudos a dramatizagdo foi associada com dificuldades do aluno no estabelecimento de prioridades
e embarago pelo medo de exposicao no grupo. Conclusado: A dramatizagdo contribuiu na construcdo das
competéncias profissionais estimulando a aprendizagem, o desenvolvimento de habilidades técnicas e
comunicacionais, a criatividade, o pensamento critico e o relacionamento interpessoal.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Desempenho de Papéis; Psicodrama;
Simulagao.

ABSTRACT

The need to support education practices, promoting transforming actions, drives the educator in
search for innovative teaching methods and the role playing favors students’ learning in an active and
participative fashion. Objectives: To identify studies related with the use of role playing and to check the
results of using such strategy in the learning of nursing students. Methodology: Systematic literature
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review guided by the question: “What are the results of the use of role playing in the learning of nursing
student?”. Results: Included 64 studies, 100% showed positive results with the use of role playing, 77%
associated positive correlation with acquisition of theoretical knowledge, 66% described improvement in
the association between theory and practice, 45% related improvement of critical thinking, 30% resulted
in improvement of interpersonal relationship. Difficulties were mentioned in 13% studies, associated with
students’ embarrassment because of fear of public exposure and to define priorities. Conclusion: The role
playing increases the professional competences when favors learning, collaborates in the development of
technical and communication skills, enhances the perception of human beings within a holistic fashion,
stimulating creativity, critical thinking and interpersonal relationship.

Descriptors: Nursing Education; Nursing Students; Role Playing; Psychodrama; Simulation.

RESUMEN

La necesidad de fundamentar las practicas en educacion, promoviendo una accion transformadora
impulsiona el educador por la bisqueda de métodos de ensefianza innovadores y la dramatizacién
favorece el aprendizaje del estudiante en forma activa y participativa. Objetivos: Levantar los estudios
relacionados a la aplicacién de la dramatizacidn como estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y verificar los resultados de la utilizacién en el aprendizaje del estudiante de Enfermeria. Metodologia:
Revision sistematica de literatura, orientada bajo la cuestion ;Cuéles son los resultados de la aplicacion
de la dramatizacion en el aprendizaje del estudiante de Enfermeria?. Resultados: Entre los 64 estudios
incluidos, 100% evidenciaron resultados positivos con la utilizacién de la dramatizacion, 77% presentaron la
adquisicion del conocimiento en el aspecto tedrico, 66% en la asociacion entre la teoria y la practica, 45%
en el pensamiento critico, 30% en el relacionamiento interpersonal. Las dificultades sobre la proposicion
de la actividad dramatizada fueron mencionados en 13% estudios, asociados a la verguenza del alumnoy
dificultades por parte de los estudiantes en establecer prioridades. Conclusién: La dramatizacion favorece
la construccion de competencias profesionales, colabora en el desenvolvimiento de habilidades técnicas
y de comunicacion, estimula la creatividad, el pensamiento critico y el relacionamiento interpersonal.

Descriptores: Educacion en Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Desempefio de Papel; Psicodrama; Simulacion.

INTRODUCAO

A educacdo é um fendbmeno humano cujas manifestacdes proporcionam uma riqueza de
conhecimentos e informagdes de suma importancia para melhor compreensdo dos modos de
producdo do conhecimento, das diferentes concepc¢des relacionadas a apropriagdo do saber
e as correntes de pensamento que explicam o processo de aprendizagem do ser humano,
contribuindo na reflexdo sobre a préatica educacional. Em permanente condicdo reflexiva, o
docente avalia e reavalia a sua praxis, reconhecendo a necessidade de fundamentar as praticas
em educacdo e salde, promovendo ag¢des transformadoras®-

Nesse sentido, a utilizacdo de estratégias inovadoras, como a dramatizacgdo, na formacado
do profissional em Enfermagem permite que o estudante, como sujeito do processo ensino
aprendizagem, assuma participacao ativa na construcao do conhecimento®@.

A palavra dramatizagdo advém do grego drama e significa agdo, realizagdo. Muito além
da expressdo de arte, a finalidade do teatro na escola é associada ao aprender a pensar,
expressar o pensamento, entender o pensamento alheio. Assim sendo, a dramatizacao é a
acdo realizada pelo(s) sujeito(s) durante a interpretacdo; é o momento em que o estudante
abandona seu préprio papel como aluno e assume o papel do personagem proposto em
uma estdria. No cenario preparado, os personagens entram em cena, comentando, refletindo,
expressando a mensagem, manifestando na apresentac¢do, a espontaneidade, a criatividade
e o resultado da elaboracdo das ideias®.
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A Pedagogia do Drama é proposta de carater construtivista sustentada por trés pilares: a
teoria socio-histérica de Lev Seminovich Vygotsky, a ética da Pedagogia da Autonomia de
Paulo Freire e a didatica socio-psicodramatica inspirada na obra de Jacob Levy Moreno. A
sintonia entre os trés autores, na delicadeza da aproximacao cuidadosa, incorpora elementos
pragmaticos, dialéticos, existenciais e fenomenologicos. Vygotsky e Freire postulam a equagéo
libertadora entre o desenvolvimento da consciéncia e o fato dos sujeitos se converterem em
protagonistas da prépria histdria, enquanto Moreno apregoa a necessidade do ser humano
recuperar a espontaneidade e a criatividade para constituir-se dono das proprias escolhas®.

Esta proposta educacional procura vincular os saberes que o aprendizado formal oferece,
com as experiéncias de vida do estudante e se servir dos recursos socio-psicodramaticos
gue passam a compor a metodologia como elementos facilitadores do processo ensino
aprendizagem. Estes aspectos favorecem a constru¢do do conhecimento de maneira ativa e
significativa, e a potencializacdo na formacdo das competéncias®.

Na contemporaneidade, esses aspectos se coadunam com o perfil profissional requerido
para atuacdo competente e transformadora. No ambito da educacdo profissional, a adog¢éo de
concepcdes de ensino inovadoras, utilizando diferentes estratégias de ensino disponibilizadas
na metodologia contemporanea, privilegia cada vez mais a construcdo do conhecimento.

E considerando a dramatizacdo uma estratégia ativa, aplicada na formacao do profissional,
surgiu a inquietacdo relacionada a necessidade de evidéncias para sustentar a pratica
pedagogica, justificando a consecucao desta pesquisa.

Para identificar as evidéncias relacionadas a tematica, por meio da revisdo sistematica da
literatura, foi realizada a busca de referéncias na literatura sobre a utilizacdo da dramatizacao
como estratégia facilitadora no processo ensino aprendizagem em Enfermagem.

OBJETIVO

Levantar os estudos relativos a aplicacdo da dramatizagdo como estratégia no processo
de ensino aprendizagem na formac&o profissional em Enfermagem e verificar os resultados
da utilizacdo dessa estratégia na aprendizagem do estudante de Enfermagem.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Pesquisa delineada pelo método de revisdo sistematica da literatura. Este tipo de pesquisa
utiliza os estudos primarios como sujeitos da investigacdo por meio de métodos sistematicos
e pré-definidos que auxiliam na explicacdo de diferengas encontradas nesses estudos. Permite
aos pesquisadores avaliar as evidéncias disponiveis na literatura, em particular na pratica
clinica, pois o conhecimento adquirido nessa pesquisa contribuirad para o tratamento e a
implementacdo de intervencbes para a melhoria da assisténcia a satide®.

Em geral, ensaios clinicos controlados fornecem as melhores evidéncias, cujo uso é considerado
mais seguro”. Entretanto, em razdo das diversas caracteristicas que permeiam as atividades
em Enfermagem, as multiplas faces nessa area, como assisténcia, gestao, pesquisa e educacao,
gue remetem a planos mais subjetivos, inerentes a todo processo voltado para o ser humano*.
Nesse contexto, evidéncias também se originam de estudos distintos da natureza clinica.

No presente estudo foram analisadas publicagdes nacionais e internacionais disponiveis nas
bases de dados mais abrangentes e na literatura cinzenta sobre a utilizacdo da dramatizacéo
no processo de ensino e aprendizagem em Enfermagem. Foram incluidos os estudos, cujos
contetdos continham informacdes relevantes alinhadas ao escopo desta pesquisa, sobre o uso
da dramatiza¢do na formacao de estudantes de enfermagem. Foram excluidas as publicacdes
apresentadas como cartas e editoriais, os estudos relacionados com profissionais e os ndo
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relacionados com dramatizacdo. Nao foram estabelecidos limites quanto a lingua, dimensédo
temporal e ao ano de publicacado dos estudos, para preservar a sensibilidade das buscas.

PERCURSO DA REVISAO

Esta revisdo foi realizada no periodo de Janeiro a Setembro de 2006, segundo as etapas
descritas pelo Centro Cochrane do Brasil®:

12. Etapa: Formulacao da questdo norteadora da pesquisa

A questdao norteadora da pesquisa deve ser clara, descrever a condicdo de interesse, a
populacdo e o contexto, a intervencdo e o desfecho de interesse. Neste estudo: “"Quais os
resultados da aplicagcdo da dramatizacdo na aprendizagem do estudante de Enfermagem?

O processo para encontrar as respostas apropriadas das investigacdes depende da es-
truturacdo dos elementos da questdo®. Foi utilizada a sigla PICO, em que P = paciente ou
populacgdo a ser estudada; I = intervencao ou indicador; C = comparagdo ou ao controle; O =
desfecho, resultado, resposta a ser encontrada nas fontes primarias. No presente estudo: P =
estudantes de enfermagem; I = dramatizacédo, psicodrama, simulagéo; C nada foi especificado
nesse campo, pois a intengao foi efetuar busca ampla sem objetivos comparativos; O nada
foi especificado neste campo, por constituir-se em dado a ser investigado**.

22, Etapa: A busca nas bases de dados

Mediante a identificagdo da questdo de interesse da pesquisa, realizou-se a busca preliminar
nas bases eletronicas PubMed, Center for Evidence Based Nursing (University of York, Reino
Unido), Centre for Reviews and Dissemination (CRD) e Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR), para verificar a existéncia de alguma revisdo sistematica a respeito da dramatizacéo.
Néo foi encontrado nenhum estudo semelhante. No direcionamento da busca nessas bases
utilizou-se os descritores: nursing education; nursing students; role playing; psychodrama;
simulation. Prosseguiu-se, entdo, com as buscas orientadas pelos descritores selecionados nas
bases PUBMED, OVID, EMBASE, CINAHL, ERIC, LILACS, WHOLIS, PAHO, USP/Sibi-DEDALUS,
PERIENF, BDENF, utilizando protocolo de busca construido com os seguintes dados:

« autor: nome;

« estudo: titulo; identificagdo da populagdo; area de estudo; objetivo; metodologia;
resultados e conclusdes;

- fonte: nome, ano, volume, nimero, pais.

32, Etapa: Identificacdo dos estudos a serem incluidos na revisao
Na organizacdo dos estudos selecionados, viabilizada por meio de softwares como ferra-
mentas para criar arquivo eletronico préprio, utilizou-se o EndNote 9.

42, Etapa: Selecao e avaliacao dos estudos encontrados

Cada estudo encontrado foi avaliado criteriosamente, considerando-se o escopo da
pesquisa e as caracteristicas metodoldgicas, para que estudos relevantes possam indicar os
caminhos percorridos pelos estudiosos da dramatizagao e os resultados dessas investigac¢des,
como base para a pratica baseada em evidéncias.

52. Etapa: Coleta de dados

A extracdo dos dados de cada achado deve ser feita de maneira uniforme e livre de vieses.
O software Access 2003 foi utilizado como ferramenta para criar um banco de dados, embora
0 Excel também seja recurso viavel.
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62. Etapa: Andlise e sintese dos dados
Nesta etapa final, realizou-se a analise dos resultados encontrados em cada estudo e a sintese
desses dados, a serem apresentados de maneira clara e objetiva, como resultados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 541 estudos encontrados, 477 foram excluidos por duplicidade ou desacordo com os
critérios de inclusdo e 64 foram incluidos. Além dos critérios estabelecidos, outro fator que
colaborou quanto as exclusdes relacionou-se aos descritores empregados, como “simulagao”,
“simulation”, pois muitos estudos associavam uso de computador, aplicacdo de ferramentas
tecnoldgicas, softwares educacionais e técnicas em laboratério, sem relagdo com dramatizagao.
Entretanto, esta condi¢do ja havia sido prevista quando decidimos manter esses descritores,
para ndao comprometer a sensibilidade das buscas.

Verificou-se também que, com o uso do termo “role playing”, varios estudos foram en-
contrados por conter os termos “role” e/ou “play”, ndo relacionados a dramatizacao.

Dentre os 64 (100%) estudos selecionados, em sua maioria, 44 (68%) eram do tipo descritivo,
seguidos em menor nimero por exploratério, comparativo, experimental, quase-experimental
e relato de caso; 35 (53%) foram identificados no PubMed; 40 (63%) publicados nos Estados
Unidos, além de outros oriundos do Brasil, Inglaterra, Escécia, Japdo, Alemanha e Noruega; 17
(27%) na revista Nurse Educator e 12 (19%) no Journal of Nursing Education; 8 (13%) no ano de
2004 e 9 (14%) em 2005, sendo encontrados desde 1973 até 2006; em 46 (72%) a dramatizacao
foi aplicada no curso de graduacdo em Enfermagem, e em menor propor¢do em nivel técnico
e pbs-graduacao; 31 (48%) nado especificavam as areas dos estudos em questdo, e quando in-
dicadas verificou-se que a dramatizacdo foi utilizada nos mais variados campos do saber, como
Histéria da Enfermagem, Administracdo em Enfermagem, Etica, Emergéncia, Terapia Intensiva,
Oncologia, Anatomia, Saude da Mulher, Saide Mental, Satde Coletiva e Satide do Trabalhador.

Na totalidade, os 64 (100%) estudos selecionados descreveram resultados positivos obtidos com
a utilizacdo da dramatizacdo, 49 (77%) associaram o resultado positivo a aquisicdo de conhecimento
tedrico e 42 (66%) relataram melhora na associacdo teoria e pratica com a aplicagdo da estratégia.

Tais achados refletiram a relagdo positiva da dramatizacdo como estratégia facilitadora no
processo educativo, contribuindo na formacdo do futuro profissional em Enfermagem, no de-
senvolvimento de habilidades, no reconhecimento e na associacdo de informagdes por meio
da interdisciplinaridade®™®. Assim como evidenciou-se que eleva o grau de confianca na equipe
administrativa do servico, expressando maior capacidade de enfrentamento dos problemas e
consciéncia sobre a capacidade de ser um agente de transformagao no local de trabalho®?.

Em relacdo ao paciente, a dramatizacdo favoreceu a maior compreensdo do estado da
pessoa enferma, quanto as necessidades e limita¢des, de maneira que empatia presente na
vivéncia assumiu novo significado nas oportunidades em atividades, no campo de pratica®?.
A riqueza na descricdo das estratégias e seus resultados possibilitam a utilizacdo dos modelos
e adaptacdes, segundo o contexto de ensino e aprendizagem@314,

A dramatizacdo como estratégia facilitadora no ensino em enfermagem possibilitou o esti-
mulo da criatividade dos estudantes, favoreceu a melhoria do relacionamento interpessoal, do
aspecto comunicacional, do pensamento critico, contribuiu para a percepgao e desenvolvimento
do senso de coletividade e do trabalho em grupo®19. Da mesma maneira, permitiu ressignificar
o comportamento ético profissional, na ponderacdo durante a interacdo terapéutica e ética,
buscando conhecer os limites na abordagem e cuidados na tomada de decisdes®’-#).

O uso de estratégias que despertam o afeto e o senso de cuidado se alinham com os
esforcos da atengdo em salde humanizada e holistica, tdo preconizada na formagéo profis-
sional, no momento contemporaneo®-2,
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Durante a aplicacdo da dramatizagdo, os estudantes tiveram a oportunidade de refletir
profundamente sobre os temas estudados, emergindo questionamentos sobre o quao séo
importantes na formacao profissional, a ponto de sugerirem modificacdes em nivel curricu-
lar@-2%, Por conseguinte, a reflexdo conduziu a anélise critica quanto as condicdes de trabalho,
ao papel do enfermeiro na equipe multiprofissional e sua atuagdo no contexto da satude®.

Sao aspecto relevantes proporcionados no processo ensino aprendizagem, em que a
construcdo do conhecimento, o desenvolvimento das habilidades e a formacdo de compe-
téncias do futuro profissional ocorrem de maneira prazerosa, descontraida, em ambiente
seguro, no aprendizado®%2226),

Nos estudos investigados, 8 (13%) associaram dificuldades na utilizagcdo da dramatizacao.
Foram mencionados aspectos como desconforto do aluno frente aos colegas pelo medo de
exposicao diante do grupo; necessidade e solicitacdo de mais tempo para realizar a atividade;
relacionamento interpessoal inicial entre os alunos®’-2),

A depender da perspectiva de analise, esses aspectos tendem a ser considerados subjetivos,
pois cada estudante tem necessidades diferentes em funcdo da prdpria vivéncia e maturidade,
da compreenséo das proprias limitagdes e da percepcdo das suas potencialidades. Convida
também a reflexdo sobre a importancia do preparo do professor na aplicacdo da atividade
dramatizada, pois ndo se resume apenas em uma atividade ludica.

Frente a inexisténcia de consideracdes sobre como alguns autores solucionaram as
dificuldades, ha que se refletir sobre algumas questdes: as dificuldades relatadas foram
compreendidas pelos autores como fatores que poderiam propiciar o desenvolvimento de
habilidades para superar os desafios ao utilizarem uma estratégia inovadora contribuindo
para reflexdo de sua praxis? Foram compreendidas como fatores negativos para a aplicagdo
da dramatizacdo no processo educativo, apenas?

No processo educativo, diversos fatores sdo considerados influenciadores na aprendiza-
gem, relacionados aos educadores, aos estudantes e ao processo educativo. Na perspectiva
do professor, atua como facilitador do aprendizado, de maneira que o foco do processo
educativo é centrado no aluno, e ndo mais no professor, que assume o papel de apoiador e
de maneira empatica é capaz de identificar as necessidades e ansiedades dos estudantes, no
suporte a aprendizagem. Quanto ao estudante, a necessidade de desenvolvimento de habi-
lidades, principalmente em relacdo ao raciocinio clinico e pensamento critico influenciam na
atuacdo, de maneira competente, em ambientes diversos ao lidar com situacdes complexas®?.

Nesse contexto, recomenda-se que o processo educativo seja estimulador do aprendizado
colaborativo, evitando competi¢des ou concorréncias de qualquer natureza entre os estudantes.
Estratégias ativas que utilizam o desempenho de papéis de diferentes sujeitos, sejam pacientes,
familiares, profissionais potencializam a percepcao do outro, suas fragilidades e necessidades. Favo-
recem a compreensdo de diferentes atitudes, condutas e comportamentos, bem como o respeito as
crencas, valores, decisdes e responsabilizacdes de cada sujeito, nas diferentes circunstancias®0122),

Ao encenar situacdes da vida real, os estudantes propdem diferentes op¢des de resolucdo
de problemas reais na experiéncia do jogo de papéis, desenvolvem sensibilidade e consciéncia
da experiéncia de vida da outra pessoa. Esta vivéncia gera empatia e desenvolve o pensamento
critico como pontos fortes nos beneficios da utilizacdo da estratégia®®-33),

Wasilko® reforca que a dramatizacdo como instrumento educativo potencializa a capacidade
criativa e a alternancia dos papéis (ator / espectador) nas diferentes situagdes, conferem oportu-
nidades para anélise e reflexdo, conduzindo as novas perspectivas em seus objetivos. O contexto
problematizador provoca a mobilizacdo de potencialidades, o estimulo da imaginagao e das emogdes
e a capacidade na resolucdo de problemas, por meio do trabalho em grupo. Esse processo melhora
a habilidade no relacionamento interpessoal e na inteligéncia emocional, gerando uma prética pro-
fissional reflexiva construida em conjunto com o crescimento pessoal. Perante a responsabilidade
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do educador em conduzir o processo e estabelecer os limites nele requeridos, a referida autora
recomenda aos educadores que ao utilizarem a dramatizagdo tenham preparo adequado que
permita direcionar a aprendizagem do aluno para o objetivo dessa estratégia de ensino.

Certamente, para inovar na sala de aula ndo basta ser uma pessoa criativa. A préatica da
inovacdo no ambiente educacional é consequéncia de uma situagdo que a provoque. Algumas
tentativas de inovacado nas estratégias de ensino decorrem mais da visdo e compromisso do
educador ou de um grupo deles, os quais defendem o ensino critico e libertador. Infelizmente,
nem todos os docentes estdo abertos as mudancas na “rotina de ensinar”. A resisténcia desses
profissionais tem como elemento articulador a inovagédo, gerando uma crise de identidade
que pde em questdo a sua missdo na formacdo educacional. As estratégias consideradas
inovadoras pelo professor perturbam a ordem de suas identidades e promovem movimentos
antagodnicos concretizados pela contestacdo. Alguns professores ndo aceitam e contestam,
talvez porque inicialmente ndo conseguem introduzir uma mudanca na pratica em sala de aula.
Mas quando, finalmente, se abrem ao novo, compreendem que ndo modificaram a esséncia
do trabalho e contribuiram para a transformacdo do saber do aluno, agregando o saber do
docente. O desejo constante de avancar e a aspiracdo pelo progresso o impelem a pesquisa
dos meios para se aprimorar, impulsionando-o as novas descobertas, ao aperfeicoamento®®-

Nesse sentido, ao reformularem a visdo do processo de ensino e aprendizagem, os en-
fermeiros educadores possibilitardo ao aluno desenvolver a capacidade analitica, critica e
reflexiva. Esses aspectos também promovem o estimulo a lideranca, pois os processos dina-
micos de perguntar, de raciocinar, de questionar os postulados prontos, contribuem para o
desenvolvimento da nova forma de pensar®®. O profissional ndo é aquele que apenas executa
sua profissdo, mas, sobretudo aquele que sabe pensar e refazer sua profissdo©”.

Ao implementar estratégias de ensino inovadoras, é necessario provocar uma ruptura no
comportamento habitual dos alunos também, principalmente quando a formagao anterior
seguia a égide da educacdo tradicional. Na pratica educativa sdo observadas importantes
repercussdes nas escolas da area da salde, decorrentes da propria inovacao, ao estimular o
raciocinio 16gico, a mobilizagdo do saber interdisciplinar, a busca de respostas ao desafio, a
assertividade, a implantacdo de propostas, a resolutividade, sem menosprezar os aspectos
socio-politico-econdmicos que permeiam a realidade®®.

LIMITAGOES DO ESTUDO

Durante a analise de diversos artigos ficaram explicitos aspectos positivos decorrentes
da aplicagdo da dramatizacdo como melhora da criatividade, mudancga de atitudes, senso
de coletividade e percepcao de ser agente de transformacdo. Contudo, os autores ndo
descreveram esses aspectos nos resultados e conclusdes, repercutindo na porcentagem nos
resultados encontrados, em razio dos critérios de inclusdo estabelecidos.

Assim como em alguns artigos nao havia especificacdo quanto ao conceito de drama-
tizacdo, descricdo das etapas na aplicacdo da estratégia, caracterizacdo da area em que foi
aplicada e tipo de populacdo estudada, se estudantes ou profissionais, motivando a exclusdo.

CONCLUSAO

No cenério educacional, a dramatizagdo como estratégia responde as necessidades de dois
grandes polos: de um lado, o individuo; de outro lado, o processo ensino aprendizagem. Para
o individuo, a expressdo dramatica ajuda-o a conhecer-se, a conhecer o meio que o rodeia e a
conhecer os outros €, de forma ativa e participativa, favorece o aprendizado como expectativa
final no processo educativo. Aceitar esses fatos e trocar as propostas didaticas distantes e
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abstratas por outras contextualizadas, inscritas em tempos e espacos determinados, é admitir
a validade da insercao do saber cotidiano na construcao e na producao do conhecimento.

Os resultados dos estudos encontrados refletem a contribuicdo positiva da dramatizagdo como
estratégia facilitadora do processo educativo, favorece a aprendizagem, confere significados aos
conteudos, colabora no desenvolvimento de habilidades técnicas e comunicacionais, na percepgao
do ser humano de maneira holistica, estimulando a criatividade, o pensamento critico, a ética e o
relacionamento interpessoal, além de proporcionar ambiente tranquilo e seguro no processo de
ensino e aprendizagem, com mais confianca. Favorecendo a construcdo das competéncias, a dra-
matizagdo contribui positivamente na formagao do futuro profissional em Enfermagem.

Esta revisdo sistematica apresentou os resultados de estudos sobre a utilizacdo da dramatizagdo no
ensino em Enfermagem, edificando a prética educativa, baseada em evidéncias. A heterogeneidade
dos estudos identificados impossibilitou a realizagdo da metanalise dos resultados encontrados.

Quadro 1 - Estudos incluidos

Student simulation

Lev Elise L

que envolvem
financiamentos,
valores e experiéncia
humana.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados

A framework Nurs Educ | Apresentar um Descritivo. O estudo traz N&o especifica.
for designing, Perspect processo que abordagem geral de diversas Melhora do conhecimento,
implementing, pode ser aplicado estratégias de ensino, como autoconfianga, pensamento
and evaluating na elaboracéo, simulacdo, dramatizacdo, critico e habilidades.
simulations used as implementacao valorizando a aprendizagem
teaching strategies e avaliacdo de ativa e cooperativa.
in nursing simulagbes utilizadas

como estratégia de
Jeffries PR ensino.
Achieving Nurse Descrever um Descritivo. Relato de um curso, | N&o especifica.
Excellence Educator programa de um descrevendo a importancia de | Proporciona aos
in End-of-Life Care curso relacionado com | preparar estudantes para lidar | estudantes, condi¢des

cuidados paliativos na | com pacientes na fase terminal | de aprendizagem
Pimple C, fase terminal da vida. da vida e com a morte. e diversificacdo de
Schmidt L, Utiliza diversas estratégias estratégias, com sugestdo
Tidwell S como discussdes, estudo de inclusdo curricular

de caso, conto de estérias e do tema no curso de
dramatizacdo. enfermagem.

Affective Learning: Journal of | Descrever a incluséo Descritivo. Foram criadas Reabilitagao.
Stimulus to Critical Nursing de estratégias situacBes diversas e os alunos | Estimulo a criatividade,
Thinking and Education | afetivas de ensino assumem o papel de pacientes | melhora do conhecimento
Caring Practice. na conscientizacdo portadores de doenga e consciéncia das

de estudantes sobre cronicas. limitacdes dos pacientes.
Zimmerman BJ, a importancia da
Phillips, CY assisténcia holistica a

pessoa com doenca

cronica.
Allocation of Nurse Introduzir o aluno Descritivo. Foram envolvidos N&o especifica.
Resources: A Educator | em realidades 13 estudantes na exposicdo Melhora da percepcéo da

e selecdo de assuntos
relacionados a inclusdo social.

realidade de maneira critica
e reflexiva.

Continua
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Dickerson SS, Jones
JM, Sackett KM

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
An exercise in Nurse Utilizar a simulagao e Exploratério, descritivo. Aos 34 | Néao especifica.
critical thinking Educator | dramatizacdo como estudantes de enfermagem Melhora no conhecimento,
using role playing método instrucional foi proposto que vivessem mudangas quanto as
no ensino de Diabete. | situacGes cotidianas do crengas, estilo e qualidade
Jenkins P diabético (agindo, respeitando | de vida do diabético,
Turick-Gibson T as restri¢des da dieta, desenvolvimento do
submetendo-se aos testes pensamento critico
glicémicos diarios). Foram em relagdo as doengas
utilizadas estratégias como cronicas.
simulacdo, dramatizacgo.
An eye-opening Nurse Conscientizar os Descritivo. Participacdo de Nao especifica.
experience: Educator alunos sobre as 192 estudantes, subdivididos Melhora na conscientiza¢do
student exposure dificuldades dos em grupos de 10 alunos. das dificuldades de
to functional clientes com disturbios | Estratégia de ensino: pacientes com algum
disabilities funcionais. apresentagdo das patologias, tipo de deficiéncia fisica,
dramatizacdo de pacientes incremento na visao critica
Bassett SD, com AVC, artrite, glaucoma, das necessidades destes
Pickard S catarata, degeneracdo, pacientes, fortalecimento
deficiéncia auditiva. Ao final, das relagdes, coleguismo.
aplicado questionario com
7 itens sobre percepcdo,
sentimentos, influéncia da
atividade no exercicio da
profissao.
At the learning Nursing Ajudar os estudantes Descritivo. Uma aluna do Saude da Mulher.
stage Standard do ultimo ano curso de Obstetricia, por As acles dos estudantes
do curso de meio do teatro, mostra tornaram-se mais
Fursland E Obstetricia a lidar situacdes cotidianas na vida assertivas, passando a
com situagdes que profissional e enfrentamento administrar as situagdes
despertam o senso das dificuldades. Outros 30 adversas de maneira mais
de responsabilidade, estudantes representam a adequada.
necessidade de "plateia” e assistem as cenas
enfrentamento das desenroladas no hospital.
dificuldades.
Atendimento de Rev. Relatar uma Relato de caso. A autora relata | Saude Mental.
enfermagem em Enfermagem | experiéncia sobre a experiéncia de introduzir Inicialmente, os alunos
salde mental em UERJ modificagdes no a abordagem sobre satde se sentiram pouco a
unidade basica de ensino da disciplina mental na UBS. Para melhor vontade nos primeiros
saude / Nursing Enfermagem compreensao dos alunos contatos com o cliente.
care at mental Psiquiétrica, visando acerca da atuagao durante Superadas a dificuldade,
health in basic unit incluir a assisténcia 0 estagio na UBS, realizaram compreenderam
of health em saude mental em dramatizacdo do atendimento | aimportancia e
uma unidade basica ao cliente, além de seminarios | responsabilidade no
Silva W V de saude. sobre prevencdo da doenca compromisso com o
mental. cliente.
Bang the gavel: Nurse Utilizar estratégias Exploratério, descritivo. E Nao especifica.
using a mock trial Educator | emsala de aula proposto aos estudantes Melhora na capacidade
debate to teach que estimulem o o estudo de um tema, relacionamento
healthcare delivery pensamento critico. elaboracdo de um debate e interpessoal, trabalho em
perspectives dramatizagao de situages, grupo, desenvolvimento do

estimulando habilidades
comunicacionais no grupo,
através da argumentacéo e
defesa.

pensamento critico.

Continua
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in an elective for
nursing students

Clark )

abordagem de uma
experiéncia na rea de
oncologia.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Beyond Content: Nurse Desenvolver Descritivo. Utilizagdo de N&o especifica.
Generating Critical Educator habilidades e uma estratégia de ensino Desenvolvimento do
Thinking in the pensamento critico. desenvolvida a partir de senso de coletividade e
Classroom seminario e dramatizagao, aumento da integracdo

num curso intitulado “Trends do grupo, melhora da
GrayM T and Issues in Nursing” sobre criatividade e pensamento
as tendéncias, langamentos, critico. Limitagdo quanto
perspectivas historicas, a dificuldade do aluno
coceitos transculturais em em limitar-se as questdes
enfermagem, entre outros. enfocadas para a discussao.
Changing places: a Nursing Desenvolver Descritivo. Os estudantes Nao especifica.
learning module in Standard habilidades de sdo divididos em grupos Mais confianca na equipe
clinical governance relacionamento pequenos para estudo administrativa do servico,
proved to be interpessoal tedrico e dramatizacdo de maior capacidade de
an eye-opener considerando que situaces caracteristicas da enfrentamento dos
for students o profissional de vida profissional, envolvendo problemas, maior
from a range of enfermagem trabalha | as relagdes interpessoais consciéncia sobre a
professions com uma equipe entre diferentes profissionais. capacidade de ser um
multiprofissional. N&o descreve a referéncia de agente de transformagao
MacArthur J Moreno. no local de trabalho, mais
compreensao.
Clinical Preparation Nurse Descrever o Descritivo. O curso tem Nao especifica.
for Beginning Educator | desenvolvimento parte tedrica e pratica; Melhora no conhecimento,
Nursing Students: e implementagao grupos de 3 a 4 alunos habilidades, diminuicdo da
An Experiential de uma atividade sdo formados e orientados ansiedade, percepcdo do
Learning Activity de aprendizagem sobre determinada situaggo. cliente como um todo.
experimental Preparam-se e depois simulam
Ham K, concebida para o atendimento ao cliente.
O'Rourke E estudantes na fase O professor acompanha
inicial do curso de abordagem ao cliente,
enfermagem. realizacdo das técnicas, ética
profissional.
Communication BrJ Nurs Examinar questdes Descritivo. Dramatizacdo Etica Profissional.
is the essence of éticas envolvidas ao em 4 cenarios: 1) médico Pontos importantes
nursing care. 2: dizer “a verdade” ao comunica diagnéstico a mae na comunicagao com
Ethical foundations paciente com relacdo da paciente; 2) inadequacéo 0 paciente: interacdo
ao seu estado de por usos de termos técnicos terapéutica e ética,
Chauhan G, saude. e incompreensdo do quadro conhecer os limites
Long A clinico; 3) a enfermeira na abordagem das
esclarece a paciente com informagdes, ndo mentir;
informacdes simples; 4) fornecer subsidios
insatisfacdo dos familiares com | para tomar as proprias
abordagem inadequada na decisdes, relacionamento
comunicacdo das informagdes. | terapéutico.
Coping with ONS Nursing | Descrever o Descritivo. Uso de estratégias Enfermagem em
cancer: creative Scanin processo de ensino de ensino criativas: Oncologia.
teaching strategies Oncology | aprendizagem na dramatizagao, jogos, Melhora do conhecimento

estudo de casos - abordar
sentimentos dos alunos sobre
paciente com cancer.

e mudanga nas atitudes
frente ao paciente portador
de cancer.

Continua
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after proficiency
training in
patient transfer
methods during
undergraduate
education

Johnsson AC,
Kjellberg A,
Lagerstram MI

nos trabalhos técnicos
quando auxiliados
por treinamento

com simulagées

de pacientes
dependentes para
locomocdo (usando
cadeira de rodas).

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Educational Journal of | Descrever aspectos Descritivo. Reflexao Néo especifica.
innovations. Nursing gue podem nortear sobre 0 processo ensino Desenvolvimento do
Reflecting on Education | aimplementagdo aprendizagem e utilizagdo pensamento critico, melhor
service: helping de atividades que de estratégias de ensino. Na percepcdo do aluno
nursing students promovam a reflexdo dramatizacdo de variadas sobre responsabilizacdo
get the most from do estudante de situacOes, estimular reflexdo: de instituicdes publicas e
service-learning enfermagem. questdes éticas, politicas e de entidades governamentais

cidadania, além do contetdo na saude da populagao.
Eyler ) técnico-cientifico.
Effects of End- AORN Journal| Discutir as experiéncias | Descritivo. Uso da N&o especifica.
of-Life Education sobre pacientes em dramatizagdo, com gravacdo Aumento no grau de
on Baccalaureate fase terminal. das situagdes encenadas e confianga ao lidar com
Nursing Students andlise do video. paciente em fase terminal.
Melhora no conhecimento
Thompson G T sobre medicacdo e técnicas
de apoio ao paciente na
fase final da vida.
Effects of using Journal of | Determinar os Descritivo. Os 83 alunos N&o especifica.
videotaped Advanced | efeitos do uso de dramatizam situagdes: técnica | Melhora do conhecimento,
vignettes on Nursing vinhetas gravadas de transporte do paciente do porém nao foi significante
enhancing para desenvolver leito para a cadeira de rodas, o aumento das habilidades
students’ critical habilidades do cateterizacdo e medicacao do pensamento critico.
thinking ability in pensamento critico em | EV, cateterismo gastrico. As
a baccalaureate diferentes situagoes situacbes foram gravadas
nursing clinicas. para avaliar as habilidades do
programme grupo.
Chau JPC et al
Enabling students Nurs Times | Desenvolver Descritivo. Divisdo dos alunos | Néo especifica.
to develop habilidades e em pequenos grupos e Aumento na competéncia e
confidence in basic autoconfianga em aplicacdo de diversos métodos | autoconfianca na realizacdo
clinical skills situacdes de pratica de ensino e aprendizagem, das técnicas, melhora nas
clinica, pelo uso de uso de simuladores habilidades praticas para
Mayne W et al técnicas de ensino (manequim), simulagdo de o exercicio da profissdo.
inovadoras. situagdes com a dramatizacdo | Aumento no senso de
trabalho em equipe e
melhora na tomada de
decisdo.
Evaluation of Nurse Investigar se Quase experimental. Os 71 N&o especifica.
nursing students’ Education | os estudantes estudantes foram distribuidos | Melhora na técnica de
work technique Today apresentam melhora em 2 grupos: intervengao transferéncia de paciente,

(35 alunos) e controle (36
alunos) para verificar como os
alunos auxiliariam o “"paciente”
(simulado) a se movimentar,
considerando a limitacdo de
locomocao, antes de receber o
treinamento necessario.

na percepgao sobre
aspectos de conforto e
seguranca.

Melhora na empatia.

Continua
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nursing

Lohri-Posey BS

enfermagem a
compreender as
necessidades holisticas
de pacientes com
cancer.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Evaluation of Journal of | Verificar a Exploratodrio, descritivo. Os Geriatria.
students’ learning UOEH aprendizagem dos 71 alunos receberam textos Melhora no conhecimento
through simulation estudantes sobre o sobre envelhecimento e e compreensao sobre
experience study envelhecimento e o assistiram videos. Divisdo em envelhecimento e
in gerontological cuidador do idoso 2 grupos: papel do idoso e do | modificagdes no idoso,
nursing education- através de uma cuidador. Um aluno de cada limitacdes na realizagcdo de
-understanding simulagdo. grupo forma dupla (idoso e atividades consideradas
the elderly person cuidador) e realizam atividades | simples, reconhecendo as
and the role of the da vida diaria. O grupo de necessidades do proximo
caregiver “idosos” recebe kit idoso: e valorizando suas agdes.
bengala, 6culos de natagéo, Favoreceu a reflexdo sobre
Muroya K et al tampao de ouvido, pesos a importancia da estrutura
nos punhos e tornozelos, ambiental em relacéo a
dispositivos nas costas. Cabe populagao idosa.
aos alunos cuidadores manter
a comunicagdo, acompanhar e
ajudar os alunos idosos.
Experiential The Journal | Prover ao aluno Descritivo. Realizado N&o especifica.
learning in drug of nursing | conhecimentos workshop: simular Aumento do conhecimento
and alcohol education | relacionados ao uso personagens usuarios de sobre o tema, reflexdo
education abusivo de alcool e drogas e élcool, para aprender | sobre a necessidade de
drogas a lidar com pacientes nessas cuidado e respeito com o
Norman R situagdes. usuario, sem discriminagao.
Family skills labs: Journal Descrever a Descritivo. O laboratério foi Saude da Familia.
facilitating the of Family implementacdo de desenvolvido para promover Melhora do conhecimento,
development of Nursing um laboratério de habilidades do estudante em das habilidades para préatica
family nursing enfermagem voltado a | relacdo a assisténcia familiar clinica, desenvolvimento
skills in the assisténcia a familia. com estratégias de ensino de mecanismos para
undergraduate variadas: pratica de técnicas, entrevistas familiares e do
curriculum entrevistas, dramatizacdo e pensamento critico.
simulagdo de situagdes.
Tapp DM
Fostering holistic Nurse Estimular os Descritivo. Apds leitura Oncologia.
care in oncology Educator | estudantes de sobre o tema Tumor Osseo, Melhor compreensdo das

foi realizada dramatizacdo
sobre a condi¢do da pessoa
com cancer. Os alunos
entrevistaram pacientes e
usaram a criatividade para
compor personagens de varias
faixas etarias e diferentes
limitacdes. Avaliagao ao final.

necessidades holisticas das
pessoas, desenvolvimento
de habilidades
comunicacionais.

Holding children
for invasive
procedures:
preparing student
nurses

Valler-Jones T,
Shinnick A

Paediatr Nurs

Assegurar o equilibrio
entre a teoria e pratica,
conscientizando os
estudantes sobre as
dificuldades clinicas

na validacdo, eficacia

e aceitabilidade dos
procedimentos.

Exploratorio, descritivo. Leitura
prévia do conteudo a ser
abordado. Dramatizagdo no
ensino de procedimentos
invasivos na crianga:
venopuncao, coleta de sangue,
administracdo de medicacéo,
puncao lombar.

Saude da Crianca.
Aumento na confianga,
seguranga, conhecimento.

Continua

88



REPEN

Continuacdo do Quadro 1

A dramatizacdo como estratégia facilitadora no processo ensino aprendizagem dos estudantes de enfermagem

degree nursing
students

Clark C

de ensino a fim
de promover uma
aprendizagem
significativa.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
How to conductan | Journal of | Assistir os estudantes Descritivo. Desenvolvido Saude Mental.
assertion training Nursing no processo de em 11 semanas com 5 O estudante relata
course for nursing Education | aprendizagem etapas: 1) estabelecimento que se sente melhor
students: a step- e melhora de de atmosfera de confianca COMO pessoa e como
by-step plan for habilidades assertivas entre os elementos do grupo; | futuro profissional, com
instruction para o exercicio da 2) desenvolvimento de aumento da habilidade na
profissdo. habilidades 3) treinamento assertividade, autoestima e
Thomas SP dos alunos através de um autoconfianca.
programa especifico; 4)
implementacdo do programa;
5) avaliacdo e sugestdes.
Innovative teaching Nurse Utilizar a dramatizagdo | Exploratdrio, descritivo. Os 64 Administracdo em
of management Educator para desenvolver alunos foram divididos em 8 Enfermagem.
skills habilidades grupos representando papéis: | Apresentaram dificuldade
administrativas enfermeira supervisora, em estabelecer prioridades,
Schuldenfrei P dos estudantes de assistencial, elementos da discernir entre aspectos
Zafft C enfermagem. equipe de enfermageme 1 importantes e superficiais
grupo observador. Foram na questdo administrativa.
fornecidos roteiros sobre A dramatizagéo favoreceu
pacientes para desenvolver a integracdo das diversas
plano de assisténcia. As habilidades no processo,
atribuicbes de cada elemento estimulou criacdo de plano
foram salientadas para de acdo e solugdes criativas.
exercitar as habilidades Motivacdo e confianca.
administrativas. Ao final, Ambiente seguro para
sintese e analise da dinamica. enfrentar os desafios da
realidade prética.
Integrating an Journal of | Refletir sobre a Descritivo. Os 115 alunos Emergéncia.
exercise on mass Nursing necessidade de foram divididos em 5 grupos: Propiciou oportunidades
casualty response Education | inclusdo curricular simulagdo de situacdes de extraordinarias no
into the curriculum na formacéo do emergéncia, com criagdo de aprendizado, aumento
enfermeiro, de cendrios que retratam eventos | do conhecimento, das
Decker S, aspectos relevantes em massa. habilidades técnicas,
Galvan TJ, no atendimento comunicacionais, avaliagdo
Sridaromont K em emergéncia rapida e tomada de
nas situagdes de decisdo. Importancia
catastrofes em massa. da comunicagao
entre diferentes areas,
interdisciplinaridade.
Learning outcomes Health Utilizar os jogos de Exploratorio, descritivo. Pré- Saude Mental.
in a simulation Education | simulacdo como teste inicial. Simulacdo em 3 A estratégia de ensino
game for associate | Monographs | estratégia efetiva etapas: orientacdo das regras mostrou-se efetiva,

do jogo; desenvolvimento:
um aluno simula papel de
professor no ensino do uso
do manual de instrucdo
programada sobre interagdo
enfermeiro-paciente e o
outro aluno simula o papel
de enfermeiro; avaliagdo pos-
teste.

aplicavel em qualquer
etapa do processo de
ensino aprendizagem. Os
jogos mostraram-se boa
alternativa de avaliagao,
em substituicdo aos testes
convencionais.

Continua
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pedagdgica no
ensino de saude
do trabalhador

Martins JT,
Opitz SP
Robazzi MLCC

pedagdgico como

estratégia de ensino /
aprendizagem sobre a
Saude do Trabalhador.

etapas: Aquecimento, com
técnicas de relaxamento

e expressao corporal;

Divisdo dos 18 alunos em 3
subgrupos para discussao,
reflexao, concretizacdo do
conhecimento pela confeccédo
de cartazes, pinturas,
colagem; Leitura de material
bibliografico sobre o assunto
em questdo. Avaliagao ao final
sobre a estratégia utilizada.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
New educational Sykepleien | Confrontar com sua Exploratério. Alunos do 1° Néo especifica.
subject in profissao futura e semestre transformaram Melhora do conhecimento.
Lorenskog: patient vivenciar o intenso dia | um posto de saide fechado Melhor preparo para iniciar
in practice a dia num posto de em hospital como local a prética, nos estagios.
saude, assumindo o de treinamento pratico. Melhora do relacionamento
Jarto G papel de pacientes e Durante 3 dias os alunos interpessoal entre alunos
enfermeiros. assumiram papéis de e professores. Aumento
pacientes e profissionais. da percepcdo das
Apds embasamento tedrico limitagdes dos pacientes na
para conhecer as patologias internacdo. Compreensdo
e sintomas, os “pacientes” da importancia do
ficaram internados por 36 preparo do enfermeiro,
horas e os “enfermeiros” da ética profissional, do
assumiram os cuidados dos pensamento critico.
“pacientes”.
O desafio Revista Desenvolver e aplicar Exploratorio, descritivo. Os Administracdo em
da utilizagdo Paulista de | atécnica inovadora 80 alunos do 3° semestre Enfermagem.
de técnicas Enfermagem | com recursos da foram divididos em 8 grupos: Maior dinamismo das
pedagdgicas dramatizagdo no 7 para a dramatizacdo e 1 aulas, participagao ativa
inovadoras ensino das teorias grupo fiscal. Apos leitura dos alunos. Aumento
no ensino da de Administracdo e embasamento tedrico, no conhecimento,
administragdo em em Enfermagem. realizada dramatizacdo. Foram | desenvolveu pensamento
enfermagem / Analisar a opiniao coletados os depoimentos dos | critico. A interacdo entre
The challenge of dos alunos sobre a participantes, com andlise de os educandos propiciou
using inovatives aplicacdo da técnica conteldo para construir os 0 aspecto reflexivo e
pedagogical da dramatizagao. resultados. integrador no processo
technique in ensino aprendizagem.
teaching nursing
management
Takahashi RT,
Peres HHC
O psicodrama Revista Relatar a experiéncia Descritivo. Utilizou Saude do Trabalhador.
como uma Gaucha de | da utilizagdo referencial de Moreno, com Dificuldade inicial em
estratégia Enfermagem | do psicodrama desenvolvimento em 3 trabalhar nos subgrupos,

por ansiedade em
verbalizar e falta de
paciéncia em ouvir o
outro, e resolvido apds

a organizacao das
atividades. Importancia

da participagao ativa

No processo: o uso dos
conhecimentos prévios

de cadaumtorna a
aprendizagem significativa
e motivadora. Contribuiu
na superacdo do medo da
exposicao diante de outros.
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approach to
learning

Coté-Arsenault D

aprendizagem ativa
relacionado ao
processo de gestacdo
e maternidade.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
O psicodrama Revista Propiciar ao aluno Descritivo. Utilizou referencial Introdugdo a Enfermagem.
em sala de aula: Brasileira de | a obtencdo de de Moreno, aplicou a técnica Desenvolvimento de
uma estratégia Enfermagem | um estado de Teatro da Espontaneidade: papéis sociais e relacdes
de ensino para o espontaneidade “role playing” sobre o papel interpessoais em ambiente
desenvolvimento que lhe possibilite profissional do enfermeiro relaxado e protegido,
do papel desempenhar e desenvolvimento de experimentando diferentes
profissional da adequadamente habilidades no relacionamento | graus de espontaneidade,
enfermeira seus papéis sociais interpessoal: aquecimento vivenciando o processo
de aluno e de inicial e dramatizacdo sobre de tomada, interpretagdo
Kirschbaum DIR, enfermeiro, utilizando | o papel do enfermeiro. e criacdo do papel
Nozawa MR o psicodrama como Trés meses depois, apds o profissional da enfermeira.
estratégia pedagdgica. | estagio, foi realizada nova
dramatizacdo para identificar
mudancas na visao dos alunos
sobre o papel do enfermeiro.
Patient care Nurs Educ | Aumentar as Descritivo. Selecdo aleatéria Terapia Intensiva.
simulations: Perspect habilidades do de alunos: papel de paciente, Melhora das habilidades
role playing to aluno utilizando a enfermeira e médico, clinicas com feedback
enhance clinical dramatizacdo em dramatizando situagdo de positivo. Sentiram-se mais
understanding simulagdo de hipoxia insuficiéncia respiratoria, preparados. Alguns alunos
no paciente. relacionando as a¢des nos mostraram frustracao,
Comer SK cuidados. alegando tempo curto para
a atividade. Apenas um
aluno manifestou que se
sentia despreparado para
assistir o paciente.
Perceived and West J Nurs | Determinar padrbes e | Descritivo. Amostra de Nao especifica.
actual decision Res percepcbes na tomada | conveniéncia com 82 Os estudantes avaliaram
making by novice de decisdo clinica de estudantes: 45 participaram a simulacdo de forma
baccalaureate estudantes em inicio durante o semestre e 37 em positiva
students de curso. um trimestre. Simulacdo de Melhora no aprendizado
situacdo Peri operatoria de e na aplicagdo prética,
Thiele JE, Holloway paciente com cancer retal como ambiente seguro na
J, Murphy D, para estimular e investigar tomada de decisdo.
Pendarvis J, Stucky a tomada de decisdo clinica
M nos periodos pré, intra e
pos-operatorio, com base
nos aspectos: relevancia,
prioridades, diagndstico de
enfermagem e intervengdes
de enfermagem.
Planning for a new Nurse Desenvolver Exploratério, descritivo. Saude da Mulher.
baby: a creative Educator um projeto de Projeto de aprendizagem Melhora da percepgéo

ativa: identificar a percepcao
da gestante e familia sobre o
significado da gestagdo e a

chegada do bebé. Simulagbes

de situagdes da vida real,
abordagem de aspectos
culturais, econdmicos,
familiares sobre gestacdo e

cuidados com recém-nascido.

N&o hé referéncia a Moreno
e descricdo das etapas da
dramatizacdo.

do estudante em relacdo
a condicdo da gestante e
dos valores culturais que
interferem na aceitacdo
desta nova condigao.
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Health Nurses

for the Future:

A Baccalaureate
Curriculum Design

Esparza Delia V,

inovador na area de
Saude Mental.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Potential for Journal of | Verificar se os Descritivo. Uso de técnicas Saude Mental.
violence toward Psychosocial | estudantes de de comunicacdo verbal e Embora a violéncia esteja
psychiatric Nursing & | enfermagem podem ndo verbal, posicionamento frequentemente associada
nursing students:  |Mental Health| tornar-se potenciais corporal, dramatizacdo, para com fatores psiquiatricos
risk reduction Services alvos de violéncia. preparar os estudantes na facilitadores, ndo é limitada
techniques atuagdo em situagdes clinicas, somente nesta area da
em enfermagem psiquiatrica. enfermagem. E preciso
Echternacht MR preparar os estudantes
para ndo se tornarem alvos
faceis de ac¢bes violentas de
qualquer natureza.
Preparing Nurse Criar e implementar Descritivo. Os autores Saude Mental.
Psychiatric Mental Educator | um curriculum defendem a mudanca no A experiéncia foi

desenho curricular em Saide
Mental para preparar melhor
os alunos, com uso de
dramatizacdo e estratégias
para estimular habilidades e
comunicacgdo terapéutica.

proveitosa, positiva quanto
ao aprendizado.

Get the Most From
Service-Learning

Eyler )

na construcdo de
atividades reflexivas
sobre a relagdo entre
as areas ensino e
assisténcia.

Rickelman BJ

Psicodrama Revista Latino-| Divulgar a Exploratorio, descritivo. Saude da Mulher.

como estratégia Americana de| experiéncia docente Utilizou referencial de Romana, | Melhora do conhecimento,

pedagogica: Enfermagem | de apropriagdo do no estudo das relagdes de integracdo do grupo,

vivéncias no ensino psicodrama como género: aquecimento inicial e reflexdo e criticidade sobre

de graduacdo na estratégia pedagdgica | encenacdo de uma familia e valores e questdes culturais

area de saude da no desenvolvimento suas dificuldades, o papel da acerca da figura feminina,

mulher de questdes relativas a | mulher nesse nucleo familiar. desenvolvendo mudancas
saude da mulher. e transformacdes, espirito

Diniz NMF et al de equidade.

Reducing the Nurse Encorajar os Descritivo. O autor faz uma Educagao.

threat: an Education | estudantes a discutir descricdo sobre a estratégia, O método tem grande

experimental Today temas relacionados a descrevendo conceitos, significado pelo exercicio e

exercise to dramatizacdo e tomar | aplicabilidade, efeitos, estimulo que provoca, mas

introduce role play decisdes quanto & vantagens e desvantagens, traz pouca clareza sobre

to student nurses participacdes futuras papel do aplicador, etapas do as mudangas de atitudes
nessas dinamicas. processo e resultados. apds participacdo na

Pulsford D dramatizacéo.

Reflecting on Journal of | Descrever um Descritivo. Utilizacdo de varias | Néo especifica.

Service: Helping Nursing esquema que pode estratégias: dramatizacao, Aumento da capacidade

Nursing Students Education | ser usado como guia jornalismo, ensaio e de reflexdo, envolvendo

apresentagdes sobre situagdes
relacionadas ao ensino e
assisténcia.

a relacdo de ensino e
assisténcia nos diferentes
niveis de atuagao.

Continua

92



REPEN

Continuacdo do Quadro 1

A dramatizacdo como estratégia facilitadora no processo ensino aprendizagem dos estudantes de enfermagem

relato de uma
experiéncia
inovadora

Schmidt EA et al

principais estruturas
anatomicas do sistema
cardiorrespiratério

e compreender seu
funcionamento.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Representagdes Revista Conhecer a percepgdo | Descritivo. Divisdo em Introdugdo a Enfermagem.
do aluno de Brasileira de | do aluno de maneira grupos, orientagdo inicial Estimulo a reflexdo,
graduagdo em Enfermagem | dindmica e atraente, para realizacdo da atividade, desenvolvimento do
enfermagem sobre a enfermagem utilizacdo da musica, senso critico sobre
acerca da como profissao; dramatizacdo, telejornal e 0 posicionamento
pratica/papel realizar atividades cartaz para representar a da enfermagem na
do enfermeiro: coletivas para integrar | imagem que os alunos ttm da | transformacéo das
um relato de grupos de estagios; profissao. condigdes de trabalho,
experiéncia / estimular a criatividade na reflexdo e tomada de
The student's como forma de consciéncia.
representations expressao da visdo
concerning the da profissao e do
practice and role of profissional.
the nurse
Aguiar MGG,

Boery RNSO
ROPES: An Nurse Familiarizar os Descritivo. ROPES é aplicada Néo especifica.
Experiential Educator | enfermeiros como uma dindmica de grupo, | As atividades
Learning Activity educadores com a exercicios e dramatizagdo. proporcionaram
For Leadership atividade ROPES que Descri¢do de uma série de experiéncias, estimularam
Skills pode ser inserida exercicios que podem ser o trabalho em grupo,
nas aulas a fim de utilizados com estratégia de 0 pensamento critico e
Kirkpatrick MK, contribuir no ensino ensino. desenvolveram habilidades.
Brown S, Koldjeski de conceitos e
D habilidades.
Seeing is believing | Nurs Outlook| N&o é explicitado; Exploratério, descritivo. N&o especifica.
sugere a preocupacdo | Dramatizacdo: alimentacdo Maior consciéncia dos
Malo-Juvera D do professor quanto da crianga, treinamento nas sentimentos e atitudes
a necessidade da eliminagdes e retirada da que refletiam a prépria
conscientizagdo dos fralda, educacéo sexual. Os educacdo familiar.
estudantes sobre as estudantes criam cenarios, Estudantes mostraram-
proprias atitudes. representam os papéis, se mais sensiveis as
externando suas crencas, experiéncias dos colegas,
caracteristicas e maneiras como oportunidade de
de abordar os familiares. A aprendizagem.
dramatizacao é filmada e
projetada para avaliagao final.
Simulagdo no Revista Criar um clima de Descritivo. Apos orientacao, Anatomia e Fisiologia.
ensino do sistema Paulista de | receptividade na os 35 alunos receberam Melhora no conhecimento,
cardiorrespiratério: | Enfermagem | classe, identificar as material: desenho e confeccdo | aplicagdo tedrica em pratica

de cartazes das principais
estruturas anatomicas do
sistema cardiocirculatorio.
No chao da sala de aula:
ilustraram o sistema de
vasos e circulagdo sanguinea.
Identificados com cartazes
(coragao, pulmao), alunos
atuaram no papel do 6rgéo.

no estagio. A técnica
facilitou a aprendizagem e a
Interdisciplinaridade.
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Faculty Perspective

Robley LR

da periferia e um
hospitalar universitario
quanto a questao
ética.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Student nurses’ Nurse Analisar as habilidades | Exploratério, descritivo. Em N&o especifica.
use of their Education | dos estudantes de amostra de conveniéncia Melhora nas habilidades.
interpersonal skills Today enfermagem baseado | com 46 estudantes de Limitacdo do estudo:
within clinical role- no sistema de Heron. enfermagem, a dramatizacao tipo de amostra por
plays visou estimular a habilidade conveniéncia.
interpessoal de comunicagéo e
Ashmore R, Banks relacionamento.
D
Teaching Journal of | Comparar a aquisicdo | Comparativo. Questdo da N&o especifica.
communication Nursing de habilidades pesquisa: Existe diferencas O grupo 1 (leitura) indicou
skills: effects of Education | comunicacionais significantes quanto a grande confianga no
two methods of através da utilizagdo satisfacdo, cognicéo, método, por ser objetivo
instruction and da dramatizacdo como | retencdo e transferéncia e compreensivel. O
selected learner método de ensino de conhecimento entre grupo 2 (dramatizagdo)
characteristics ndo tradicional e o ensino de habilidades indicou grande interesse,
leitura orientada como | comunicacionais por meio envolvimento ativo e
Norris J método de ensino da leitura e da dramatizagdo? preferéncia pelo método.
tradicional. Divisdo aleatoria de 147
estudantes em 2 grupos
com aplicacdo de estratégias
tradicionais e ndo tradicionais:
1) leitura orientada; 2)
dramatizacdo. Analise
estatistica de variancia e
covariancia.
Teaching Nursing Nurse Descrever um modelo | Descritivo. Durante o curso, Saude Coletiva.
Students to Educator de ensino para procurou-se integrar os alunos | Os estudantes sentiram-se
Promote the promover a saude da junto a comunidade. Foram motivados ao trabalhar
Health of comunidade. utilizadas diversas estratégias, | em parceria com a
Communities: inclusive a dramatizagdo para comunidade, passaram
A Partnership simular situagdes visando a valorizar a atencdo
Approach identificar as potencialidades primaria na saide. Melhora
dos representantes da no relacionamento
Falk-Rafael AR et al comunidade. interpessoal e trabalho
cooperativo.
Testing Theory Journal of | Promover o Exploratério, descritivo. Néo especifica.
Through Theatrics Nursing ensino das teorias Foram selecionados 13 a 15 Melhora do conhecimento
Education | de enfermagem estudantes de enfermagem sobre o tema abordado
Sellers SC utilizando a durante a abordagem das (Teorias de enfermagem),
dramatizacdo como teorias de enfermagem. criatividade, pensamento
estratégia de ensino. Estratégias foram aplicadas: critico.
entrevistas, quebra cabeca,
jogos, videos, dramatizacgo
para verificar a aprendizagem
das diferentes teorias.
The Benefits of Nurse Néo é explicitado; Descritivo. Este estudo faz Etica.
Serving on a Educator | sugere discutir a uma abordagem reflexiva A relagdo ética entre
Hospital Ethics relacdo entre um sobre questdes éticas nos profissionais, pacientes e a
Committee: A sistema hospitalar diferentes servicos e relaciona | importancia dos comités

o uso da dramatizacdo para
criar situagdes onde os alunos
possam discutir o tema.

de ética deve ser abordada
no curso de enfermagem.
De maneira envolvente, a
dramatizacdo estimula o
interesse do aluno.

Continua

94



REPEN

Continuacdo do Quadro 1

A dramatizacdo como estratégia facilitadora no processo ensino aprendizagem dos estudantes de enfermagem

enfermagem /
A dramatization
experience with
nursing students

Goulart SF

utilizar a dramatizacéo
como contribuicdo

no relacionamento
interpessoal e
perspectivas
profissionais.

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
The effect of Journal of | Investigar o efeito da Exploratdrio, descritivo. Em Néo especifica.
classroom Nursing simulagdo como auto amostra de conveniéncia, os Melhora no conhecimento
simulation on Education | eficiéncia no ensino 22 estudantes participaram e troca de experiéncias.
nursing students’ em saude. de sessdes de simulagao Limitacdo do estudo:
self-efficacy related sobre ensino em saude, amostra pequena, ndo
to health teaching como tema bésico na prética aleatdria.
de enfermagem, segundo
Goldenberg D, Modelo de auto eficiéncia de
Andrusyszyn MA, Bandura. Dramatizagdo como
Iwasiw C estratégia para estimular a
autoconfianca.
The use of humor Nurse Néo é explicitado; Descritivo. Reflexdo sobre Saude da Mulher.
and role-playing Educator | sugere relacionar o uso de estratégias Ambiente descontraido,
in reinforcing key o uso do humor motivadoras como a favoreceu a aprendizagem.
concepts na sala de aula e dramatizacdo na vivéncia de
a aprendizagem situacdo de gravidez e suas
Lee CJ, utilizando a implicacdes.
Lamp JK dramatizagao.
To be touched Journal of | Aumentar o Descritivo. Aplicagdo de Enfermagem em Clinica
by AIDS: an Nursing conhecimento sobre um método de ensino (To Médica.
HIV-experiential Education | HIV. be touched by AIDS) com Melhora do conhecimento,
teaching method contetido didaticamente mais sensibilizacdo (menos
bem elaborado e estratégias discriminagéo) sobre
Cornelius JB como estudo de caso e a questdo, os alunos
dramatizacéo sobre AIDS. sentiram-se estimulados
em cuidar dos portadores
HIV.
Try a mock trial Nurse Ensinar os estudantes Descritivo. Os 13 estudantes N&o especifica.
Educator | de enfermagem sobre | foram orientados para estudo | Melhora na compreensdo
Haidinyak G 0s erros na assisténcia | e entrevista de profissionais. da importancia de
em simulacdo de Temas: deveres do profissional | conhecer os direitos e
processo juridico e de enfermagem, falhas na deveres do profissional de
julgamento. assisténcia, danos causados enfermagem, necessidade
ao cliente. Simulagéo: de registrar e documentar
atendimento de 2 criancas no | as ocorréncias. Reflexdo:
Pronto Socorro e morte de responsabilidade, relagdo
uma delas. A classe foi dividida | interpessoal, habilidade
em 2 grupos: promotoria comunicacional do
e defesa. O julgamento foi enfermeiro.
gravado para discussdo final.
Uma experiéncia Dissertagdo | Identificar as Experimental. Os 23 alunos Na&o especifica.
de dramatizagdo Mestrado | dificuldades do aluno foram divididos em grupo Participantes do grupo
com alunos de (UFRJ) no inicio do curso, controle e experimental. experimental mostraram-

A cada encontro semanal
(total de 9 encontros) os
participantes dramatizavam
estorias sobre questoes
relacionadas as préprias
duvidas e dificuldades
(perspectiva profissional,
relacionamento interpessoal).
Ao término de cada
dramatizacdo, emergiam as
colocagbes dos participantes.

se favoraveis a esta
vivéncia, sugerindo que
fosse aplicada a todos os
alunos da classe. Melhora
das relagdes interpessoais,
porém nao contribuiu para
melhorar a perspectiva
profissional do aluno.
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nursing education

ensino que estimulem
o desenvolvimento

as estratégias de ensino em
enfermagem e o estimulo no

Titulo - Autor Jornal Objetivo Tipo de estudo - Metodologia Area - Resultados
Understanding Nurse Descrever a Relato de caso. O tema foi Saude da Mulher.
Abuse and Educator | experiéncia em curso apresentado por leitura de Conscientizacdo sobre a
Violence Against de imersao voltado textos, filmes e dramatizagdo alta incidéncia da violéncia
Women: A Two- ao abuso da mulhere | de situacdes relacionadas ao contra a mulher. Mais
Day Immersion violéncia familiar. tema do curso. preparados para lidar
Course com essas situagoes.
Importancia do assunto e
Belknap RA inclusdo curricular.
Using Critical Nursing and | Utilizar vinhetas para Descritivo. Em curso de N&o especifica.
Thinking Vignettes | Health Care | avaliar a aquisicdo nivel técnico, os estudantes Houve melhora das
To Evaluate Student | Perspectives | de habilidades, prepararam vinhetas, habilidades técnicas, de
Learning comunicaggo dramatizacdo e demonstragdo | comunicagdo, solugado de
terapéutica e de técnicas e simulagdo em problemas e pensamento
Van Eerden K orientacdo ao cliente. laboratorio. critico.
Using humor to Journal of | Descrever estratégias Descritivo. Dramatizacdo: os Saude da Mulher.
teach postpartum Nursing utilizadas no ensino de | alunos demonstraram técnicas | Melhora no aprendizado
topics Education | enfermagem em curso | de banho do recém-nascido, ao promover ambiente
nivel médio orientagdes dos cuidados tranquilo no processo
Graceffa D maternos, a crianga e a familia. | ensino aprendizagem.
Using role play to Journal of | Discutira Descritivo. Abordagem geral Néo especifica.
develop cultural Nursing dramatiza¢do como sobre a dramatiza¢do como Participacao efetiva dos
competence Education | estratégia de ensino. estratégia de ensino. Moreno alunos, entusiasmada,
como referencial. atinge os objetivos e
Shearer R, prepara o estudante para
Davidhizar R pratica profissional.
Using simulationto | Nurs Times | Desenvolver a Descritivo. Divisao dos alunos N&o especifica.
prepare students competéncia e em grupo. Criacdo de cendrios. | A experiéncia foi positiva,
for their qualified habilidades na solu¢do | Uso de simulador. Aplicagdo melhora de habilidades
role de problemas em da dramatizacdo. Anélise das para solucdo dos proprios
ambiente simulado. situacdes gravadas em video. problemas.
Bland A,
Sutton A
Value teaching in Nurs Forum | Utilizar estratégias de Descritivo. Reflexdo sobre Néo especifica.

Método de ensino muito
eficaz. Estimula reflexao

pouch shows

the difference
between "being

an “ostomized
person” and "being
a professional:
analysis of a
teaching strategy

Santos VL,
Sawaia BB

Americana de
Enfermagem

construgdo da
significagdo sobre

a ostomia, o
ostomizado, o cuidar
em enfermagem e o
papel do enfermeiro.

do curso de especializagdo em
estomaterapia vivenciaram
situacdo analoga ao do
individuo ostomizado,
permanecendo com bolsa
coletora durante o curso, e
no cotidiano. As analises dos
depoimentos revelaram dois
grandes eixos discursivos:
estar ostomizado e estar
profissional.

Czmowski M de valores no aspecto | desenvolvimento de valores e desenvolvimento de
moral e ético. do estudante. valores na vida profissional.
Melhora no planejamento
da assisténcia e solucdo de
problemas.
Wearing a Revista Latino-| Analisar a (re) Relato de caso. Os 30 alunos Estomaterapia.

Reflexdes sobre a violagdo
das condi¢des na vida do
individuo ostomizado:
imagem corporal,
autoestima, sexualidade,
relagbes sociais.
Transformar o fazer
técnico no cuidar holistico,
valorizando o simbdlico e
o afetivo em experiéncia
singular.
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