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RESUMO

Em estilo associagio livre, sustentada por autores contemporineos da psicandlise,
este trabalho propoe uma metéfora como convite a reflexdo sobre o exercicio de
uma atitude mais ativa e implicada do analista durante a formagao e na transmis-
sdo da psicandlise. A ideia de um analista-equilibrista, proposta pelo autor, reflete
sobre o tripé da formagao e sobre a participagdo das institui¢oes nesse processo
dinamico e continuo. Mantendo uma légica triangular, trés questoes sao sugeri-
das a respeito desse processo: “O Que”, “Quem” e “Quando”. Dado que o autor
considera estar nos primoérdios de sua formagao e que escreve o presente trabalho
ao fim de seu terceiro ano de semindrios no CEPdePA, o texto reflete ideias a
partir de um vértice interno ao processo a que se refere.

Palavras-chave: Transmissio em psicandlise. Institui¢do psicanalitica. Formagao

psicanalitica. Tripé psicanalitico.
1 O ANALISTA EQUILIBRISTA

A reflexdo a qual este trabalho se propde advém de uma imagem, portanto
anterior as linhas que se seguem, mas também concomitante a elas. Como de cos-
tume, os objetivos parecem ser mais claros que as motivagoes e para escrever nao
seria diferente. Penso que a obrigatoriedade de escrever nao renderia sequer qua-
tro folhas; junto com tal incumbéncia, hd inspira¢io. Nao se trata de uma ideia

original, no sentido de originalidade do autor, mas ¢ original por ser uma incer-

1 Monografia do Curso de Formagio Psicanalitica do CEPdePA - 2017.
2 Psic6logo, membro provisério do CEPdePA e analista-equilibrista.
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teza perene a psicandlise — desde suas origens. No entanto, essa condigio perene
da incerteza nio significa que nao venha se transformando a forma de pensa-la
— com suas variancias e invariancias — desde as reunioes de quarta—feira ou, nesses
105 anos, desde que Freud propos algumas recomendagées a quem quer que fosse
exercer a psicandlise, ou, ainda antes, quando ele mesmo se viu na iminéncia de
crid-la (?), descobri-la (?), fundd-la (?) — essa é outra ddvida sobre a qual talvez
nao haja consenso. André Green (2001) lembra que o préprio Freud (1985), em
suas Elementary lessons in psychanalysis, confessou que nio podia decidir se estava
diante de postulados ou de resultados de pesquisa. A reflexio aqui nio serd tao
inicial. Postulado ou resultado, a psicandlise passou a existir na mente de um
homem que desejou transmiti-la; assim, os que lhe sucedessem poderiam expandi
-la, complexiza-la e aperfeigoar sua técnica como prética clinica — os psicanalistas.

Mantendo uma tradigao légico-triangular, surgem estas trés questoes para
este trabalho em que justamente pretendo falar sobre o tripé psicanalitico. (1) O
que forma um psicanalista? Alids, (2) um psicanalista forma-se ou ¢é formado? E
(3) essa formacio acontece de fato ou é um processo infinito? Os caminhos que se
oferecem ao pensamento sio muitos e ¢ provavel que nao poderei percorrer todos
aqui. Tais questoes, penso, podem ser abreviadas em sua enunciagao para facilitar
nossa reflexdo em “o qué?”, “quem?” e “quando?” de uma formacio psicanaliti-
ca. Ou seja, gostaria de pensar a respeito da transmissao da psicandlise. Sobre o
que se transmite, quem transmite e quando se transmite, ou por qual periodo ¢é
transmitido.

Para pensar no tripé da transmissao psicanalitica, estabelecido por Max Ei-
tington em 1925, proponho a imagem de um outro tripé como continuidade &
metdfora. Sobre esse, apoia-se uma prancha ou bandeja plana; sobre essa prancha,
o analista. Por ser um tripé, hd a implicagao de o analista equilibrar-se de forma
ativa, distribuir o peso e movimentar-se de acordo com as variagdes e oscilagoes
dessa prancha, a que atribuirei o valor de a psicandlise. Tem-se, entdo, o tripé da
transmissao apoiando a psicandlise sobre a qual o analista trabalha — o analista-e-
quilibrista.

Isso explicaria — sem tornar necessariamente um erro, mas sendo “apenas”

uma perigosa habilidade — o porqué de um profissional mais experiente, mais
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implicado nos processos de ser analista (e equilibrista) retirar, com o tempo ou
durante alguns periodos de seu percurso clinico, um ou dois pés do tripé — como
de fato acontece em todos os lugares com analistas veteranos que terminam suas
andlises e supervisoes. Seguindo a metéfora, caso se coloque um quarto pé — ou
mais —, estarfamos estabilizando a prancha, e o analista-equilibrista, por mais
inexperiente que seja, poderia gozar de toda a comodidade e seguranca, sem im-
plicar-se no processo ao qual se propde: o de manter a si e a psicandlise equili-
brando-se. Seria como ficar de pé sobre uma mesa. Na literatura, nas palavras
proferidas oficialmente em congressos ou nas conversas informais, o quarto pé
parece ser sempre as institui¢oes. Se assim for, penso serem as instituigoes respon-
sdveis por enrijecer a psicandlise e seus (nao)equilibristas. Esses analistas que fazem
uso de quatro pés estariam amparados de tal forma que se tornariam passivos e
nao implicados na e pela psicandlise, apenas repetidores pouco auténticos de uma
teoria da qual a institui¢io se apropriou, portanto institucionalizada. Aqueles nao
implicados seriam meros aplicadores da psicandlise.

Aqui falamos de uma atividade impossivel, ndo em razio de nio se poder
exercé-la, mas por que nos propomos a alcangar o inalcangdvel, algo que sempre
escapa, que ¢ da ordem da falta, que estd sempre a se transformar e a escapar de
nosso saber.

Pontalis (2003) discorda e brinca, afirmando que, se fosse realmente impos-
sivel, j4 teria desistido hd muito tempo. No entanto, talvez nio tenha desistido
por que também nunca se saciou dela, de equilibrar-se tentando sempre alcangar
um objeto, esse sim, impossivel. E mesmo essa a atividade do estar e nio do ser
analista. A atividade do equilibrar-se e nao do alcancar, das motivagoes e nao dos
objetivos. Por isso, equilibrista; ndo, equilibrado.

A mera aplicacio da teoria ou de uma técnica psicanalitica deixa seu aplicador
de fora de uma relagio analista-analisando que poderiamos considerar analitica,
nao hd encontros em sua clinica. Para que haja um encontro, é preciso um espago,
uma falta que possa ser preenchida com algo novo produzido pelo encontro. Se o
analista é completo, ou pelo menos pensa que é por estar tao bem equilibrado em
seu quadripé, nao hd espaco a oferecer, ndo h4 falta a ser preenchida e, portanto,

nao haverd encontros.

Rev. CEPdePA, v. 25,2018 * 125



Rodrigo de Ledo Antunes

Dado o objeto psicanalitico, o inconsciente, somos todos sujeitos a buscd-lo,
seja como analistas, analisandos ou supervisores; seja como transmissores da psi-
canilise ou receptores; seja como equilibristas (analistas) ou equilibrantes (trans-
missores). Nesse processo de busca ao qual nos propomos, sé poderiamos nos
considerar prontos, completos, equilibrados, quando realmente alcangdssemos tal
objeto, o que de fato nunca acontece. Da mesma forma em que estamos sempre a
nos aproximar do objeto, poderiamos dizer que estamos sempre a nos aproximar
de sermos analistas. Quando a prancha parece estabilizar-se; logo em seguida,
comega a inclinar-se para o outro lado. Nossa formagio nunca acaba, nunca dei-
xamos de ser receptores; até porque esta é nossa melhor ferramenta — ser receptor.

Se o objeto psicanalitico é assim dinimico, o analista deve ser como tal e a
transmissio também, assim como a recep¢io. E a essa dinimica que o tripé se pro-
poe e para a qual é suficiente — O #ripé ¢ suficiente. Nao ¢ ideal ou absoluto, mas
suficiente para manter o que sustenta com o movimento necessirio para seguir
buscando seu objeto. Se enrijecermos as bases, jamais darfamos conta de equili-
brar um objeto dinimico. Como acompanhar os movimentos e transformagoes do
inconsciente se estamos fixados (seja em nosso desenvolvimento, seja na teoria)?
Como poderiamos fazer uso de uma estrutura rigida para acessar o dinAmico? Seria
como fazer uma endoscopia com um cano de aluminio. Estarfamos, na melhor das
hipéteses, impedidos de prosseguir nossa investiga¢ao na primeira curva, ou, entio,
criarfamos nosso préprio caminho em diregio ao que achdssemos ser o destino;
forcarfamos o cano em uma interpretacio selvagem ou por meio da sugestao — a
metifora das consequéncias seria sérdida demais para descrever.

Dessa forma, entendo que o tripé deve ser analitico por si sd, possibilitar que
o analista em formagao, seja ele novato, leigo, seja um veterano na atividade de
equilibrar-se, percorra as curvas de seu préprio interior e as dos analisandos que
ousarem visitar seu diva. Nao quero negar aqui as invaridncias psicanaliticas, os
shibboleths, o conjunto de aspectos que caracterizam uma andlise e a diferenciam
de tantas outras teorias e praticas clinicas. Tais invaridncias devem permitir que
o analista-equilibrista, sustentado pelo tripé, transforme e seja transformado na
e pela transmissdo — uma transmissao tio dindmica quanto nosso objeto. Nesse

sentido, as institui¢oes psicanaliticas nem sempre cooperam com uma transmis-
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sao que se poderia dizer dinAmica. Nio ¢é raro, tampouco dificil, que se conside-
rem elas proprias (as instituigoes) como detentoras da psicandlise, ou que atuem
no sentido da “psicandlise da institui¢ao”, como se houvesse um jeito institu-
cionalizado de fazer psicandlise. J4 quando cooperam, as institui¢oes fazem-se
representadas nas andlises, nas supervisdes e nos semindrios teéricos através de
identificagoes e de transferéncias, mas nio como um pé propriamente dito. Elas
nao devem se considerar o terceiro e, muito menos, o quarto pé — como algumas
vezes é proposto. O tripé é composto por andlise pessoal, supervisao e estudo
tedrico, seja ele feito sozinho, em uma institui¢io ou em vdrias. De fato, o estudo
teérico nao depende das institui¢oes, mas sim de quem estuda. Mas, afinal, o que

se transmite? Apenas teoria? Comecemos por ali.
20 QUE

A principio, a resposta é simples. O que se transmite? Ora, psicandlise. Ago-
ra, o que ¢ psicandlise? Provavelmente, se tentarmos responder verdadeiramente a
essa pergunta, cada um de nés responderia de uma forma. Nao em razio de nao
poder haver consenso, mas por que somos atravessados pelo nosso oficio e, assim,
o transformamos tanto quanto somos transformados por ele — uma defini¢io ge-
neralizdvel serd sempre incompleta no que diz respeito aos seus sujeitos.

Rezende (1994) faz sua interpretacio de Bion para explicar esse fator através
da ideia do “aprender com a experiéncia”. O autor relembra como Bion faz uso
de uma célebre frase de Kant que vem ao encontro do que estamos comecando a
tratar: conceito sem intuigdo é vazio, intuigio sem conceito ¢ cega. Rezende explica
que, na frase citada por Bion, o conceito corresponde ao aprender e a intui-
¢ao corresponde 4 experiéncia, ou seja, experiéncia sem aprendizagem ¢ cega e a
aprendizagem sem experiéncia é vazia. Entdo, proponho que, para além do ébvio
(que seria a transmissdo/ensino da teoria técnica e metapsicoldgica), hd algo da
experiéncia pessoal de cada receptor. A partir desse entendimento, seria impossi-
vel falar da psicandlise sem falar de si: da forma que a vemos, lemos, ouvimos e
que, volta e meia, parecemos possui-la ao nos intitularmos psicanalistas — pessoas

que exercem psicandlise.
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Entio, o que possuimos se nio o que outra pessoa — um transmissor — viu,
leu, ouviu e possuiu antes de nés? E outros antes dele e, antes desses, outros?
Nio somos meros replicantes. Parece, assim, ser mesmo o reconhecimento do
outro o que se busca transmitir nessas sucessoes de encontros entre transmissores
e receptores, entre equilibristas e equilibrantes. Deve-se reconhecer que o outro
sempre serd uma interferéncia na transmissao; que, a cada individuo, ocorrerio
transformagdes ¢ uma nova psicandlise ird existir. Desse modo, sé6 podemos nos
apropriar de uma psicandlise que passa a ser interna a nds. Seu passado, que nos
foi transmitido, e seu futuro, que iremos transmitir ao exercé-la, nio nos pertence
e nio temos qualquer poder sobre ela. Reconhecer o outro é reconhecer que algo
novo possa existir, que algo de diferente possa nascer no encontro com a historia,
no encontro com um passado que insiste em ser atual. Transformamos certezas
histéricas em duvidas e, assim, ampliamos nossas possibilidades e inevitavelmente
interferimos na transmissao. Segundo Sandler (1997), foi duvidar das aparéncias
que possibilitou Freud descobrir o que descobriu.

E provdvel que ndo seja por acaso que nomeamos nossa histéria como mo-
vimento psicanalitico, que nao se fale em histéria da psicandlise, pois dai vem
nossa sobrevivéncia — do movimento. Segundo Cournut e Denis (2003), a men-
te arejada e reflexiva é fundamental para a transmissao da mensagem freudiana;
transmitir de ou para uma mente rigida alteraria a mensagem transmitida defini-
tivamente. Segundo os autores, a transmissao se iniciaria pela andlise do futuro
analista. O aprender com a experiéncia é aprender com nossa prépria experiéncia,
vivendo a andlise com a ajuda do analista (REZENDE, 1994). S6 a andlise ¢ ca-
paz de transmitir a esséncia desse movimento que nunca se completa; que gera, a
cada anilise, novas ideias e teorias derivadas e, portanto, “fiéis” a Freud (COUR-
NUT; DENIS, 2003).

Particularmente, penso que o termo “fiéis” aplica-se aqui a ideia de movi-
mento, nao ao que Freud escreveu ou disse. Relaciona-se mais a uma atitude que
cada analista vai exercer a partir de suas possibilidades do que a uma doutrina
aplicdvel. Cabe entao a0 movimento intelectual, afetivo, mas principalmente psi-
quico, que ocorre durante a transmissio, criar um espago que possa suportar as

oscilagoes da atividade de se equilibrar na psicandlise.
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Nesse ponto, para estabelecer essa capacidade, essa atitude analitica (como
muitas vezes ¢ chamada), entendo que nenhum outro pé dos trés que nos sio
suficientemente necessirios é mais poderoso que a andlise pessoal daquele que
se propde a ser, em algum momento, um analista. Portanto, nesse pé, central em
todos os modelos de formagio, o que se transmite ¢ essa atitude analitica na qual
a fidelidade se constitui. Ao encontro dessa ideia, Levy (2007) destaca o grau de
importincia que se dd, nos trés grandes modelos de formagio reconhecidos pela
IPA (International Psychoanalytical Association), nao s6 a anélise pessoal do futuro
analista, mas também ao resultado de tal andlise. O resultado, segundo esse autor,
deve nio sé ter garantido a satde e o equilibrio psiquico, como se espera de todos
os analisandos, como também ter atingido uma permeabilidade psiquica, a supe-
racdo dos pontos cegos (mesmo sabendo-se da impossibilidade de que isso ocorra
integralmente) e a jd citada atitude analitica.

Retorno a metifora do equilibrio, que s6 existe a partir de seu oposto — o
desequilibrio —, e entendo que nao se trata de acomodar o processo. Durante a
andlise pessoal, deve-se poder trabalhar as anggstias oriundas do préprio processo
de formagio que acabam despertadas pelo estudo tedrico e pela supervisao, mes-
mo que, por vezes, estabelecendo crises identificatérias com a formagio, com as
institui¢des (quando houver) e com o préprio desejo de ser analista (MICHELS,
2000; GIOVANNETTI, 2000 apud LEVY, 2007). Segundo Levy (2007), se
tudo ocorrer como o esperado, ao final da andlise, terd sido desenvolvida uma
capacidade continente que pode transformar e, assim, fazer-se compreender e co-
nhecer experiéncias emocionais. Adaptando a metéfora, o que Levy (2007) sugere
¢ que o futuro analista, que passa a experimentar a atividade do equilibrio, desco-
brird, em sua andlise, objetos internos que servirdo de “contra-peso” quando ele
precisar equilibrar-se entre as experiéncias emocionais: suas e de seus analisandos.
No entanto, como dito, a melhor das atitudes analiticas s6 se fard atil se puder ser
apoiada em uma base tedrica e técnica — o método. Caso contrdrio, pode-se ter
uma atitude adequada sem entendimento do que acontece na sessio. Assim como
uma técnica “perfeita’, mas sem atitude, serd mera aplicagio e poder-se-ia duvidar
de seus resultados a respeito do inconsciente. O método psicanalitico ganha com-

plexidade e poténcia no encontro da técnica com a atitude prépria do analista.
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Sobre o método, Meltzer (1979) descreve o analista como uma pessoa em
contato profundo com seu insconsciente e sensivel as outras pessoas. Com isso,
em um ambiente controlado, estabelece uma relacio entre si e um outro a fim
de estudar os acontecimentos que transpiram em uma sessao de andlise quando o
analista limita sua atividade, tanto quanto possivel, a interpretagao da transferén-
cia. Levy (2007) entende que, ao escolher as palavras “tanto quanto possivel” para
se referir ao uso da interpretagio, Meltzer implicitamente admite que existem
atividades do psicanalista que estao para além da interpretacio, ou seja, fogem dos
recursos de uma psicandlise aplicada, impessoal, em que o inconsciente de quem
interpreta ndo estd presente, em que nao hd analista, apenas paciente e teoria.

Frochtengarten (2010, p. 45) destaca que, mesmo em Freud, nio se encontra
uma descri¢io geral ou uma explicagio sistemdtica do que poderiamos chamar de
técnica analitica, nem mesmo nos artigos publicados entre 1911 e 1915 (artigos
sobre técnica). E apresentada também um passagem em que Freud, no primeiro

pardgrafo de “Recomendagies aos médicos que exercem a psicandlise”, diz:

[...] o que estou asseverando é que esta técnica é a Gnica
apropriada 4 minha individualidade; ndo me arrisco a negar
que um médico constituido de modo inteiramente diferen-
te possa ver-se levado a adotar atitude diferente em relagio

a seus pacientes e a tarefa que se lhe apresenta.

Mesmo que a técnica dependa de quem a utiliza e vice-versa, isso nio signifi-
ca que nao haja, como Freud escreveu nas recomendagoes, um procedimento que,
em média, seja eficaz, mesmo admitindo a diversidade de constelagdes psiquicas
envolvidas, a plasticidade de todos os processos mentais ¢ a riqueza de fatores
determinantes que se opdem a uma mecanizagio da técnica (FREUD, 1913).
Considerando que, por vezes, haja um curso de agao visto como certo para um
“tipo” de paciente, esse pode mostrar-se ineficaz, ¢ um outro curso de agdo que
poderia, a principio, ser visto como erroneo conduz a um fim desejado (FROCH-
TENGARTEN, 2010). Ou ainda, como escreve Haydée Faimberg (2001), seria
a andlise dos mal-entendidos a via regia para a descoberta das verdades psiquicas.

Nesse sentido, nao necessariamente concordando, Pontalis (2003) comenta como
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o método analitico ¢ posto em questao nos casos dificeis, considerados casos-limi-
te. Para o autor, ao nos depararmos com casos assim, ficamos sem rumo — apesar
da extensa literatura existente — e somos obrigados a inventar, sair de nossos pré-
prios limites tedricos e mentais, além de sair de nossa gama de afetos comuns.
Assim, com situagdes desequilibrantes, quando nao podemos mais utilizar os cé-
digos que normalmente nos servem de apoio, descobrimos que esses apoios nos
tolhem as novas possibilidades da andlise quando nos sujeitamos a eles.
Paradoxalmente, o autor comenta que é nos casos em que acreditamos que
sejam os mais privilegiados para o exercicio da psicandlise (as “neuroses cldssicas”)
que encontramos a dificuldade de néo ter nosso proprio pensamento incitado a
romper tais amarras. Nosso saber assume o lugar da resisténcia, e dirfamos que
a compreensdo da neurose impede nossa capacidade de invengao (PONTALIS,
2003). Essa logica paradoxal que, por sinal, acompanha a teoria psicanalitica —
mesmo antes de Freud poder batizar esse desequilibrio essencial ao qual somos
impelidos de pulsao de vida e pulsao de morte — ¢ a psicandlise a ser transmitida.
Se, dentre as pulsoes, a morte estd no encontro com a homeostase tao buscada
pelo psiquismo, entendo que, no equilibrio estdtico, estd a morte do analista
como tal. Figueiredo (2009) escreve que a vida dura enquanto se sustenta essa
légica paradoxal e cita Derrida ao trazer a ldgica da suplementariedade, em que
cada polo funciona como oposicio e, assim, suplemento ao outro. Em seguida,
o autor formula um trecho que penso estar de acordo com este trabalho sobre o

equilibrio:

Sabemos que coube a Winnicot dar o méximo relevo, ex-
pansio e elaboragio ao paradoxo, seja no plano dos processos
psiquicos (individuais e coletivos), seja no plano de sua te-
orizagdo psicanalitica, mas toda a psicandlise foi construida
sobre estes «alicerces» logicos e todo o pensamento de Freud,
Ferenczi, Melanie Klein, Lacan e Bion, entre tantos outros,
nio se deixa apreender se a ldgica formal aristotélica prevale-
cer sobre a logica paradoxal e a nogio de suplementariedade.
Na verdade, ambas as légicas precisam ser reconhecidas e pra-
ticadas, paradoxalmente. (FIGUEIREDO, 2009)
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Dessa forma, nio s6 a cada anilise, mas a cada transmissao, serd criada uma
nova psicandlise com légicas de suplementariedade préprias. Porém, o que se
transmite nao ¢ apenas como se equilibrar, mas também sobre o que se equilibrar.
Nao s6 os suplementos, mas também os complementos, por exemplo, os Shibbo-
leths.

Diria Paim Filho (2010) que os Shibboleths seriam quatro conceitos que fa-
zem a trama entre a metapsicologia e a clinica, os quais mantém entre si uma
relagio de complementariedade. Seriam eles os conceitos psicanaliticos de /ncons-
ciente, Complexo de Edipo, Sexualidade ¢ Sonhos. £ a manutengio desses quatro
conceitos junto a uma atitude equilibrista que sustenta a psicandlise como méto-
do, oficio e disciplina sempre atual e relevante para a sociedade.

Cada analista, supervisor, coordenador de semindrio teérico ou de grupo
de estudo e até mesmo professores em cursos e faculdades terdo diante de si a
dificuldade de transmitir algo que oscila e se transforma a cada interpretagio, a
cada conceito explicado e palavra proferida. Tantas teorias derivadas, mesmo que
fiéis a Freud, podem levar a uma espécie de fragmentagio do corpo tedrico da
disciplina e a uma multiplicacio de tendéncias representadas por autores diversos
que, como referem Bokanowski e Green na Revista Francesa de Psicandlise de
2001, preocuparam algumas importantes personalidades da psicandlise. Comen-
tam que, no Congresso da Associagao Psicanalitica Internacional, em Nice, no
mesmo ano, chegou a ser questionado se ainda se poderia falar de #ma psicandlise
ou se seriam psicandlises e, nesse mesmo congresso, viram-se obrigados a retomar
a questao a qual nos propomos aqui: o que ¢ psicandlise e o que se transmite? E
agora, mais de cem anos apds o nascimento da psicandlise, pensar em tais ques-
toes evidencia que as bases ndo so tao sélidas, ndo estao tao solidificadas, como
os autores acreditam que deveriam estar. Mais uma vez, a ideia de que é preciso
equilibrar-se faz-se presente.

Bokanowski e Green (2003) indicam que ¢é nessa oscilagdo entre a preocupa-
¢a0 quanto a fragmentagao — portanto, enfraquecimento ou descaracterizagio da
psicandlise — e a necessidade de reforma e de manutengio que a psicandlise segue
sendo relevante como disciplina. Para Bergman (2003), por exemplo, depois que

Freud morreu, dois caminhos se revelaram a psicandlise e a seus analistas-equili-

132 * Rev. CEPdePA, v. 25, 2018



O analista equilibrista

bristas: continuar a viver sobre as aquisi¢oes das descobertas de Freud, ou seguir
em um desenvolvimento. O conflito vinha da ambivaléncia entre tornar-se algo
como uma seita e seguir as palavras do mestre, ou desenvolver-se sem um rumo
definido, ji que nio havia uma voz real que pudesse determinar esse rumo. Com
isso, os pds-freudianos que optaram por seguir um desenvolvimento, muitas ve-
zes, tomaram rumos diferentes e até contraditérios. Mais adiante, esses rumos ga-
nharam corpo e nos trouxeram a idéia de “escolas”. O curioso, segundo Bergman,
¢ que essas “escolas” sio normalmente batizadas com o nome de seus principais
autores, o que nio nos distancia tanto da primeira possibilidade — a da formagao
de uma seita. A diferenca estd na multiplicidade ou, por assim dizer, na diversida-
de psicanalitica — das psicandlises.

Aqui nos aproximamos de uma justificativa para que as instituigoes de trans-
missio ndo se tornem também escolas, como alguns autores se tornaram por
menor que tenham sido suas intengées nesse sentido. Seguindo o raciocinio de
Bergman, sio fatores irracionais como fidelidade, idealizagio, inveja dos professo-
res e analistas ou mesmo uma necessidade de revolta contra eles que sobrou como
um residuo do trabalho realizado que levam um analista a escolher uma “escola”
em particular. Por isso, opina o autor, tais tendéncias devem ser superadas para
que se possa trabalhar com uma criatividade oriunda, a0 mesmo tempo, de uma
gratidao ao que a psicandlise nos trouxe, bem como de um reconhecimento de
tudo o que nos resta ainda desenvolver.

O que normalmente acontece, assim como no desenvolvimento humano, é
que algum tipo de motivagdo inconsciente oferece o enlace necessirio para apro-
ximar alguém da psicandlise. Portanto, deve haver, no principio, um transmissor
que encontra um receptor e vice-versa. Através das identificagdes, esse enlace se
constituird nas mais variadas formas e forcas. Nesse primeiro momento da iden-
tificagdo, ¢ natural que se funcione sob a légica da seita, de que o transmissor seja
o sujeito do suposto saber, idealizado.

Aqui, entramos, entio, na questio que me parece a de maior importincia,
visto que a psicandlise ¢ feita por pessoas e sé existe gragas a elas: quem trans-

mite?
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3 QUEM

Ao entrarmos nessa segunda das trés questoes as quais me propus refletir
neste trabalho, estou convencido de que é impossivel tratar separadamente do o
qué, do quem e do quando se transmite, por mais que haja um interesse diddtico
-estrutural em separd-las. Talvez essa possa ser uma conclusio antecipada ao que
resta desenvolver: se 0 que se transmite ¢ uma parte de guem transmite, nao sio
aspectos tao diferentes assim — e é provdvel que o préximo tépico, o quando se
transmite, mostre-se também inseparavel.

Ao tratarmos do 0 gué se transmite, aproximamo-nos da ideia de que os ana-
listas sempre transmitirdo psicandlise em seus consultérios, seja para uma pessoa
que pretende também exercer a fun¢io ou nio. Uma andlise serd sempre uma
transmissao; conta-se com isso para que um paciente possa, em algum momento,
deixar o diva e viver sua vida fora da artificialidade de uma neurose de transfe-
réncia. Da mesma forma como uma andlise é sempre transmissdo, a transmissiao
serd sempre analitica em algum grau. Tanto um supervisor, quanto um professor
ou uma escola — seja ela uma institui¢do, seja uma teoria — ocuparao um papel
analitico na atividade da transmissdo. Visto que serdo analiticos, os trés pés da for-
magao/transmissao estardo implicados pelas identificagdes e herangas oriundas da
relacio do sujeito com guem transmite, por isso é possivel entender esse periodo
da atividade do equilibrar-se em psicandlise a partir das transferéncias.

E a partir das identificagbes que se formara a identidade do analista e que se
trard a luz a relagio com esses objetos-modelo e sua relagio de ambivaléncia com
eles. Segundo Souto et al. (2010), o objeto identificatério pode passar a ser tratado
como o préprio eu, ou acabar ocupando o lugar de um ideal-de-eu nio atingido.
De qualquer forma, inicia-se uma relagio de ambivaléncia entre amor e 6dio que faz
serem escolhidos, em nome do objeto, tragos e caracteristicas para serem seguidos.
Segundo as autoras, esse é um processo estruturante, formador do eu, o qual pode
ser reativado inconscientemente ao longo da vida do individuo. Se isso ocorrer de
forma analitica durante os semindrios, supervisoes ou no diva, haverd um momento
de desidealizacio dos objetos-modelo-identificatérios em busca da identidade. Esse

seria 0 momento em que nao se estaria mais apaixonado pelo outro, mas, através do
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amor, estar-se-ia em uma dialética com ele. Ou seja, ambos podem existir (SOUTO
etal., 2010), ndo ¢ preciso tornar-se o objeto ou destrui-lo. Esse momento é crucial
para o analista-equilibrista que passa, entdo, a se colocar sobre o tripé e usar o que
pode ser absorvido de seus modelos para equilibrar-se. Se nao for possibilitado pela
dupla analista-analisando, supervisor-analista ou escola- analista buscar a identida-
de pela via do amor, sucumbe-se a uma fascinagio que empobrece o eu e coloca, na
visao das autoras, o objeto identificatério como um eu-ideal. Na nossa metafora, é
como se o individuo sé pudesse se equilibrar sobre a psicandlise do seu ideal, seja
ele analista, supervisor, professor ou autor. A possibilidade criativa é negada e o
analista em potencial nio se autoriza a arte do equilibrio. Como diz Meyer (1994,
p- 159), “a inelutdvel identificacdo com um autor, com sua teoria, com seu grupo é
um meio, nio um fim”.

Os atravessamentos que podem levar a uma identificagao deste tipo, ideali-
zada, que nio orienta a identidade, mas a uma mera repeti¢do, sao muitos. Para
que haja uma atualizagio criativa, frutifera, para que o analista possa alcancar sua
identidade, a transmissdo deve ocupar-se do método e nio de quem transmite.
Como dissemos: apesar da inseparabilidade entre 0 gue e guem transmite, esses
nao devem ser confundidos. Meyer (2007) acredita que o que ocorre, por exem-
plo, nas analises diddticas é uma identificagio com a pessoa do analista, e Levy
(2007) acredita que isso possa ocorrer por parte do didata em ter certa 4nsia de
poder dentro da institui¢do a qual pertence. Que, através da identificagio de seus
analisandos (futuros analistas) consigo mesmo, possa ser garantida uma “eterni-
zagao” de seu nome. Esse é um risco nao s6 em andlises, sejam elas diddticas ou
nao, mas em qualquer momento da transmissiao. Penso que, nas instituigoes, isso
estd mais proximo de acontecer, pelo fato de elas terem o pretenso poder de dizer
quem ¢ ou ndo um analista; portanto, segundo os autores, se a prole merece ou
nao herdar seu sobrenome. Isso coloca as institui¢oes transmissoras da psicandlise
em uma posicio bastante delicada e de dificil manejo, tanto é que hd mais de cem
anos se discute o papel delas para o movimento psicanalitico.

Nesse sentido, Carlos Augusto Calil (2009) d4 uma entrevista bastante in-
teressante para a Revista Brasileira de Psicandlise falando sobre instituigoes. Nessa

entrevista, Calil opina que as institui¢oes tém grande importincia para o acimulo
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de experiéncia transgeracional, proporcionando uma bagagem mais sélida, mes-
mo que isso, por vezes, engesse € impega 0 nascimento de algo novo. Em seguida,
o entrevistado traz como exemplo uma metifora muito pertinente criada por
Aloisio Magalhaes que, ao assumir a diregao do Instituto do Patriménio Histérico
e Artistico Nacional (IPHAN) e sofrer diversas criticas, teria dito que a cultura é
como um estilingue: quanto mais esticado para trds, mais longe atira sua pedra.
Percebo que encontramos os mesmos termos ao trazermos essa ideia para o con-
texto da psicandlise, em que nos deparamos com a médxima de “voltar a Freud”
sempre que escrevemos um trabalho, que tentamos destrinchar um conceito, ou,
até mesmo, quando nos propomos a pensar diferente e desenvolver algo novo.
As bases ou, como diz o entrevistado, o acimulo de experiéncias proporcionam
um desenvolvimento mais consistente e seguro. Esse entendimento paradoxal ¢,
como diz Figueiredo (2009) ao comentar a entrevista, essencial na vida dos indi-
viduos e de suas institui¢des. Segundo ele, as questoes que envolvem as institui-
goes e o seus individuos funcionam sempre em pares de opostos — como entendo
o ato de equilibrar-se —, de modo que ele cita, ainda, alguns como exemplo: for¢a
da vida institucional e de suas personalidades, os espagos e os processos, o imével
e os movimentos vitais, o passado e o futuro, o idéntico e o diferente, o continuo
e o inovador, o coletivo e o particular, a preservagio e a criagio. Para Figueiredo
(2009), cada elemento ¢ indispensdvel para a sustentacio de seu oposto: caso nao
haja uma forca antagbnica, os polos se autodestruirio pelos excessos e pelos ex-
travios. E, assim, as institui¢des e o que elas se propdem administrar dependem,
através de uma media¢io, da manutengao dessas polaridades. Tais mediagdes nao
devem, porém, buscar o equilibrio estdtico entre for¢as nem a média das duplas;
as oposi¢oes se mantém e, estabelecendo limites e contengio a seus opostos, pos-
sibilitam a manutengao e o desenvolvimento desses.

Nesse sentido, Eizirik (2009) usa a IPA como exemplo ao atribuir 2 institui-
¢a0 a qualidade de “inven¢ao mais complexa e por vezes polémica de Freud”. Se é
complexa, ndo é um sistema fechado e, se é polémica, ¢ porque for¢as antagbnicas
podem se manifestar, portanto podendo contribuir para o desenvolvimento de
seus opostos, ou seja, mantém-se a criatividade ao acumular experiéncias tradi-

cionais a psicanilise.
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Nao s6 a IPA, mas todas as institui¢oes que transmitem psicandlise deveriam,
mediadas por seus individuos, encontrar forgas opostas que as facam refletir e que
as desacomodem de uma possivel fantasia de serem A Psicandlise. Como j4 vimos,
¢ claro que as instituicoes também fazem identificagoes e buscam sua identidade,
portanto se apropriam de partes da psicandlise para tal, mas isso nao pode resultar
em uma apropriagdo narcisista como se institui¢ao e psicandlise fossem uma coisa
$6 — 0 que s poderia resultar numa transmissio do mesmo tipo aos seus filiados.
Ou seja, reconhecer-se-iam como herdeiros apenas os individuos que lhe perpetu-
assem: aplicadores e repetidores. Formar-se-iam psicanalistas com o sobrenome da
instituicdo pela qual passaram, como muitas vezes estamos acostumados a escutar.

Dessa forma, Meyer (1994), elaborando uma interpretacio prépria sobre a
contundente carta que Winnicott enviou para Melanie Klein em novembro de
1952, comenta sobre como a linguagem candnica tende a aprisionar os analistas
que, submissos, abandonam os questionamentos e invencoes em prol de uma
linguagem comum e equipara uma linguagem desse tipo a uma linguagem morta.
Institui¢des que operam sobre uma légica doutrinadora corroboram apenas suas
préprias afirmacoes e premissas. Valem-se, segundo Meyer (1994), da fragilidade
do estado sensivel transferencial do sujeito e seduzem pela oferta de uma via se-

gura e jd estabelecida. Diz ele:

[...] uma anilise (e implicitamente a formagio e a trans-
missio) fracassa quando o «o paciente nio tem liberdade
para se desenvolver ou criar na andlise» (WINNICOTT,
1952), isto ¢, quando o analista se priva da sua liberdade de
pensar e transmuta-se num entusiasta de doutrina, fazendo
de sua atividade uma mera defesa e afirmacio dos cAnones
que esposa ¢ nio da fungio analitica da qual é depositdrio

(MEYER, 1994, p. 161).

Ainda em Winnicott, o autor lembra que uma mae suficientemente boa é
aquela que justamente estd disponivel apenas em uma certa medida: uma medida
que permite ao bebé desenvolver a capacidade de poder sentir-se s6. Considero

que, na formagao, quem ocupa o lugar de transmissor deve também exercer sua
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func¢io em uma certa medida que tolere e permita ao futuro analista construir
uma linguagem prépria e exercer a psicandlise a partir de si. Se a instituicio,
representada em seus transmissores, ¢ intolerante a cada mengao a criatividade
de seus candidatos a analista, os candidatos nio terdo a liberdade de criar. For-
mam um jfalso-self, tornam-se como a institui¢do e escondem seu se/f-verdadeiro
de onde poderia vir o movimento psicanalitico. Nio se trata apenas de transmitir,
mas da forma como se transmite e da forma como se oferece o espago. Referindo-
se & introdugio, deve haver um encontro entre transmissor e receptor com espago
para transformagio, o espago do reconhecimento.

Se pensamos em espago, pensamos em tempo. Quando essa transformagao
se d4? Quando ¢ possivel tal reconhecimento? E assim que entramos em nossa

terceira questao: quando se transmite.
4 QUANDO

Na introdugio, onde expus a ideia de que o tripé é suficiente para sustentar um
analista-equilibrista, disse que mais apoios — institucionais ou dos transmissores —
enrijeceriam a atividade do equilibrista e o tornariam um analista equilibrado, pas-
sivo. Comentei também que o fato de profissionais experientes nao fazerem uso das
trés estruturas transmissoras Nao representa um erro, mas um risco que assumem de
acordo com a confianca que adquirem em equilibrar-se. Vemos analistas que, apesar
de intermindveis, terminam suas andlises e re-andlises ¢ também vemos o quanto a
posicio de supervisionando vai ficando cada vez mais estranha e incomoda ao longo
da trajetéria clinica — talvez até pelos significantes que o prefixo super possa evocar,
algo que remete 4 hierarquia. No entanto, nao se para de estudar. Esse pé nao parece
ser possivel de abandonar sem abandonar a psicanilise.

Rezende (1994) diz ser Bion um analista que escreve para analistas que leem
e que pensa constantemente na formacio de novos analistas. Para esse autor, os
tempos fortes da formagio podem ser marcados a partir dos trabalhos de Bion.
Tais tempos seriam estes: tempo do (1) aprender, do (2) crescer, do (3) ser, do (4)
nao-ser e, por ultimo, um (5) momento de sabedoria.

1) Entdo, a partir de Rezende (1994), o aprender, como falamos acima, é o

aprender com a experiéncia. O autor vem ao encontro do que fora dito e coloca

138 ¢ Rev. CEPdePA, v. 25, 2018



O analista equilibrista

tanto a andlise como processo de aprendizado, quanto o aprendizado como um dos
aspectos essenciais da andlise; assim como o aprendizado da teoria psicanalitica que
possibilita nomear adequadamente a experiéncia. O importante dessa etapa é ler e
conhecer teorias que introduziram diferencas significativas na psicandlise, como a
sexualidade para Freud, a linguagem para Lacan, o emocional infantil para Klein, o
espaco transicional para Winnicott e o pensamento para Bion. Lembra o autor que
a teoria ganha importincia assim que a experiéncia em andlise faz surgir o objeto
psicanalitico a ser nomeado, pois, na maioria das formagoes, a andlise pessoal trans-
corre em concomitincia com o inicio da atividade clinica do candidato.

2) Ja o Crescer ¢ quase insepardvel do aprender. A vivéncia da transmissao é,
em si, uma experiéncia de crescimento que proporciona o contato com a alterida-
de e com a diferenga, fazendo crescer tanto transmissor quanto receptor. Como
elabora Rezende, aprende-se para crescer, cresce-se para ser.

3) O autor explica que, no momento do ser, passa-se da realidade sensivel a
realidade psiquica. E um tempo da formagio em que ser analista passa a se tornar
realidade e em que ¢ preciso ter em si, em sua prépria vida psiquica, espaco para
acolher a de seus pacientes. Passamos a ter em nés a possibilidade de uma “mu-
danga catastréfica», de transformar as teorias que tinhamos sobre nds e, portanto,
as que os pacientes tém sobre si.

4) O nao-ser vem com a queda de teorias psiquicas, sobre quem somos, mas
também com a queda das teorias psicanaliticas, através da desidealiza¢io de ana-
listas, supervisores e professores. Para Rezende (1994), ¢ o momento em que hd o
reconhecimento do que nao sabemos e do que nunca saberemos a respeito de nés
mesmos e de nossos pacientes. Isso permite a atitude tao falada anteriormente de
um saber nido dogmdtico e autoritdrio: «sem desejo, sem memdria e sem necessi-
dade de compreensao».

5) Por tltimo, o momento de sabedoria seria quando a funcio analitica es-
taria inserida como fungao simbdlica, uma fung¢ao que, a0 mesmo tempo, trans-
forma e permite a assimilagio do que foi transformado. Segundo o autor, é um
tempo em que a fungao analitica estd tio desenvolvida a ponto de se poder exer-
cé-la sobre si mesmo, como uma auto-anilise. E o sinal, para Rezende (1994), de

que houve formacio e de que o analista viveu tal experiéncia a ponto de adquirir
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autonomia em relagdo aos seus transmissores e receptores. No entanto, considero
que esse tempo de autonomia nio ¢ eterno e pode preceder uma re-anilise, o que
indica que a formagao nao termina nunca. A diferenca que pode ser percebida
¢ que essa re-andlise é reconhecida como um movimento auténtico do analista
que estd a procura, sem o cardter burocrdtico de uma andlise de formagao. Como
lembra o autor, ela é reconhecida como vital para si e no relacionamento com os
pacientes, pois hd, ao final de uma formagio, a conquista de uma humildade e de
um despojamento. Uma aceitacio de que “s6 se faz aquilo que se pode fazer”, de
saber que nao sabe.

Por mais que mudem os termos, o tempo da forma¢io nao parece dife-
renciar-se muito entre outros autores. Partindo de Lacan, Souto et al. (2010)
descrevem um percurso de formagio que visa também a alcangar um momento
de autonomia, de romper com a alienagio e de abandonar o lugar comum.
Segundo as autoras, o individuo em formagao deve autorizar-se por si mesmo e
por alguns outros. Ou seja, deve haver a aquisi¢do de uma identidade e também
de um reconhecimento. Isso ocorreria, segundo elas, em trés tempos: o tempo
da identificacio do eu, do olhar; o tempo para compreender, baseado em uma
relagao de reciprocidade no contexto coletivo e o tempo de concluir — conclu-
sao do tempo para compreender —, em que o sujeito se autoriza de si mesmo
como analista, através do reconhecimento de alguns outros. O tempo da forma-
¢ao, portanto, ¢ o tempo do inconsciente, um tempo légico e nio cronolégico.
Nio ¢é possivel definir um inicio, jd que as motivagdes que aproximam alguém
desse percurso, bem como de qualquer profissio, sio sempre mais antigas do
que se pode constatar; também nao hd presente, visto que o sujeito-analista
nunca estd pronto; tampouco ha futuro, visto que as identificagdes sdo sempre
vivas e passiveis de atualizagio (SOUTO et al., 2010). Bem como a andlise, a

formagao nunca acaba.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Seja a partir do tempo légico, como trazem Souto et al. (2010), seja dos

tempos fortes da formacio que nos explica Rezende (1994), nao podemos excluir
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o tempo cronoldgico dos cursos (de formagio) que tende a ser de quatro anos
na maioria dos lugares. Parece tdo pouco para algo intermindvel. Bem, que siga
parecendo pouco e que pareca cada vez menos. Essa percep¢ao da falta, ao final
dos anos de um curso, ¢ indicativo de que o germe de uma atitude analitica foi
plantado, de que foi criado um espago que deveremos seguir tentando preencher
sem a prepoténcia de que isso seja possivel.

E preciso manter viva a incerteza do ponto de equilibrio que volta e meia
encontramos para sermos capazes de sofrer os desequilibrios que a presenca do
outro nos causa, estejamos na posicao de transmissores ou de receptores. Em nos-
sa metdfora, se os transmissores obtiverem sucesso em posicionar um candidato a
analista a equilibrar-se sobre o tripé, s6 lhes restard confiar em suas préprias bases
e deixar que o novo apareca. A partir dai, fora dos cursos, cada sujeito terd seu
percurso. Cada analista-equilibrista fard uso de seu tempo e espaco de forma cria-
tiva e cada vez mais autbnoma, mas humilde, para manter-se como analista. Seja
qual for a “escola” ou o autor que ird fornecer a linguagem para entender o que
se apresenta e o que falta em sua atividade de equilibrar a si ou aos outros, deve
manter-se o espago para uma linguagem prépria de cada um. Assim, fago uso das

palavras de Jean-Bertrand Pontalis (2003, p. 374) para concluir:

Paradoxo: s a admissio de uma identidade multipla ofere-
ce uma possibilidade de encontrar sua voz singular. [...] O
fechamento numa teoria, seja ela a sua ou a de um mestre,
aponta para o fim do pensamento. A lingua engessada des-

tréi a palavra viva. Sejamos claustrofébicos!
J4 eu diria: sejamos desequilibrados!
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RESUMEN

En estilo asociacion libre, sostenida por autores contempordneos del psicoandlisis,
este trabajo propone una metifora como invitacién a la reflexién sobre el ejercicio
de una actitud mds activa e implicada del analista durante la formacién y en la
transmisién del psicoandlisis. La idea de un analista-equilibrista, propuesta por
el autor, refleja sobre el tripode de la formacién y sobre la participaciéon de las
instituciones en ese proceso dindmico y continuo. Manteniendo una légica trian-
gular, se sugieren tres preguntas acerca de este proceso: “Qué,” Quién “y” Cuando
“. Dado que el autor considera estar en los inicios de su formacién y que escribe
el presente trabajo al cabo de su tercer afio de estudios en el CEPdePA, el texto
refleja ideas a partir de un vértice interno al proceso al que se refiere.

Palabras claves: Transmisién en Psicoandlisis. Institucién Psicoanalitica. Forma-

cién Psicoanalitica. Tripode Psicoanalitico.
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