Editorial

LOS CUATRO JINETES DEL APOCALIPSIS
DE LA SALUD ARGENTINA.

«Cuando en el Apocalipsis el Cordero abre los primeros cuatro

sellos de la profecia del Juicio final, salen cabalgando cuatro jinetes, uno
tras otro. Uno de ellos lleva un arco, monta un caballo blanco y se dispone
a conquistar; otro, con una gran espada, en un caballo rojo, va a
desencadenar la destruccion;un tercero, que monta un caballo negro, lleva
una balanza, y, finalmente, la Muerte, sobre un escudlido caballo, seguida

provocar laatenciény graficar cuatro males que
afectan anuestro estado de salud, losmésimpor-
tantesami criterio.

Distante de ser tan agorero, lamencion sirve para

El primero deell ostiene unaconnotacién econémico-
administrativatan obviaqueincurriréenunaperogrulladaal
expresarlo por enésima vez: la multiplicidad de
administraciones paraasistir alasalud delagente. Existeun
sector estatal y uno privado y éste, asu vez, sesubdivide en
varias porciones, la de la seguridad social —obras sociales-,
ladelosinstitutos—PAMI, IOMA, DIBA ,-; ladelasempresas
demedicinaprepagay el gasto debolsillo delosciudadanos.
A su vez, € sector estatal puede ser de administracion
nacional, provincial omunicipal. Sinadentrarnosdemasiado,
essencillocolegir queconcasi trescientasgestionesdistintas,
con criterios y necesidades disimiles y conducidas por
diferentes personas, € monto destinado para este fin no
puede, en modo alguno, ser asignado eficientemente. Para
sdlo citar dosgemplos, Canadatiene unasolacbrasocial, la
del estado, al igual queel Reino Unido. Valesefialar también
gue, deacuerdo alainformacion emitidapor el Ministeriode
Salud delaNacidn, el desembol so directo de cadaargentino
(gasto debolsillo) paraatender susenfermedadessuperaalo
recaudado por las obras sociales, asi que no hablamos de
poco dinero. Entonces, puedo decir que, cuanto menos, se
gastamal. El Plan Federal de Salud, presentado hacecasi tres
anos, contemplaba la reduccién de esta pluralidad de cajas
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por el Infierno, se dispone a aniquilar por el hambre y la pestilencia. »™

pero, lamentablemente, hoy puede inscribirse dentro del
listado de proyectos sanitarios truncos que tiene nuestro
pais. ¢Quién es e mas perjudicado por esto? Sin duda
alguna, €l ciudadano coman.

El segundo eslael usi6n endémicaqueexhibenuestra
Camara de legisladores al tratamiento de leyes que
contribuirian amejorar el sistemasanitario nacional. Buena
parte de los diputados vienen evadiendo cronicamente el
debate sobrelareglamentaciondelaactividad profesional de
lasalud, delasempresas de medicinaprepaga, delatenencia
de estupefacientes, del transito vehicular y de otros tantos
temas nunca tratados, pero importantisimos para la
promocion, preservacion, recuperacion 'y rehabilitacion de
lasalud de la poblacion. Esta omision pertinaz provoca una
debilidad en el sistema que perjudica principamente a
enfermo. Para que se comprenda cabalmente lo que esta
ausencia causa, podemos citar como un gjemplo e mal
Ilamado accidente de trénsito (es una contingencia
absolutamenteprevisibley primer causademuerteen nuestro
pais en menores de 40 afios), la dilacién de tratamientos
impostergablesolaaceptaci 6n deterapéuti casde cuestionable
beneficio, la inseguridad procedimental y juridica en la
practica profesional habitual y otros tantos méas que
padecemosadiario. Deciael Profesor Dr. JorgeL. Manrique
ensu Relato Oficial enel Congreso Argentino de Cirugiadel
afo 2006: «Larealidad argentina atenta contra el gjercicio
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normal de la medicina, pone al paciente en riesgo de ser
victimadeerroresyal médicodeincurrir y pagar por €llos.
El desorden institucional en el que se trabaja brinda un
campo propicio paralosreclamos».® Este «desorden» que
citael emérito cirujano, es uno de los productos de lafalta
de unalegislacion acorde. Se dice que se cubre todo, que se
protege atodos por igual, pero sabemos que poco de eso es
cierto. Lasdemandasinfinitas versuslosrecursoslimitados
es una ecuacion de resolucion imposible para nuestros
funcionarios y la disponibilidad de dinero sigue siendo el
factor principal ala horade dotar de inequidad al sistema.
Otravez, ¢quién es el mas perjudicado? La gente.

Al tercero lo constituimos nosotros, las personas,
algunas de las cuales desarrollamos y fomentamos héabitos
nocivos que nos ocasionan enfermedad y muerte. No sdlo
fumar, beber y comer en exceso noshacedario, lasconductas
deriesgo también. Lasmuertesy discapacidades que surgen
como consecuenciadeconducir vehicul osinadecuadamente,
como digo precedentemente, encabezan el lote. Si
pensaramos en un agente microbiano capaz de producir tal
desastre, se movilizaria el pais entero para poner fin a
tamafia amenaza. Como en los apartados anteriores, los
dafiados somoslos mismos. Otro ejemplo esla«medicinade
lasati sfaccién» como lallamamosalgunos. Enlaactualidad
segastaningentescantidadesdedinero quepodrian destinarse
aotrosmenesteresmas(itilesy mastrascendentes, en procurar
detener la buena accién de la naturaleza. Asi, los estados
evolutivosnormal esy fisiol 6gicosdel aspersonas, causados
por el paso del tiempo, dejaron de serlo para convertirse en
«afecciones» que deben combatirse arduamente. Sirvan
como ejemplos los que buscan la perfeccion fisicaatravés
del bisturi como si ésta pudiese ser acanzada con agin
método y los que procuran evitar las consecuencias de sus
excesosingiriendo farmacos o recurriendo aterapéuticasno
basadas en la evidencia, vendidas como panaceas. Nada de
es0 existe; lasacciones provocan reaccionesy esteprincipio
fisico esinmutable, al igual que nacer, crecer, envejecer y
morir. No se conocen medicamentos, alimentos o
procedi mientos queimpidan estaevol ucion normal en el ser
humano. Este aumenta su promedio de vida
fundamental mente porque conocemasy porquellevaacabo
acciones de salubridad que otroraignoraba. Es poco lo que
los adelantos tecnolégicos o farmacol dgicos aportaron a
estavariable alo largo de su historia.

Por Ultimo, el ensefioreo delainseguridad entodala
sociedad, sin visos de contencién ni de castigo, también
generaenfermedad y muertey se constituye en el elemento
mas nocivo, €l cuarto caballero del parrafo del acépite. La
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avalanchadeilicitos que debemos soportar los ciudadanosy
la impunidad que reina para aquellos que los practican,
generan no s6lo un dafio directo por la accién propia del
delito, sino también indirecto por las secuelas posteriores
gue se presentan, tanto individual es como sociolégicas. La
zozobrapersonal que se originaluego de unaexperienciade
este tipo, repercute funestamente en cada persona vy,
transitivamente, en todo el conjunto social. Como se afirmé
muchas veces antes de ahora, no es posible lavidacomo la
concebimos actualmente en la sociedad, con estas gruesas
falenciasenlosorganismosencargadosdesalvaguardar alos
ciudadanos y de impartir justicia. Con impunidad y sin
resguardo legal, la convivencia se tornaimposible en corto
lapso. En Bahia Blanca estamos experimentando sintomas
de esta enfermedad desde hace yatiempo. ¢El tratamiento?
Regenerar lasinstituciones, sin dudaalguna; no hay ninglin
otro.

Concluyendo, estos cuatro «jinetes» son, en mi
opinion, los mas destacados de una tropa que reconoce
muchos mésintegrantes. Sabido esquelapérdidadelasalud
de la gente es originada por una buena cantidad de otros
factores, pero, metiendo en un corral aeste grupo, habremos
adelantado el trecho mas largo.

Dr. Fernando Carignano
Secretario General delaAMBB
Director dela RCAMBB
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