NS E PR47,
ooy,

Frame
IE Revista Brasileira de
NN Medicina de Familia

e Comunidade L

Praticas integrativas e complementares em satde: buscando a eficacia no cuidado de

enfermagem

Aline Aparecida Rodrigues', Norma Sueli Santana Pereira’, Sarah Marilia Bucchi®
'Curso de Enfermagem da Universidade de Santo Amaro

E-mails: enf.alinerodrigues@gmail.com, normaamans@gmail.com, smbucchi@uol.com.br

Introdugdo: O uso das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) vem sendo estimulada ha varios anos pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), que elaborou um documento normativo para fortalecer estas politicas
de uso. Atualmente estdo sendo muito divulgadas, porém ainda pouco reconhecidas e minimamente
praticadas pelos enfermeiros.Objetivo: Esse estudo busca refletir acerca da eficdcia das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) na promogdo da saude e no cuidado assistencial ao individuo, bem como divulgar e
contribuir para que essa inovacdo se integre ao cuidado da Enfermagem. Metodologia: Estudo de revisdo de
literatura, nas bases de dados Bireme, Scielo, Lilacs, com recorte temporal de 2001 a 2011, foram encontrados
15 artigos em portugués, sendo selecionados desses oito que traduziam a eficicia das praticas
complementares no ambito da Enfermagem. Resultado e Conclusao: Os achados significativos foram elencados
e demonstramos em quadro sindptico, evidenciando a eficacia comprovada da utilizagdo das PIC, como

coadjuvantes no tratamento complementar de pacientes em diferentes situagcGes do processo salde-doenca.
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