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Resumo

A producdo é uma das principais etapas envolvidas na contaminacao das horta-
licas. Entre os fatores que contribuem para a contaminacao estd a falta de higiene e mas con-
digdes de satde dos produtores. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar a ocorréncia de
bactérias e parasitos em maos e as condigdes de satde e higiene de horticultores em comuni-
dades rurais do municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia. O periodo de coleta foi de agosto
a outubro de 2015. Utilizou-se um questiondrio com dados pessoais e dados socioecondmicos
e coleta de material fecal e subungueal. Realizaram-se anélises parasitolégicas do material fecal
e subungueal e andlises bacteriolégicas do material subungueal. A andlise estatistica foi base-
ada no teste qui-quadrado de Pearson. O nivel de significincia adotado foi de 5% (p < 0,05).
Foram entrevistados 21 horticultores, dos quais 62% eram do sexo masculino e 38% do sexo
feminino. A faixa etdria prevalente variou de 20 a maior que 50 anos (86%). Constatou-se

que 17 (77%) dos horticultores estavam parasitados por helmintos ou protozoarios. Em relagao
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aos resultados bacteriolégicos, apenas um horticultor (4,7%) apresentou valores de 2 log UFC/méao
para coliformes totais e 18 (85,8%) para S. aureus. E de extrema importancia que os horticulto-
res tenham bons habitos higiénicos, a fim de garantir a qualidade dos alimentos e proporcionar
seguranga alimentar aos consumidores. Sugere-se a implementagao de programas de forma-
¢ao em higiene pessoal e manipulagdo segura para os horticultores e acompanhamento anual
dos indices parasitarios pelos érgaos oficiais contribuindo para o aprimoramento da educagao
sanitdria destes profissionais.

Palavras-chave: Educacgao sanitdria. Agricultura. Seguranca alimentar.

BACTERIOLOGICAL AND PARASITOLOGICAL QUALITY OF HANDS,
HEALTH CONDITIONS AND HYGIENE IN HORTICULTURISTS

Abstract

Production is one of the main steps involved in the contamination of vegetables.
Among the factors that contribute to contamination is the lack of hygiene and bad health conditions
of the producers. Thus, this study investigated the occurrence of bacteria and parasites in hands and
the health conditions and hygiene of horticulturists in rural communities of the municipality of Santo
Antonio de Jesus, Bahia. The collection period lasted from August to October 2015. A questionnaire
including personal and socioeconomic data was used alongside collection of fecal and subungual
material. Parasitological analyses of the fecal and subungual material paired with bacteriological
analyses of the subungueal material were carried out. Statistical analysis was based on Pearson’s
chi-square test. The level of significance was set at 5% (p < 0.05). Twenty-one horticulturists were
interviewed, of whom 62% were male and 38% female. Prevalent age ranged from 20 to greater
than 50 years (86%). It was found that 17 (77%) of horticulturists were parasitized by helminths or
protozoa. Regarding the bacteriological results, only one horticulturist (4.7%) presented values of
2.0 log CFU/hand for total coliforms and 18 (85.8%) for S. aureus. It is of utmost importance that
horticulturists have good hygienic habits to ensure the quality of food and provide food safety to
consumers. The implementation of training programs in personal hygiene and safe handling for
horticulturists as well as annual monitoring of parasite indices by official bodies is recommended to
improve the health education of these professionals.

Keywords: Health education. Agriculture. Food security.
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CALIDAD BACTERIOLOGICA Y PARASITOLOGICA DE MANOS Y CONDICIONES DE
SALUD E HIGIENE DE HORTICULTORES

Resumen

La produccion es una de las principales etapas involucradas en la contaminacién de las
hortalizas. Entre los factores que contribuyen a la contaminacién estan la falta de higiene y las malas
condiciones de salud de los productores. El objetivo de este estudio fue investigar la ocurrencia de
bacterias y parasitos en manos y las condiciones de salud e higiene de horticultores en comunidades
rurales del municipio de Santo Antonio de JesUs, Bahia. El periodo de recoleccion de los datos fue de
agosto a octubre de 2015. Se utilizé un cuestionario con datos personales y datos socioeconémicos
y recoleccion de material fecal y subungueal. Se realizaron analisis parasitolégicos del material fecal
y subungueal, asi como andlisis bacteriolgicos del material subungueal. El andlisis estadistico se basd
en la prueba Chi-cuadrado de Pearson. El nivel de significancia adoptado fue del 5% (p < 0,05).
Se entrevistaron 21 horticultores, de los cuales el 62% eran del sexo masculino, y el 38% del sexo
femenino. El rango de edad prevalente varié de 20 a mas de 50 afos (86%). Se constaté que
17 (77%) de los horticultores estaban parasitados por helmintos o protozoarios. En cuanto a los
resultados bacterioldgicos, sélo un horticultor (4,7%) presenté valores de 2,0 log UFC/mano para
coliformes totales y 18 (85,8%) para S. aureus. Es imprescindible que los horticultores tengan buenos
habitos higiénicos, a fin de garantizar la calidad de los alimentos y proporcionar seguridad alimentaria
a los consumidores. Se sugiere la implementacién de programas de formacion en higiene personal y
manejo seguro para los horticultores y seguimiento anual de los indices parasitarios por los 6rganos
oficiales, lo que contribuye a una mejor educacion sanitaria de estos profesionales.

Palabras clave: Educacién sanitaria. Agricultura. Seguridad alimentaria.

INTRODUCAO

As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) representam uma importante causa
de morbidade e mortalidade no mundo, e as doengas parasitdrias de origem alimentar, embora
nao tao generalizada como infecgdes bacterianas e virais, sdio comuns em todos os continentes'.

As infecgbes causadas por microrganismos geralmente sdo assintomdticas,
contudo, sabe-se que individuos assintométicos que estdo em contato direto com alimentos
tornam-se fonte potencial de contaminacao e disseminacao de varios patégenos, entre eles os

parasitos e as bactérias?.
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Considera-se de grande importancia que o alimento produzido chegue a mesa do
consumidor de forma segura, haja vista que os alimentos podem veicular patégenos que podem
comprometer a salide humana?.

A produgao é uma das principais etapas envolvidas na contaminagao das hortaligas.
Na veiculagdo de microrganismos destacam-se os solos por uso de adubo organico com dejetos
fecais, a dgua de irrigagdo nao tratada, a presenga de animais domésticos na plantagdo e os
proprios agricultores devido as praticas de higiene pessoal inadequada*®.

Considerando que as condigdes de satide dos horticultores, bem como as condicoes
higiénico-sanitarias das residéncias proximas a plantacao, sao fatores que influenciam na qualidade

sanitdria das hortaligas produzidas, o objetivo desse trabalho foi avaliar as condicbes de satde e

higiene de horticultores de comunidades rurais do municipio de Santo Antonio de Jesus, Bahia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo corte transversal, descritivo, explorativo de
pesquisa e intervencdo realizado no municipio de Santo Antonio de Jesus. O periodo de coleta
compreendeu os meses de agosto a outubro de 2015. O estudo foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia (CAAE: 40542314.5.0000.0056) sob o parecer n? 1.167.637, conforme determina a
Resolucdo n? 466 de 12 de dezembro de 2012°.

Participaram do estudo nove familias de horticultores. O niimero de moradores
de cada familia variou de um a quatro. Em apenas uma familia (D) havia participacdo de
funciondrios na plantacdo, todavia, apenas um aceitou participar da pesquisa juntamente com
um morador. As hortas estudadas estdo localizadas em quatro comunidades rurais do municipio
de Santo Antonio de Jesus e em cada comunidade as hortalicas produzidas tinham destinos
diferentes, a saber: consumo préprio, restaurantes, supermercados, feira-livre, comunidade
local e Programa Nacional da Alimentagao Escolar (Pnae) (Tabela 1).

Tabela 1 - Nimero de participantes por familia de agricultores de comunidades

rurais de Santo Antdnio de Jesus, Bahia — 2016

Familia ‘ N2 de participantes ‘ Destino das hortalicas
A 4 Subsisténcia
B 1 Subsisténcia
C 2 Subsisténcia
D 2 Restaurantes, supermercado
E 4 Feira livre
F 2 Feira livre
G 2 Pnae
H 1 Pnae
| 3 Pnae

Fonte: Elaboracdo prépria.
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Cada participante da pesquisa foi orientado a assinar (ou marcar sua digital)
em um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aceitando a sua participagdo e/ou dos
filhos (criangas e/ou adolescentes sob sua responsabilidade, quando insercao de familiares) e
autorizando a coleta do material como critério de inclusdo para realizagao da pesquisa conforme
determina a Resolugao n? 466/12 do Conselho Nacional de Sadde®. Neste termo de adesao,
os individuos que concordaram em participar da investigagdo responderam o questiondrio e
se prontificaram a colher amostra de fezes, e de material subungueal, sendo solicitado que,
durante o periodo de coleta da amostra, nao fossem utilizados antiparasitérios.

Para a coleta de informagdes, foi utilizado um questionario com dados
pessoais e de salde (identificacdo, antropometria, principais sinais e sintomas apresentados
correlacionados com parasitoses intestinais) e dados socioecondmicos (renda familiar, presenca

de desempregados e de criangas abaixo de cinco anos na familia).

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Para a coleta das informagdes antropométricas, utilizou-se balanga digital TANITA
IRONMAN BC 553 com precisao de 0,1 kg e capacidade de 150 kg com estadidmetro acoplado
para aferigdo da estatura com precisao de 0,1 cm. Os individuos menores de dois anos foram
pesados no colo do responsavel e o peso foi obtido por diferenca. Para afericao da estatura
de criangas de até 100 cm, utilizou-se infantdbmetro de madeira com precisao de 0,1 cm.
As aferigbes seguiram as técnicas recomendadas pela Organizacao Mundial da Satde (OMS).
O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado segundo o grupo etério do individuo. Para
criangas e adolescentes (0 a 9 e 10 a 19 anos, respectivamente), empregaram-se os seguintes
pontos de corte: Z-score < -2 = baixo IMC para a idade; Z-score = -2 e < 1 = IMC adequado;
Z-score = 1 e < 2 = sobrepeso; e Z-score = 2 = obesidade. Para os adultos (20 a 59 anos),
os pontos de corte foram: < 18,5 = baixo peso; = 18,5 e < 25 = peso adequado; = 25 e
< 30 = sobrepeso; e = 30 = obesidade. Para os idosos, os pontos de corte corresponderam a:

< 22 = baixo peso; > 22 e < 27 = adequado; e = 27 = sobrepeso’.

ANALISE MICROBIOLOGICA DO MATERIAL SUBUNGUEAL

O material subungueal para andlises microbiolégicas foi coletado utilizando o
Quick Swab™ (3M Company). O Swab foi passado com leve pressao sobre a méo do individuo,
com movimentos giratérios, na palma da mao até a extremidade dos dedos, na regiao interdigital,
ungueal e dorso da mao. A amostra foi obtida da méo dominante do individuo. Apés aplicagdo, o

Swab foi transferido para o tubo com o diluente®. Obteve-se a contagem de coliformes totais, de
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Escherichia coli por meio do método répido de contagem em placas Petrifilm™ EC (AOAC 991.14),
incubando-se a 35,5 2C durante 24 horas, e Staphylococcus aureus, por meio de placas

Petrifilm™ STX (AOAC 2003.07), incubando-se a 35,5 2C durante 48 horas.

ANALISE PARASITOLOGICA MATERIAL SUBUNGUEAL

Foi coletado o material subungueal da mao nao dominante do voluntario com
o auxilio de uma espétula para pesquisas parasitolégicas. O material foi mantido em fixador
SAF (solugao de cloreto de sédio, acido acético e formol a 5%) até o momento da analise. Nas
analises do material subungueal foram empregados os seguintes métodos em triplicata: exame
direto que consistiu em colocar uma gota do material com o auxilio de uma pipeta Pasteur
sobre uma lamina de vidro coberto com uma laminula para visualizagao sob microscopia éptica
com aumentos de 100x e 400%; e método de Faust (flutuagdo em sulfato de zinco), no qual
uma aliquota de 50 mL do sedimento foi colocada em um tubo de centrifuga, e centrifugada
a 1.500 rpm por um minuto. Posteriormente, o sedimento foi ressuspendido com 10 mL de
agua, para posterior centrifugacdo a 1.500 rpm durante um minuto. A seguir, o sedimento foi
misturado com 10 mL de solugéo de sulfato de zinco (densidade 1,18), com nova centrifugagao.
A membrana formada na superficie do liquido foi removida com uma alga bacteriolégica
dobrada e transferida para uma lamina, corada com uma gota de corante lugol e coberta com

laminula, sendo observada ao microscépio éptico no aumento de 400x°.

ANALISE PARASITOLOGICA DO MATERIAL FECAL

Para a coleta do material fecal, foram distribuidos recipientes plasticos,
devidamente identificados, e laminas de vidro com fita adesiva e instrugdes para a realizagao
da técnica da fita adesiva (método de Graham). Para o diagnéstico parasitolégico, foi utilizado
o método coproscépico de Hoffmann, Pons e Janer?, Baermann-Moraes'?, a técnica de Graham
modificada e Kato-Katz'. Todos os métodos foram realizados em triplicata. O exame foi
considerado positivo quando se observou ao menos uma espécie de parasito na amostra.

A técnica de Hoffmann consistiu em colocar cerca de 10 g de material fecal
em um copo, onde se acrescentou um pouco de dgua destilada para formar um material de
consisténcia pastoso e em seguida cerca de 250 ml de dgua destilada e formar uma solugao
homogénea. A suspensao obtida foi filtrada através de tela metdlica (80-100 malhas por cm?)
com gaze cirdrgica dobrada em quatro. A suspensdo foi mantida em repouso por 24 horas
no célice de sedimentagdo. Posteriormente o sobrenadante foi desprezado e o sedimento

coletado com uma pipeta Pasteur e o material foi depositado em uma ladmina, corado com
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o corante lugol e coberto com uma laminula para visualizagdo sob microscopia éptica com
aumentos de 100X e 400X.

Para o método de Graham, foram distribuidas [Aminas de vidro contendo fita adesiva
transparente e com as orientagdes sobre a coleta do material para cada pesquisado, segundo
literatura disponivel™. A lamina foi entdo examinada sob microscopia éptica com aumento de 100x.

O método de Baermann-Moraes foi utilizado para a obtengdo de larvas presentes
no material analisado dos participantes, de acordo com literatura disponivel'.

O método de Kato-Katz foi utilizado pela possibilidade de quantificacdo da carga

parasitaria dos pesquisados, de acordo com literatura disponivel™.

ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS
Os dados foram processados e analisados pelo Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdao 23 (IBM). A andlise estatistica foi baseada no teste qui-quadrado de

Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 21 horticultores dos quais 14% tinham idade entre
0 e 19 anos, 43% entre 20 a 50 anos, e 43% com idade superior a 50 anos. Quanto ao sexo,
62% eram do sexo masculino e 38% do sexo feminino. O grau de escolaridade prevalente foi
o 12 grau incompleto (57%), ficando (14%) sem escolaridade. A renda mensal prevalente das
familias foi de até 2 saldrios minimos (71,4%).

O conhecimento do perfil socioecondmico é bastante relevante. Estudos mostram
que fatores como baixa escolaridade, baixa renda, precarias condi¢oes de moradia e higiene e
deficiéncias alimentares sdo determinantes para a ocorréncia de parasitoses'"'>. Contudo, neste
estudo nao houve significancia estatistica quando comparados os fatores grau de escolaridade
(p = 0,513) e renda familiar (p = 5,21) com a presenca de parasitoses.

Apenas 67% das residéncias possufam instalagoes sanitarias e utilizavam a fossa
séptica como destino do esgoto. Os demais (33%), que ndo possuiam instalagdes sanitérias
realizavam suas necessidades fisiol6gicas diretamente no solo, juntamente com alguns
moradores do grupo que possuiam instalagdo sanitdria, e que, no entanto, mantinham o
hébito de defecar no solo, hébitos estes que podem contaminar o solo e as fontes de dgua.
Para Araujo et al.™, d4guas contaminadas com material fecal podem ser potencial reservatério

de bactérias do grupo coliformes termotolerantes, principalmente Escherichia coli.
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O sistema de abastecimento de dgua prevalente era cisterna (67%), sendo a
agua armazenada em tanques e baldes. Algumas familias ndo costumavam tratar a dgua antes
de consumi-la (33%) e, dentre os tratamentos aplicados pelas familias restantes, prevaleceu
a filtragem (67%) por meio do filtro de barro ou plastico. Segundo Menezes e Bertossi'®,
a utilizagdo de 4guas superficiais ou subterraneas utilizadas para consumo humano requer
tratamento prévio adequado, uma vez que o consumo de dguas nao tratadas é considerado um
grave problema de satde publica, principalmente pela contaminagao fecal.

A utilizagdo da filtragem para tratamento da dgua é bastante comum em
comunidades rurais. O sistema mais empregado no Brasil consiste em uma talha ceramica
denominada “vela de Lambreth” ou simplesmente “vela”. Essas velas tém dimensdes variadas,
podendo apresentar, ou ndo, carvdo ativado em seu interior ou prata coloidal em sua
superficie’®. Um estudo realizado por Sobrinho, Coelho e Coelho'” demonstrou que as velas
filtrantes (com e sem carvao ativado) com porosidades de 0,5-1,0 um foram capazes de reter
100% dos cistos de Giardia duodenalis. Na porosidade de 5-15 um, a retengéo total ocorreu
somente nas velas com carvao ativado. Esses resultados mostram que o filtro caseiro é um
método eficaz e de baixo custo, podendo ser utilizado para o tratamento da agua utilizada
para consumo humano. Apesar da eficiéncia, o filtro caseiro exige cuidados basicos e simples.
A vela deve ser limpa a cada trés meses, ou antes disso, caso esteja amarelada ou esverdeada.
Nao é recomendada a utilizagdo de produtos para a limpeza da vela, basta d4gua corrente e
uma esponja nova e limpa'.

O estado de satde dos horticultores foi avaliado por meio dos exames
parasitolégicos de fezes, sintomas relatados e estado nutricional. 15 (68%) sujeitos relataram
ter realizado exames de fezes nos Gltimos seis meses. Destes, 47% receberam diagndstico de
parasitose e 53% relataram ter feito uso de antiparasitdrio. Em relagdo aos sintomas, nenhum
agricultor relatou a presenca de diarreia, 23% relataram a presenca de manchas na pele e
5% com prurido anal. De acordo com Brauer, Silva e Souza'®, o diagnédstico parasitolégico de
horticultores é de grande importancia no monitoramento parasitario das condigdes higiénicas
de hortaligas, haja vista que em muitos casos as enteroparasitoses apresentam-se assintomaticas,
configurando risco de contaminagao para os alimentos.

Em relagdo a presenga de parasitos avaliados nesse estudo, 17 (81%) dos
horticultores estavam parasitados por helmintos ou protozodrios, sendo cinco (24%)
monoparasitados, nove (43%) biparasitados e trés (14%) poliparasitados; quatro (19%) com

amostras negativas (Tabela 2).
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Tabela 2 — Prevaléncia do nimero de parasitos em horticultores de comunidades

rurais de Santo Antonio de Jesus, Bahia — 2016

Enteroparasitoses ‘ N ‘ %
Individuos parasitados 17 81
Monoparasitados 5 24
Biparasitados 9 43
Poliparasitados 3 14
Amostras negativas 4 19

Fonte: Elaboragao prépria.

Nas amostras positivas foram identificados os seguintes parasitos: Endolimax nana
(cisto), Entamoeba coli (cisto), Giardia duodenalis (cisto), ancilostomideo (ovo), lodamoeba
butschlii (cisto), Entamoeba histolytica/dispar (cisto), Schistosoma mansoni (ovo), Ascaris

lumbricoides (ovo). Na Figura 1 tém-se os parasitos e suas respectivas prevaléncias.

Figura 1 — Prevaléncia de parasitas intestinais encontrados nos horticultores de

comunidades rurais de Santo Antdnio de Jesus, Bahia — 2016

Cisto de Endolimax nana 67%

Ovo de Ancylostoma

Cisto de Entamoeba coli 28,50%

Cisto de Giardia duodenalis 28,50%

Larva de Ancylostoma 9,50%

Ovo de Ascaris lumbricoides 4,70%

Ovo de Schistosoma mansoni 4,70%

Cisto de Entamoeba histolystica/dispar 4,70%
Cisto de lodamoeba butschlii 4,70%

Fonte: Elaboragao prépria.

Entre os parasitos encontrados foi observado um nlimero maior de protozodrios — 41%
em suas formas cisticas —, quando comparados aos helmintos — 23%. Resultados semelhantes foram
encontrados por Jesus et al.? ao investigarem a prevaléncia de enteroparasitoses em horticultores
rurais em Macapd (AP). Do total de 144 amostras analisadas, 109 (75,6%) foram positivas para
helmintos e protozoarios. O nimero de protozodrios encontrados também foi superior (93,1%)
em relagdo aos helmintos (6,8%). De igual modo, Silva, Silva e Silva' analisaram amostras de fezes

de 30 horticultores da Feira do Produtor da regido do Alto Paranaiba, Minas Cerais, encontrando
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40% de positividade para um ou mais parasito e/ou comensal, tendo sido encontrados: Giardia
duodenalis, Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba coli, Endolimax nana, e Ascaris lumbricoides.

E sabido que as enfermidades intestinais causadas por protozoérios constituem
sérios problemas de satide pablica em diversos paises, inclusive no Brasil, onde a prevaléncia de
infeccoes por protozodrios ainda é elevada?. O diagndstico parasitolégico detectou cinco casos
de Giardia duodenalis (23,8%), oito casos de ovos de Ancylostoma (38%), dois casos de larva de
Ancylostoma (9,5%) e um caso de Ascaris lumbricoides (4,7%), demonstrando alta frequéncia
para parasitos intestinais patogénicos de grande importancia para a salde publica devido a
elevada prevaléncia e diversidade de manifestagdes clinicas que geram em seus hospedeiros.

A maioria dos horticultores (73%) relatou lavar as maos apds usar o banheiro,
contudo foram encontrados 12 (57,1%) casos de Endolimax nana, seguido por 6 (28,5%) casos
de Entamoeba coli, protozodrios comensais que sugerem maus habitos de higiene. Nao houve
significancia estatistica entre a lavagem das maos apés a utilizagdo do banheiro e a presenca de
parasitoses (p = 5,435), contudo nota-se um maior percentual de individuos parasitados entre
aqueles que relataram lavar as maos apés o uso do banheiro. Atribui-se esse resultado a uma
provavel inadequagdo no processo de higienizagdo das maos.

Quanto a higienizagdo dos vegetais, 81% dos horticultores relataram lavar os
vegetais apenas com agua antes do consumo, 14,2% utilizavam agua e vinagre e 4,7% agua
e sabdo. Nao houve significancia estatistica entre a lavagem de hortalicas e a presenga de
parasitoses (p = 4,46). Contudo, 95% dos horticultores que relataram lavar os vegetais antes do
consumo estavam com algum tipo de parasito. Esse resultado se explica devido a ineficiéncia do
processo de higienizagdo relatado pelos horticultores, uma vez que a lavagem apenas com dgua
ndo reduz a populagao microbiana e parasitdria dos alimentos, sendo necessaria a utilizagao de
um método sanitizante.

O consumo de hortalicas sem a devida sanitizagdo constitui uma das principais
causas de DTA. A sanitizacdo adequada dos vegetais garante a seguranga dos alimentos, haja
vista que a etapa exclusiva de lavagem nao reduz a contaminagdo®. De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)?', a utilizacdo do hipoclorito de sédio a 200 ppm
por dez minutos é suficiente para que as hortalicas possam ser consumidas com seguranca.
No estudo realizado por Nascimento e Alencar??, para avaliar a eficiéncia do hipoclorito de sédio
a 200 ppm e do acido acético a 6,6% na higienizagdo de hortaligas in natura (alface, coentro,
repolho e couve) na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, o uso do hipoclorito de sédio a

200 ppm mostrou-se mais eficaz para a higienizagao de amostras de hortalicas contaminadas por
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parasitos (p < 0,001), coliformes totais (p < 0,000) e coliformes termotolerantes (p < 0,001),
em comparagao ao acido acético a 6,6%.

Salienta-se que manipuladores de alimentos parasitados representam uma
importante fonte de contaminagdo de hortalicas. A maioria das DTA esta relacionada com
habitos precérios de higiene pessoal e doméstica dos manipuladores®. Segundo a resolugao
RDC n2 216/2004 da Anvisa, o manipulador de alimentos é qualquer pessoa que entra, direta
ou indiretamente, em contato com alimentos ou bebidas, devendo ele ter asseio pessoal
e lavar corretamente as maos sempre que se fizer necessario, ou seja, ndo devem oferecer
contaminantes aos alimentos?".

Avaliando o estado nutricional, constatou-se que 43% apresentaram sobrepeso,
23,8% obesidade, 28,5% eutrofia e 4,7% magreza. Nota-se que a maioria dos horticultores (66,8%)
encontra-se com peso acima do recomendado pelo Ministério da Satide’. Esses resultados contrastam
com a literatura, uma vez que, individuos parasitados tendem a apresentar comprometimento do
estado nutricional em decorréncia de alteragoes organicas ocasionadas pelas infecgoes helminticas
que modificam o epitélio intestinal, reduzindo a agao de enzimas digestivas, interferindo na digestao,
absorgdo e transporte de nutrientes e ocasionando vdrios estados de desnutrigao®.

No entanto, a mudanga nos padrdes nutricionais da populagao brasileira (transicao
nutricional) observada nos Gltimos anos, com diminuicdo evidente de desnutridos e aumento da
frequéncia de individuos com sobrepeso ou obesidade, em decorréncia dos habitos alimentares
inadequados, favorece a prevaléncia de sobrepeso/obesidade a populagao. Este fato ja é motivo
de preocupagao em nivel de Satide Publica, pois a presenga de obesidade leva a um aumento
das taxas de morbidade e de doencas cronicas, como diabetes, problemas cardiovasculares,
ortopédicos e disttrbios psicoldgicos e sociais?.

A Tabela 3 apresenta a descricdo das andlises bacterioldgicas realizadas nas

amostras das maos dos horticultores e os resultados obtidos foram expressos em log UFC/mao.

Tabela 3 — Populagao de Coliformes totais, Escherichia coli e Staphylococcus aureus nas

maos dos horticultores de comunidades rurais de Santo Antonio de Jesus, Bahia — 2016

(continua)

Familia ‘ Voluntario ‘ CT ‘ E. coli ‘ S. aureus
A 1 <1 <1 2,57
2 <1 <1 2,32
3 <1 <1 2,26
4 <1 <1 3,15
B 5 1,60 <1 3,56
C 6 <1 <1 3,97
7 <1 <1 3,37
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Tabela 3 — Populagdo de Coliformes totais, Escherichia coli e Staphylococcus aureus nas

maos dos horticultores de comunidades rurais de Santo Antonio de Jesus, Bahia — 2016

(conclusao)

Familia ‘ Voluntario ‘ CT ‘ E. coli ‘ S. aureus
D 8 <1 <1 3,2
9 <1 <1 1,6
E 10 <1 <1 6
11 <1 <1 2,4
12 1 1 3,9
13 1 1 2,2
F 14 <1 <1 3,1
15 <1 <1 1,8
G 16 <1 <1 2,8
17 <1 <1 2,5
H 18 2,2 <1 3,7
| 19 1,4 <1 3,1
20 <1 <1 1,3
21 <1 <1 2,8

Fonte: Elaboracao prépria.

CT = Coliformes totais

E. coli = Escherichia coli

S. aureus = Staphylococcus aureus

Todos os horticultores apresentaram Staphylococcus aureus com populagdes
entre 1,3 a 6 log UFC/mao. A populacao de coliformes totais variou de 1 a 2,2 log UFC/méao.
A populagao de Escherichia coli variou de < 1 a 1 log UFC/mao. Dois horticultores da mesma
residéncia apresentaram populagdes de coliformes totais, E. coli e S. aureus, com contagens de
1, e 3,9 log UFC/g, respectivamente.

Até o momento ndo ha no Brasil um padrao microbiolégico para Swab de maos.
Alguns autores tém sugerido valores ou faixas como recomendacao®>?’. Para Silva?*, por exemplo,
sao considerados resultados satisfatérios para a coleta com Swab nas duas mdos: auséncia de
coliformes termotolerantes, B. cereus e Pseudomonas aeruginosa; e contagens de até 2 log UFC/
mao para estafilococos coagulase-positiva, sendo o principal Staphylococcus aureus. Andrade?
determinou faixas de contagens que pudessem servir de orientagdo para o estabelecimento
das condigbes higiénico-sanitarias de manipuladores. Foram estabelecidas as seguintes faixas,
expressas em log UFC/mao: para mesdfilos aerébios, fungos filamentosos e leveduras, e
coliformes totais: Faixa | — até 3 log UFC/mao e Faixa Il — entre 3 e 4 log UFC/mao; para
Staphylococcus spp: Faixa | — até 2 log UFC/mao e Faixa Il — entre 2 e 3 log UFC/mao. Tondo
e Bartz”’ recomendam auséncia de coliformes termotolerantes ou Escherichia coli nas maos.
Considerando os valores sugeridos por Andrade?, é possivel notar que todos os agricultores

apresentaram valores dentro da Faixa | para coliformes totais (até 3 log UFC/mao) e 18 (85,8%)
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encontram-se fora da Faixa | para S. aureus (até 2 log UFC/mao). Em relagao a Escherichia coli,
adotou-se a recomendacao de Tondo e Bartz?’, na qual todos os horticultores se encontravam
fora da recomendacao sugerida pelos autores (auséncia de Escherichia coli).

No estudo realizado por Ponath et al?, ao avaliarem a presenca de
Staphylococcus aureus, coliformes totais e aerébios mesdfilos, microrganismos indicadores de falta
de higienizagcdo em maos de manipuladores de alimentos do municipio de Ji-Parand, Rondonia,
observaram que todas as amostras analisadas apresentaram-se acima de 2 log UFC/mao para
esses microrganismos. De forma semelhante, Abreu, Medeiros e Santos?® verificaram a presenca
de coliformes termotolerantes em amostras das maos de manipuladores de alimentos de vias
publicas do municipio de Santo André, Sao Paulo. De 108 amostras estudadas, 100 (92,59%)
foram positivas para coliformes totais e 50 (46,30%) para coliformes termotolerantes. Oliveira e
Gongalves® também avaliaram a contaminagdo microbiolégica das maos de manipuladores de
alimentos em creches da cidade de Juazeiro do Norte, Ceard, e a presenca de Escherichia coli foi
observada em 7,14% dos manipuladores.

Nao houve correlagao estatistica entre a lavagem das maos e a contaminagao por
coliformes totais e Escherichia coli. Em relacdo a presenca de Staphylococcus aureus, nota-se que
57% dos horticultores que responderam lavar as maos apés usar o banheiro apresentaram valores
acima de 2 log UFC/mao, contudo essa correlagao nao foi estatisticamente significativa (p = 1,40).

Os resultados desse estudo apontam um maior percentual de contaminagao por
S. aureus em relagdo aos outros microrganismos pesquisados. S. aureus faz parte da microbiota
residente da pele composta por elementos que estdo frequentemente aderidos nos estratos
mais profundos da camada cérnea, formando col6nias de microrganismos que se multiplicam
e se mantém em equilibrio com as defesas do hospedeiro®. Além disso, os manipuladores de
alimentos podem apresentar um bom indice de umidade nas méos durante o preparo dos
alimentos, permitindo a multiplicacdo de S. aureus nas maos. Confirmando essa ocorréncia,
Fernandez et al.*°, ao analisarem as maos de manipuladores de alimentos de dez entidades
sociais de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, constataram que 53% continham S. aureus presentes
nas maos. Souza et al.>' encontraram um nivel de insatisfagdo de 30% ao avaliarem a presenca
de S. aureus nas maos de 30 manipuladores de alimentos de rua.

Segundo Coutinho et al.??, a contaminagao por Escherichia coli nas maos dos
horticultores representa contaminagdo recente de origem fecal, indicando contato com fezes de
origem humana e/ou animal. Nesse estudo, todos os horticultores apresentaram contaminagao

por Escherichia coli, de acordo com a recomendagao de Tondo e Bartz?.
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Estes resultados apontam que as maos podem ser veiculos de contaminagdo
dos alimentos, reiterando a importancia do processo de higienizagdo adequada das maos
dos manipuladores. De acordo com a Anvisa, para a higienizagdo correta das maos, deve-se
utilizar sabonete liquido antisséptico, tendo o cuidado para que toda a superficie das maos
(unhas, espacos interdigitais, palma, dorso, polegar, punho e antebrago) também sejam limpos.
Em seguida, é necessario o enxague com &gua corrente e a secagem com papel toalha’:.

Segundo Alves, Giaretta e Costa**, a higiene pessoal, bem como os comportamentos
assumidos durante a manipulagdo dos alimentos, deve ser frequentemente supervisionada e
abordada em atividades educativas para os manipuladores de alimentos.

Na andlise parasitolégica das maos foram encontradas estruturas de acaros em
dois (9,5%) e estruturas de artropode em um (4,7%) dos horticultores. Nao foram encontrados
na literatura estudos que investigaram a presenga de parasitos em maos de manipuladores de
alimentos. Apesar das estruturas encontradas nao representarem riscos a satde, esses achados
reforgam a deficiéncia no processo de higienizagao das maos.

Inquéritos epidemioldgicos que avaliam a relagdo entre a manipulagdo
inadequada e a contaminacao de hortaligas tém sido realizados por outros autores*. De forma
semelhante, Melo et al.** demonstram, em um estudo no municipio de Parnaiba, Piauf, que
maus hébitos de higiene por manipuladores infectados com enteroparasitos podem contribuir
de forma indireta para a contaminacdo das hortaligas, constituindo um importante veiculo de
parasitos intestinais em humanos.

Os horticultores, ao cultivarem suas hortalicas, estio em contato direto com o
solo, algumas vezes adubado com esterco animal, podendo estar contaminado com helmintos
capazes de penetrar ativamente na pele do hospedeiro humano. Tal fato, aliado a auséncia de
saneamento basico, implica em ma distribuicdo dos dejetos fecais nas residéncias, deixando
a populagdo exposta a agentes patogénicos e aumentando o risco de contrair parasitoses,
contribuindo, portanto, para a alta prevaléncia de parasitoses entre os agricultores?.

A falta de controle higiénico-sanitario na produgao de alimentos constitui uma
das principais fontes de disseminagdo de DTA. Estes dados sdo alarmantes, principalmente
porque se tratam de grupos de alto risco de transmissao, devido as atividades de manipulagao

de alimentos que realizam.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos horticultores apresentou-se parasitada por helmintos ou
protozodrios. Também foi encontrada a presenga de microrganismos como coliformes totais,
Escherichia coli e Staphylococcus aureus nas maos dos horticultores. Sao varios os fatores que

podem ser destacados para a presenga de parasitoses nos horticultores, entre eles, a falta de
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saneamento bdsico nas comunidades rurais estudadas, deficiéncia na correta higiene das maos,
condigbes precarias de moradia e falta de instalagdo sanitdria nas residéncias.

Dessa forma, é de extrema importancia que os horticultores tenham bons hébitos
higiénicos, visando, assim, garantir a qualidade dos alimentos e proporcionar seguranca alimentar
aos consumidores. Ha uma necessidade de programas de formacdo em higiene pessoal,
manipulacio higiénica e acompanhamento anual dos indices de parasitoses intestinais, por meio
de exames parasitolégicos de fezes por parte do poder publico, gerando agbes de controle de
enteroparasitoses, bem como contribuir para o aprimoramento da educagdo sanitéria destes
profissionais. E necessario, também, o desenvolvimento de agoes formativas pelos 6rgaos oficiais

com vistas a capacitagdo dos horticultores visando a produgao segura dos alimentos.
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