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INTRODUCAO

RESUMO

Revisdo integrativa com objetivo de identificar e analisar as evidéncias
disponiveis na literatura acerca das intervenc¢Ges de enfermagem para
promocgdo do autocuidado as pessoas com diabetes mellitus tipo 2. A
coleta de dados foi realizada na Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE (via EBSCO),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e
SCOPUS. O levantamento dos artigos ocorreu nos meses de julho e
agosto de 2015 por dois revisores independentes. A busca inicial
identificou 239 artigos e, ao final, oito atenderam aos critérios de
selecdo. A educacdo em saude destacou-se como campo estratégico
para implementacdo das intervencGes de enfermagem. As
intervengbes realizadas com acompanhamento do paciente e que
disponibilizaram mais tempo de cuidado obtiveram resultados
satisfatdrios quanto as praticas de autocuidado. A Teoria do Déficit de
Autocuidado de Orem é indicada como um guia para direcionar o
educador no autocuidado de diabéticos.

Descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2; Autocuidado; Cuidados de

Enfermagem.

A adesdo ao autocuidado no Diabetes mellitus (DM) é uma extensdo do comportamento da pessoa,

referente ao uso de medicacdo, ao seguimento de dietas e a pratica de atividades fisicas que favorecem a

~ s . . , - (1 , s .
mudanca de comportamento e a adoc¢do de habitos de vida saudaveis'”. Para tanto é necessario fornecer a
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esse individuo conhecimento, habilidade, atitude e motivacdo para o autocuidado, sendo a educagdo
continua e o apoio dos familiares e profissionais de saude praticas fundamentais nesse processo(z).

As acOes educativas, junto ao paciente, familia e comunidade, tém um papel essencial no controle do
diabetes, uma vez que suas complicacGes estdo estritamente ligadas ao conhecimento para o cuidado
pessoal diario adequado e ao estilo de vida saudavel®.

Sob a perspectiva da educacdo para mudanga comportamental no manejo do DM, as agbes de
enfermagem tém como objetivos: identificar a mudangca comportamental como uma condi¢cdo necessdria ao
adequado manejo da doenca; compreender que a educagdo para mudanca comportamental ocorre em
programas formais de educacdo; relacionar os fatores que interferem na mudanca de comportamento;
identificar os comportamentos de autocuidado necessdrios ao controle da doenca; buscar formas de
abordagem frente aos fatores intervenientes; utilizar os comportamentos de autocuidado na avaliacdo dos
resultados educacionais a curto, médio e longo prazo(4).

A educacdo em diabetes s6 pode ser considerada efetiva se resultar em mudancas e/ou aquisicdo de
comportamentos, caso contrario, estaremos somente transmitindo informacdes. Essa educacdo, além de ser
um processo continuo de facilitacdo e acesso ao conhecimento, deve promover o desenvolvimento de
habilidades necessarias para o autocuidado e para o gerenciamento do diabetes pelo prdprio paciente e/ou
familiar/cuidador®.

Além das complica¢Ges organicas, o DM traz outras consequéncias significativas para a vida da pessoa,
levando tanto a interferéncia nas questdes financeiras, quanto a dor, ansiedade e perda da qualidade de
vida'®. Por revelar-se como uma doenca que causa um impacto negativo na vida biopsicossocial, necessita-
se um olhar mais amplo por parte do enfermeiro para a relagdo entre as reagdes emocionais e as a¢ées dos
papéis de autocuidado dos portadores de DM.

Os profissionais de saude precisam estar preparados a reconhecer as diferencas individuais dos
pacientes, identificando suas necessidades, além de desenvolver habilidades para comunicacdo e utilizar
diferentes estratégias didaticas, considerando as especificidades da educacdo de adultos, ja a partir do
atendimento individual para, entdo, elaborar e implementar programas educativos que atendam a essas
necessidades®.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo identificar e analisar as evidéncias disponiveis na
literatura acerca das intervenc¢des de enfermagem para promocdo do autocuidado as pessoas com DM tipo
2, pois se entende que, devido ao seu carater multifatorial, a adesdo as atividades de autocuidado para essa
populacdo é ainda mais complicada.

O conhecimento gerado a partir dos resultados deste estudo pode servir de suporte para o raciocinio
clinico de enfermagem ao realizar sua assisténcia e subsidio para o desenvolvimento de praticas que se

mostrem mais eficazes no alcance das metas propostas para o autocuidado dessa populagao.
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METODO

Revisdo integrativa da literatura a qual permite identificar, analisar e sintetizar o conhecimento
abordado em estudos independentes sobre determinado assunto, a fim de apontar as lacunas existentes na
literatura, instrumentalizando a tomada de decisdo para melhoria da pratica clinica e proporcionando
resultados benéficos na qualidade dos cuidados prestados ao paciente em decorréncia da incorporacgao das
condutas destacadas pelas melhores evidéncias""®.

Para a elaboracdo da presente revisdo integrativa as seguintes etapas foram percorridas:
estabelecimento da hipdtese e objetivos da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo de artigos (selecdo da amostra); definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; andlise dos resultados; discussdo e apresentacdo dos resultados e a uUltima etapa consistiu na
apresentacdo da revisio!.

A formulacdo da pergunta foi realizada a partir da estratégia PICO, ficando assim definida: a populagao
corresponde as “pessoas com Diabetes mellitus tipo 2”; como intervencao designou-se as “intervencdes de
enfermagem”; ndo houve descritor para designar critério de comparagao; e como resultado esperado a
“promocdo do autocuidado”. Assim, o questionamento central para conducdo desta revisdo foi: “Quais as
evidéncias sobre intervengbes de enfermagem para promog¢do do autocuidado as
pessoas com Diabetes mellitus tipo 2?”

Para selecdo dos estudos, foram utilizados, por meio do acesso Online, os sistemas de bases de dados
importantes no contexto da saude: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
MEDLINE (via EBSCO), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e SCOPUS. O
levantamento dos artigos foi realizado por dois revisores independentes, nos meses de julho e agosto de
2015. Dessa forma, procurou-se ampliar o ambito da pesquisa, buscando, com isso, minimizar possiveis
vieses nessa etapa do processo de elaboragdo da revisdo integrativa.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos para a presente revisdo integrativa foram: artigos
oriundos de estudos primarios que apresentassem a tematica “intervencGes de enfermagem para promogao
do autocuidado as pessoas com DM2”; publicados em inglés, espanhol ou portugués; entre o periodo de
janeiro de 2005 e julho de 2015; e disponiveis na integra. Excluiram-se: relatos de casos informais, capitulos
de livros, monografias, dissertacGes ou teses, reportagens em jornais de noticias, editoriais e textos nao
cientificos.

Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados para obtencdo de uma ampla busca na
literatura do assunto tratado, com a finalidade de se realizar uma analise consistente dos artigos disponiveis
na literatura. Para este estudo, utilizaram-se os seguintes descritores controlados, conforme Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subjetc Headings (MeSH): Diabetes Mellitus tipo 2 (Diabetes Mellitus,
type 2 ); cuidados de enfermagem (nursing care); e autocuidado (self care); e o descritor ndo controlado:
intervencdes de enfermagem (nursing interventions).

O entrecruzamento dos descritores controlados foi mediado pelo operador booleano “and” e o
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entrecruzamento do descritor controlado “cuidados de enfermagem” e o descritor ndo controlado

“intervencgdes de enfermagem” foi mediado pelo booleano “or”.

O processo de selecdo dos artigos esta descrito a seguir, pelo qual se apresenta o processo em um

diagrama de fluxo dividido em quatro fases (Figura 1).

o 239 Referéncias Identificadas nas
s Bases de Dados :
é LILACS: 03
= MEDLINE(EBSCO): 38
2 CINAHL: 59
- SCOPUS: 139
106 Artigos Excluidos
(por critérios de elegibilidade)
5
=y 133 Artigos Avaliados :
E 100 Artigos Excluidos
(artigos em que nao foi possivel
identificar relagdo com a tematica
através da leitura do titulo e
resumo)
™ 33 Artigos (textos completos) para
E avaliagcdo detalhada
= LILACS: 02
'?n MEDLINE(EBSCO): 06
= CINAHL: 10
= SCOPUS: 15
25 Artigos Excluidos
\ (artigos duplicados e/ou que ndo
respondem ao questionamento do
estudo apos leitura na integra)
08 Artigos incluidos - Amostra
S LILACS: 00
2 MEDLINE(EBSCO): 01
£ CINAHL: 05
SCOPUS: 02

Figura 1: Fluxograma de selec¢do dos artigos. Fortaleza, 2015. Fortaleza, CE, Brasil, 2015.

Foi utilizado como suporte cientifico para extracdo dos dados relevantes presentes nos artigos
incluidos na amostra da revisdo um instrumento elaborado, submetido a validacdo de aparéncia e de
contetdo®, o gual contempla os seguintes itens: dados de identificacdo do artigo; instituicdo sede do estudo;
tipo de revista cientifica; caracteristicas metodoldgicas do estudo; e avaliagao do rigor metodolégico.

Para andlise dos niveis de evidéncia, adotou-se a seguinte classificacdo:

e Nivel | - evidéncias provenientes de revisdao sistematica ou metanalise de ensaios clinicos
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randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revisGes sistematicas de

ensaios clinicos randomizados controlados;

e Nivel Il - evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado;
e Nivel lll - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao;

e Nivel IV - evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;
e Nivel V - evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos;
e Nivel VI - evidéncias derivadas de um estudo descritivo ou qualitativo; nivel VII - evidéncias oriundas

de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas(m’ll).

RESULTADOS

Os dados estdo apresentados de forma descritiva, objetivando compreender o contexto das evidéncias
disponiveis acerca das intervenc¢des de enfermagem voltadas a promogdo do autocuidado de pessoas com
DM2 e visando reunir e organizar o conhecimento sobre a tematica investigada.

Com relagdo as bases de dados nas quais os artigos foram selecionados, a base de dados Scopus
destacou-se como a base com maior quantitativo de artigos indexados, no entanto, apenas dois artigos
compuseram a amostra por responderem ao questionamento do estudo. Cinahl foi a base de dados que
apresentou o maior numero de artigos, cinco, que atenderam aos critérios estabelecidos no estudo. Na base
Medline via EBSCO um artigo atendeu aos critérios e nenhum artigo foi selecionado na base Lilacs.
Ressaltamos que os artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez, sendo incluidos na base com o
maior quantitativo de artigos que atenderam aos critérios da pesquisa.

Quanto ao idioma de publicacdo, seis artigos foram publicados originalmente no idioma inglés, um em
espanhol e um em portugués. Ja em relacdo ao ano de publicacdo dos mesmos, a partir do periodo adotado
para selecdo dos artigos (janeiro de 2005 a julho de 2015), observou-se que houve constancia das publicacdes
no decorrer dos anos, quatro artigos publicados antes de 2010 (dois em 2006 e dois em 2007) e quatro artigos
publicados nos ultimos cinco anos (dois em 2012, um em 2013 e um em 2015).

Essa frequéncia do quantitativo de publicagGes no periodo analisado pode evidenciar que a producao
em relacdo a tematica ndo apresentou crescimento evidente no periodo, o que se apresenta como desafio
para a enfermagem, visto que as complicacées do DM atingem um numero cada vez maior de pessoas.

Para os resultados da presente revisdo integrativa foram analisados oito artigos aos quais atenderam
aos critérios de selecdo estabelecidos. Apresentamos um panorama geral da analise desses artigos no

Quadro 1.
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Quadro 1: Apresentagdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo. Fortaleza, CE, Brasil, 2015.

Autor / Periddico /
Nivel de Evidéncia

Titulo

Objetivo(s)

Método

Resultado(s)

Rosmawati M, Rohana
AJ, Manan WA

Self-Care, Dependent-
Care & Nursing

Evidéncia nivel IlI

The Evaluation of Supportive-
Developmental Nursing Program on
Self-Care Practices of Persons with Type
2 Diabetes at the Health Centre in
Bachok, Kelantan

Avaliar a eficacia de um programa
planejado de apoio-desenvolvimental
de enfermagem sobre as praticas de
autocuidado das pessoas com diabetes
tipo 2

Estudo Quase Experimental

Os escores médios total e subtotal das
praticas de autocuidado do grupo
experimental foram significativamente
mais elevadas do que as do grupo
controle. Ndo houve diferenga
significativa quanto ao nivel de HbA1lc

Slrtci HA, Kiziler S

Self-Care, Dependent-
Care & Nursing

Evidéncia nivel VI

Use of Orem’s Self-Care Deficit Nursing
Theory in the Self-Management
Education of Patients with Type 2: A
Case Study

Indicar o uso da Orem’s self-care deficit
nursing theory (SCDNT) na educagdo
para o autogerenciamento de pacientes
com diabetes tipo 2

Estudo de Caso

Uso de SCDNT na educagdo para
autogestdo do diabetes serviu como
um guia na identificagdo, planejamento
e implementacgdo. A aplica¢do da teoria
permitiu maior envolvimento do
individuo no gerenciamento do seu
autocuidado, proporcionando
mudangas positivas a saude

Hermelinda, AA et al.

Cultura de los Cuidados

Evidéncia nivel VI

Intervencion de Enfermeria en el
Autocuidado con Apoyo Educativo en
Personas con Diabetes mellitus tipo 2

Conhecer a influéncia das intervengdes
de enfermagem no autocuidado das
pessoas com Diabetes mellitus tipo 2

com apoio educativo

Descritivo

Houve diferenca significativa mediante
teste t de Student (t=3,579 e p=0,002)
apos a intervengdo de enfermagem
referente a capacidade de autocuidado

Gallegos EC, Ovalle-
Berumen F, Gomez-
Meza MV

J Nurs Scholarsh

Evidéncia nivel IlI

Metabolic Control of Adults With Type
2 Diabetes Mellitus Through Education
and Counseling

Testar a eficacia de uma intervengdo de
enfermagem controlada centrada na
educacgdo e aconselhamento para
melhorar o controle metabdlico de
adultos diagnosticados com diabetes
mellitus tipo 2 em atendimento
ambulatorial

Estudo Quase Experimental
Randomizado

Os resultados demonstraram que as
acOes de gestdo de autocuidado
possuiram efeitos positivos no
tratamento, com consequente
adaptacdo a doenga, influenciando
diretamente para a diminuigdo
significativa nos niveis de HbAlc no
grupo experimental

Kumar CP

Int J Nurs Terminol
Classif

Evidéncia nivel VI

Application of Orem’s Self-Care Deficit
Theory and Standardized Nursing
Languages in a Case Study of a Woman
with Diabetes

llustrar a execugdo préatica do processo
de Enfermagem baseado na teoria do
autocuidado de Orem, a partir da
apresenta¢do de um estudo de caso
elaborado por enfermeiros clinicos
especialistas em avaliagdo e cuidados
de uma mulher com diabetes tipo 2

Estudo de Caso

A Teoria do Déficit de Autocuidado de
Orem dirigiu o educador em diabetes
na orientacdo de um cliente através do
processo de autogestdo do diabetes
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Autor / Periddico /
Nivel de Evidéncia

Titulo

Objetivo(s)

Método

Resultado(s)

Wattana C, Srisuphan
W, Pothiban
L, Upchurch SL

Nurs Health Sci

Evidéncia nivel Il

Effects of a diabetes self-management
program on glycemic control, coronary
heart disease risk, and quality of life
among Thai patients with type 2
diabetes

Comparar o nivel de HbA1lc, risco de
doenca cardiaca coronariana e
qualidade de vida entre pacientes
diabéticos que receberam a programa
de auto-gestdao em diabetes e aqueles
gue receberam os cuidados de
enfermagem habituais

Ensaio Clinico Randomizado

O grupo experimental mostrou uma
diminuigdo significativa no nivel de
hemoglobina Alc e o risco de doenga
cardiaca coronariana (CHD), com um
aumento da qualidade de vida (QDV)
em comparagdo com o grupo de
controle

Imazu MFM, Faria BN ,
Arruda GO de, Sales CA,
Marcon SS

Rev. Latino-Am.
Enfermagem

Evidéncia nivel VI

Efetividade das intervengdes individual
e em grupo junto a pessoas com
diabetes tipo 2

Comparar a efetividade de duas
intervengdes educativas, realizadas por
uma operadora de saude no
acompanhamento ao individuo com
diabetes mellitus Tipo 2, quanto ao
conhecimento sobre a doenga, impacto
na qualidade de vida e adogdo de a¢des
de autocuidado

Estudo comparativo, longitudinal e
prospectivo

Em ambos os modelos de intervengdo
foram observadas melhoras dos
indicadores ao longo dos seis meses de
acompanhamento

Karakurt P, Kasik¢i MK

International Journal of
Nursing Practice

Evidéncia nivel VI

The effect of education given to
patients with type 2 diabetes mellitus
on self-care

Determinar o efeito da educagdo em
autocuidado dada aos pacientes com
diabetes mellitus tipo 2

Estudo Experimental Pré e Pés-teste

Foi encontrada uma diferenca
estatistica significativa entre os valores
médios de pré-educacgdo e pds-ensino.

Os resultados demonstram que o
processo educativo realizado junto aos
pacientes melhorou o seu autocuidado

e as variaveis de controle metabdlico
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Concernente ao nivel de evidéncia, o método de um dos estudos analisados considera-o como estudo
comparativo sem randomizacgao, por isso o mesmo foi classificado com nivel de evidéncia seis™. Porém, vale
ressaltar, que houve a comparacdo de dois grupos que receberam intervencdées de rotina pela operadora de
saude, um grupo de intervencdo individual e outro de intervencdo em grupo. Para ser classificado como
ensaio clinico classico, o estudo deveria apresentar um delineamento em paralelo, sendo composto por um
grupo que recebe uma intervencdo a ser testada e um grupo controle que recebe um tratamento de
comparacgdo, tratamento inativo ou tratamento-padrdo de rotina, para assim investigar a nova intervengao
frente ao desfecho™.

Outro estudo™” apresentou-se como desenho quase experimental, por ter ocorrido intervencdo de
rotina em grupo comparacao e intervencdo a ser analisada em grupo de intervencgao, sendo classificado com
nivel de evidéncia trés. Porém, observa-se uma incongruéncia, posto que o método também aponta que
houve randomizacdo na alocacdo dos participantes frente aos grupos, o que indicaria nivel de evidéncia dois.
Os estudos quase experimentais sdo estudos controlados sem a distribuicdo aleatdria nos grupos de

. ~ 15
intervencdo e controle™.

DISCUSSAO

A atuacdo da enfermagem apresenta-se como forma eficiente de se atingir os niveis terapéuticos
desejaveis para o controle do DM2, em que o desenvolvimento de programas com intervencbes de
enfermagem sdo eficazes em ajudar os pacientes com diabetes tipo 2 a melhorar suas praticas de
autocuidado'®*”,

A educagdo em saude destaca-se como campo estratégico para implementacdo de intervencgGes de
enfermagem com vistas a promogdo do autocuidado as pessoas com DM2. As interven¢bes de enfermagem
gue obtiveram resultados satisfatdorios foram realizadas a partir de um acompanhamento ao paciente,
demandando mais tempo e um nimero maior de encontros do que os apresentados nos atendimentos de
rotina.

Aimplementacdo de um programa planejado de apoio desenvolvimental de enfermagem, envolvendo
ensino, orientacdes, apoio e um ambiente adequado para pratica de promoc¢do do autocuidado a pacientes
diabéticos, apontou resultados satisfatérios em relacdo aos escores das praticas de autocuidado quando
comparado ao grupo controle, que recebeu o atendimento de rotina"*®.

Esse resultado pode ser explicado pelo tempo restrito que os profissionais do atendimento de rotina
destinam as orientagdes, bem como ao fato de que programa planejado de apoio, ndo sé forneceu conteudo
cognitivo, mas ofereceu apoio e orientagéo(16).

Intervencdo educativa de enfermagem realizada com um tempo de duracdo de oito horas, distribuidas
em cinco sessdes, apresentou, no pds-teste, significancia estatistica em relagdo ao conhecimento das pessoas

com DM2 para o autocuidado. A primeira sessdo durou uma hora abordando as caracteristicas gerais do

DM2; a segunda sessdo consistiu em assisténcia ao paciente, procedimentos necessarios (dieta, exercicio,
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tratamento medicamentoso, higiene) com duracdo de quatro horas; na terceira sessdo a questdo da saude e
protecdo especifica, com uma hora; a quarta sessdao durou uma hora, trabalhando a motivacao para pessoas
com diabetes mellitus tipo 2; e a quinta sessdo foi realizada em uma hora com foco na participacdo na
geréncia de cuidados™”.

A utilizacdo de materiais educativos contribui para o desenvolvimento do processo de educacgdo para
o autocuidado da pessoa com DM2. Em estudo realizado para determinar o efeito da educagcdo em
autocuidado a pacientes com DM2, utilizou-se um folheto contendo informacgdes sobre o diabetes, tais como
a definicdo e fisiopatologia da doenca, sinais, sintomas e principios para seu tratamento, assim como os
cuidados necessdrios, incluindo a importancia de uma dieta saudavel, pratica regular de exercicios e uso de
medicamentos™®.

O referido processo educativo foi realizado individualmente, com duragdo de 45-60 minutos. O
conteldo abordado variou de acordo com as necessidades de cada paciente, misturando e mesclando
técnicas de educacgdo, tais como narrativas, questionamentos e técnicas de resposta. O material educativo
foi utilizado como recurso processual de educacdo especifico, a fim de reforgar a informacgao oral®®.

Em ensaio clinico realizado para comparar o nivel de HbAlc, risco de doencga cardiaca coronariana
(CHD) e qualidade de vida entre pacientes diabéticos que receberam um programa de autogestdo do
diabetes, e aqueles que recebem os cuidados habituais de enfermagem, os resultados indicaram que o grupo
experimental mostrou uma diminuicdo significativa no nivel de HbAlc e no risco de CHD, com um aumento

da qualidade de vida em comparagdo com o grupo de controle™.

14
Esses achados corroboram aos de outro estudo™

, onde os resultados evidenciaram que o
aconselhamento e o modelo educacional aplicados na intervencdo de enfermagem foram eficazes para
melhorar o controle metabdlico dos pacientes diabéticos no grupo experimental, com uma diminuicado
significativa na HbAlc, bem como efeitos positivos na gestdao do autocuidado.

O uso da Teoria de Orem na educac¢do para o autocuidado de pacientes com diabetes tipo 2 foi
apontado como um guia, dirigindo o educador na identificacdo, no planejamento e na implementacdo de
enfermagem, em que sua aplicacdo pode ser feita para melhorar comportamentos de autocuidado'®®?Y.

O uso da Teoria do Déficit de Autocuidado oferece subsidios ao cuidado por estar essencialmente
apoiada na premissa segundo a qual todos possuem potencial, em diferentes graus, para cuidar de si mesmo

(22)

e dos que estdo sob sua responsabilidade'”. Orem acredita que as pessoas possuem competéncia para

aprender e desenvolver-se e que a forma como o individuo preenche as necessidades de autocuidado ndo é
. .. . 1 (23)
instintiva, mas um comportamento aprendido™™.

Outra contribuicdo do uso das teorias de enfermagem é que as mesmas conferem uma uniformizacao
da linguagem, o que facilita e melhora a comunicacdo entre enfermeiros, e auxilia na padronizacdo de

. Sy 21 .. ~ .
conhecimentos para a pratica de enfermagem( ), Aponta-se como uma das limitagdes ao uso da teoria a
(20)

dificuldade em coloca-la em pratica devido a natureza abstrata de seus conceitos

O enfermeiro, como membro da equipe de salude, precisa estar ciente de que o autocuidado é exigido
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em diabetes e deve saber que a automonitorizacdo da glicemia e a participacdo dos pacientes na gestdo da
sua doenga sdo bons indicadores para o seu autocuidado. O autocuidado em diabetes requer esforgo e
. - (18)
existem vdrios fatores que o afetam'"".
O objetivo dos programas educativos é capacitar o individuo a entender e a motivar-se no
protagonismo do seu regime terapéutico. Os individuos que ndo recebem a educacdo em diabetes
f dénci do risco d licagdes da d @
apresentam uma forte tendéncia para o aumento do risco de complicagdes da doenga™’.
O autocuidado parte da perspectiva de que o usuario deixe de ser passivo em relacdo aos cuidados e
diretrizes apontadas pela medicina. O autocuidado esta relacionado a um comportamento pessoal que pode
influenciar na saude, porém, o mesmo ndo ocorre de forma isolada, mas em conjunto com fatores

. . . . a . R . . , 24
ambientais, sociais, econ6micos, hereditarios e relacionados aos servigos da saude'®,

CONCLUSAO

A educacdo em saude se destaca como campo estratégico para implementacdo das intervengdes de
enfermagem com vistas a promoc¢do do autocuidado as pessoas com DM2. Os resultados apontam que
intervencgdes realizadas com seguimento de encontros e que disponibilizam mais tempo do que as habituais
mostram resultados satisfatérios quanto as praticas de autocuidado.

As intervencgbes indicadas no contexto dos estudos ndo sé forneceram conteudo cognitivo, mas
realizaram orienta¢Ges individuais, de acordo com as necessidades de cada paciente, ofereceram apoio, além
de um ambiente adequado para sua realizacdo. Esses achados evidenciam que a educacdo em saude
realizada pela enfermagem ndo se restringe a transmissdo de informacdes e que se busca uma abordagem
ampliada, com base nos diversos fatores que influenciam a realizacdo do autocuidado dessa populagao.

A Teoria do Déficit de Autocuidado de Orem foi apontada como um guia para dirigir o educador em
diabetes e o uso da linguagem de enfermagem padronizada como facilitadora para comunicacao entre

enfermeiros e para auxiliar na padronizacdo de conhecimentos para a pratica de enfermagem.
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