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s avangos tecnologicos e esfor¢os cientificos para divul-

gac¢do do conhecimento que vem ocorrendo nas ulti-

mas décadas colocam os profissionais da satide frente
ao desafio de se manter continuamente atualizados. Para isto
€ necessario decidir, tanto de forma rapida e criteriosa quais
artigos devem ser lidos como estar suficientemente treina-
dos para fazer uma andlise critica da literatura. Muitas vezes
nos perguntamos: quando uma pesquisa traz impacto para a
pratica e quando gera uma evidéncia cientifica?

Evidéncia cientifica se d4 quando o resultado da pesquisa
é fruto de delineamentos elaborados com rigor metodolé-
gico que minimiza as chances de “viés/bias”, ou seja, um
tipo de erro que, sistematicamente, distorce os resultados.
A matéria-prima da evidéncia cientifica é a Epidemiologia
Clinica, uma das ciéncias basicas que traz bases matemati-
cas e estatisticas associadas a prevengdo de tendenciosidades
que nos levam a resultados de pesquisa fundamentados em
conclusdes cientificas basicas e confiaveis.

A tomada de decisdo na area da satide é bastante com-
plexa e deveria ser adotada mediante identificagdo criteriosa
da for¢a e nivel da evidéncia da pesquisa. Por exemplo, uma
revisdo sistematica com metanalise gera uma forte evidén-
cia, um ensaio clinico é considerado nivel 1 de evidéncia, um
estudo de coorte nivel 2 e um estudo caso-controle nivel 3.
Somado a isto, a pratica na area da satide deveria ser susten-
tada por pesquisas que geram evidéncias.

A finalidade do consumo da pesquisa clinica de qualidade é
fundamental para os profissionais da satide porque da alicerce
forte para avaliar criticamente a pratica em relagdo aos achados de
pesquisa e promover mudangas baseadas em evidéncias. O grande
desafio desta proxima década é formar e capacitar profissionais
da area da satide com discernimento para entender significancia

clinica e estatistica, com competéncia quer para medir o impacto
de uma pesquisa clinica, quer para saber se a interven¢io proposta
traz reducio da morbimortalidade e melhoria na qualidade de
vida dos pacientes atendidos em servi¢os de satde'”.

A Enfermagem de Centro Cirtrgico vivencia diuturnamente
experiéncias que geram possibilidades de pesquisa e inimeras
perguntas ainda nio respondidas. Encorajamos estes enfermei-
ros a se aproximarem das Universidades para serem orientados
na condugdo da busca das respostas para seus questionamentos
visando a possibilidade de gerar novos conhecimentos.

Desta forma, a Revista da Associa¢do Brasileira de
Enfermeiros de Centro Cirtrgico, Recuperacido Anestésica
e Centro de Material e Esteriliza¢gio — Rev. SOBECC — ini-
cia uma nova etapa de incentivo pela divulgacdo do conhe-
cimento visando ao aprimoramento e atualiza¢do dos profis-
sionais de enfermagem que prestam assisténcia ao paciente
cirtrgico. A atual gestdo editorial assume o desafio de divulgar
pesquisas sustentadas por evidéncias que traga impacto para
a area e que certamente trard beneficios no cuidado a satde.

Esperamos que o esfor¢o deste Conselho Editorial em
colaborar com a divulgag¢do do conhecimento da area possa
ser uma ferramenta que contribua e suscite os especialistas

a buscar evidéncias para intervir na pratica com seguranca.
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