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H. CoMISION:

Antes de hacer la descripcién de la plan-
ta de que me ocupo, quiero manifestar que
en ello talvez no se encuentre nada nuevo, pe-
ro mi tnico fin al presentar este pequefo tra-
bajo es hacer conocer las superiores cualida-
des medicinales de que estd dotada esta espe-
cie vejetal que tan abundantemente se encuen-
tra repartida en nuestro pais, la cual creo si-
quiera servira para conocer nuestra flora que
tan poco se encuentra estudiada.

Por las indicaciones que hacen notables
profesores al respecto de este vejetal, se vé
pues que con el tiempo estd llamado 4 ocu-
par un lugar preferente entre los remedios
que emplea la Terapéutica para curar varias
enfermedades del estémago, razén por la cual
vuelvo & repetir he creido conveniente ocu-
parme sobre el particular, mas talvez lo en-
cuentren rudimentario v deficiente, no obs-
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tante no haber omitido esfuerzo alguno pa-
ra hacer lo mejor posible, teniendo siempre
que lamentar que cuando uno trata de hacer
cualquier trabajo de esta naturaleza, se en-
cuentra & cada momento con dificultades da-
da la escasez de medios y material cientifico
de que no disponemos en nuestro pais.

Espero la probidad del tribunal que me
juzgue, tenga en cuenta las causas que indi-
co va que es el primer trabajo que hago de
esta naturaleza en esta dificil rama de la
ciencia.

I.a Paz, Octubre de 1908.

Julio Requena.
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Historia:—Segun opinan varios bota-
nicos, €l poleo es una planta originaria de
Europa: parece ser cierta esta asercién, debi-
da 4 su nombre derivado del latin, el cual
procede de la creencia de que mata y aleja
varios pardsitos del hombre, como también
de los vejetales, tales como los que general-
mente destruye los tubéreulos de las patat'lx
de la familia de las solandceas v otras. No
obstante de esto, nadie también podrd negar
que el poleo conocido ¢n la lengua aimara con
el nombre de Kooa es originario de nuestro
territorio, en el cual ha LX!htld(l desde tiempos
anteriores al descubrimiento de Amdrica, no
encontrandose tradicién alguna que diga que
en tal tiempo haya sido importada de Eu-
ropa.

La historia del poleo es bastante parti-
cular y conocida por nosotros, pues por ella
se vé que es una planta muy apreciada por
sus propiedades medicinales; propiedades que
han sido aprovechadas siempre desde tiem-
pos lejanos, tanto por los naturales del pafs,
como por los empiricos 6 curanderos, los cua-
les tienen al poleo como un remedio eficaz v
de benéficos resultados para curar varias en-
fermedades asi como también para usos in-
dustriales.
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Pasando 4 hacer un estudio de los mu-
chos usos 4 que destinan este veje*tal, procu-
rando no hacer mondtona y cansada la lectu-
ra, voy & hacer indicaciones lijeras de unos
cuantos de sus principales. Sabido es que
los indigenas del pais, tanto los de climas cé-
lidos como los de puna, tienen la costumbre
de llevar la kooa 6 poleo cuando tienen que
hacer viajes largos 6 hacer ascenciones 4 al-
turas de bastante consideracién; el objeto es
aspirar su aroma cuando se sienten fatigados
por el cansancio, pues dicen que haciéndolo
de esta manera recobran las fuerzas y pierden
la fatiga, especialmente ésta que es tan co-
min en nuestras alturas, la que se manifiesta
generalmente por nduseas y vértigos que 4
veces pasan ligeramente y otras terminan en
un sincope bastante grave que llega 4 ser fa-
tal, debido 4 la congestion brusca de la san-
gre. Los mdigenac aconuejan que cuando se
hacen ascenciones mas & menos v;olentas,
siempre debe llevarse el poleo para aspirar su
aroma, para con ello evitarse del sorokchi,
como lo llaman, conocido por mnosotros por
Mal de Montafia. Al respecto parece ser cierta
esta manera de obrar; sabidoes quelaconges-
ti6n del mal de montafia es debida en gran
parte & la oxidacién de la sangreen los pulmo-
nes por el esfuerzo que hacen éstos, motivo 4
que el aire en las alturas se encuentra mds en-
rarecido y por consiguiente pobreen oxigeno;
al aspirar el aroma de esta planta se atentia
los efectos de la asfixia, porque obra como es-
timulante de las gldndulas pulmonares, debi-
do al oxigeno de la esencia.

Otro de los usos 4 que lo destinan es ge-
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neralmente como condimento mezclado con
los alimentos feculentos, tales como los de la
familia de las Baceldceas (Ulucus tuberosus);
al emplearlo asi lo hacen para que obre como
excitante activando la secrecién estomacal y
4 la vez como carminativa. Seria demds enu-
merar sus demds usos bajo el punto de vista
médico; como industrial sélo diré de este ulti-
mo que lo emplean con preferencia para la fa-
bricacién de la pélvora, porque obtienen de
ella un carbén de buena calidad, muy ligero
y facil de inflamarse.

Estudio Botanico.—Muchas son las
variedades de Menta, tales como la Menta pi-
perita, crespa, verde, acudtica, rotundifolia,
etc. La Menta Pulejium, Poleo 6 Kooa, co-
mo se la llama, es indigena y se desarrolla en
nuestro territorio, razén por la cual me ocu-
paré de su descripcién. Es un arbusto que
se desarrolla accidentalmente sin cultivo de
ninguna naturaleza en todos los climas, des-
de el cdlido hasta la puna braba, notdndose
solamente pequefias variaciones en su cons-
titucién, como son la forma de las hojas,
su color, su tamafio, etc., pero todas son rti-
cas en principios aromdticos y estractivos; el
terreno que parece adaptarse para su des-
arrollo es el arcilloso y el que tiene humus
procedente de la descomposicién de los veje-
tales; los meses de su desarrollo son de Enero
4 Junio, poco mds 6 menos todo el tiempo
que dura el estio.

El poleo pertenece 4 la famiha de las La-
viadas, es una planta dicotiledénea, su tallo
es cuadrangular derecho, de cincuenta 4 cien
centimetros, puvesente y bastante ramoso, su
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raiz es sencilla y derecha, sus hojas son opues-
tas sentadas de tamafio pequefio, de color
verde intenso, de forma oval-optusa, con una
nervadura central, sus flores son axilares, de
color blanco, con corola gomopétala tubulosa,
tienen un cdliz gomosépalo casi cilindrico bi-
labiado, sus estambres son en ndmero de cua-
tro didinamos, su ovario es superior, con cua-
tro seldillas que contienen cada una un ébulo
sostenido por un disco hipogineo, tienen un
estilo sencillo terminado por un estigma bi-
fido, el fruto estd formado de cuatro aque-
nios encerrados en el centro de! cdliz que es
persistente, ¢l embrién estd envuelto en un
endospermo carnoso muy delgado.

En todas sus partes el poleo, con espe-
cialidad las hojas y sumidades, tienen un olor
fuerte y aromdtico, sabor cdlido y picante,
produciendo al principio en la boca clerta sen-
saciéon de frescura; este cardcter depende de
un aceite esencial que contiene alojado en to-
das sus partes, pero especialmente en las ho-
jas, las que tienen pequenos utriculos féciles
de distinguir con un lente de pequefio aumen-
to; utriculos en que se halla alojado el aceite
esencial, el cual es algunas veces abandonado
4 la superficie en forma cristalizada, cuando
la temperatura de la admosfera desciende.

Estudio Quimico.—Para saber los
principales componentes que forman su cons-
titucion, principié por saber su reaccién v se-
parar seguidamente los demds cuerpos.

Reaccidon—Tomé las hojas frescas de po-
leo y las trituré hasta reducirlas 4 una pasta
y luego la someti 4 la acciéon del papel torna-
sol v di6 una reaccién débilmente dcida.
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Evaporacion—Someti 100 gramos de
hojas frescas 4 la desecacién en una estufa de
aire & 100° por el espacio de una hora, des-
pués de que estuvieron enfriadas dieron en
peso una diferencia de 67, debida 4 la evapo-
raci6n del agua de sus tejidos; nuevamente
someti 4 la estufa por % hora y pesé, no dié
lugar 4 diferencia de peso, lo que indica que
sl agla de constituciéon estd en la relaciéon de
67 0* v

Insineracion—Tomé 100 gramos de ho-
jas v las someti al fuego en un Ll’l‘iOl por es-
pacio de 3 horas, pr imeramente se carbonizé
y pasé al estado de ceniza, quedando de un
color blanco, ddndome después de enfriado en
peso una diferencia de 97 gramos, quedando
como residuo en el crisol 3 gramos que some-
tidos al ensayo resultd estar compuesto en su
mayor parte de bases de potaaa v soda.

Clordfila y exantdfila—"Tomé 100 gra-
mos de hojas secas v las trituré hasta redu-
cirlas 4 polvo, el cual traté por alcohol abso-
luto y bencina, cuerpos en los cuales es solu-
ble, en el primero la cloréfila y la exantéfila en
el segundo; decanté el liquido y lo filtré y so-
meti 4 la evaporacién en bafio maria, dié6 un
residuo de 6 gramos de un color verde ama-
rillento que reducido 4 polvo y visto al micros-
coplo, resulté estar compuesto enteramente
de grdnulos de materia colorante.

Acido tdnico—Para extraer el dcido ta-
nico tomé 100 gramos de poleo contundido y
lo traté en un embudo de "agotamiento por
una mezcla al 10 % de éter sulfarico y agua
destilada, previamente comprobada su pure-
za, dejé reposar por 24 horas y decanté el li-
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quido el cual se componia de dos partes: una
densa en la parte inferior y otra ligera en la
superior coloreada de verde, la cual era el éter
de la mezcla; separé ésta y volvi 4 lavar la so-
lucién acuosa con una nueva cantidad de éter,
seguidamente la evaporé en la estufa y me
di6é como residuo una masa esponjosa de peso
de 2 gramos, de color ligeramente amarillen-
to, de sabor astringente que sometida 4 la
accién de los reactivos, di6 los caracteres si-
guientes:

Tratada por el sulfato de hierro dié un
precipitado negro caracteristico del 4cido td-
nico.

Por la potasa precipité6 la solucién.

Por el acetato de potasa preuplto al ta-
nino de su solucién.

Una solucién de abumina tratada por el
4cido ténico la coagulé inmediatamente.

Aceite esencia/—Para obtener la esen-
cia tomé un matrés de vidrio, en el cual puse
200 gramos de hojas recién recolectadas y le
anadi 900 gramos de agua destilada; al ma-
tras le ajusté 4 la boca su respectivo tubo de
dzsprendimiento seguido de un refrigerante
de Libig, provisto en su otro-extremo de una
alargadera de destilacién, 4 la cual ajusté un
pequefio matrds para recibir el producto de
la destilacién, una vez que todo estuvo her-
méticamente cerrado, someti el matrds que
contenia el vejetal 4 fuego lento en bafio ma-
ria llevando hasta la ebullicién, con la cual
empez6 4 desprenderse el aceite mezclado con
el agua; suspendi la operacién cuando obtuve
300 gramos de producto destilado en el ma-
trds pequefio, el cual era de un color blanco
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lechoso debido 4 la mezcla del agua con el
aceite; dejé reposar por 24 horas y separé por
medio de una pipeta el aceite que quedo en
la parte superior del agua, ddndome en peso 4
gramos. Seguidamente tomé el ugua, pro-
ducto de la destilacidn k(_]mrdua del aceite, la
filtré y someti & la evaporacién, para ver si
pOdI.L tener algin cuerpo cristalizable en so-
lucién; me dié6 un resultado negativo. To-
mé el aceite separado del agua para com-
probarsiera un aceite esencial 6 graso, distin-
ci6n facil de hacerla motivo & que las man-
chas de las esencias sobre el papel desapare-
cen por el calor, lo que no tiene Jugar en los
aceites grasos que manchan el pdl)(.] de un
modo permanente; los aceites volatiles tienen
un olor propio y muy vivo, sabor general-
mente acre y picante, rarc vez dulce v azuca-
rado. Resultado de la comprobacién es ser
un aceite esencial por tener los caracteres si-
guientes: ser de un color verde amarillento,
olor fuerte y penetrante de poleo, sabor fran-
co y agradable, ser soluble en el alcohol, éter
y aceites fijos. Sometido al fuego arde con
bastante llama, puesta una gota de esencia
sobre el papel v calentada desaparece comple-
tamente, sometida al frio producido por una
mezcla de cloruro de sodio v clorhidrato de
amoniaco, se divide en dos partes, una sélida
v otra liguida.

Las materias orgdnicas han sido clasifi-
caday por Berthelot segtn sus funciones qui-
micas determinadas por las reacciones pro-
pias & cada grupo, en carburos de hidrégeno,
alcoholes, acidos, etc.

Los carburos de hidrégeno los divide en
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grupos 6 clases, segin la relacién en que es-
tén combinados €l carbono y el hidrégeno;
asi tenemos el grupo forménico, etilénico,
canfénico, ctc.

Segtn las ideas de Berthelot, sélo se ha
estudiado en la serte canfénica un compuesto
de hidrocarburos isomeros representados por
la formula C'® H'® terebenteno, por consti-
tuir la mayor parte de la esencia de trementi-
na. Estudios posteriores han comprobado
que esta serie es numerosa y constituye la
mayor parte de las esencias vejetales, como
son la de la familia de las Coniferas, Auran-
ciacias, Laviadas (en la que es tipo principal
la Menta), etc.; se caracterizan todas ellas
por ser isomeras derivadas del tipo C'°© H'®
6 terebenteno y tienen en sus propiedades ge-
nerales mucha semejanza. No todas las esen-
cias son simples carburos de hidrogeno, estan
clasificadas, bajo el punto de vista de su com-
posicién, en hidrocarbonadas .como son la de
lim6n, espliego: en oxigenadas, rosa, menta;
en sulfuradas, ajo, mostaza. Esta clasifica-
ci6n estd probada que es deficiente, porque
no dé una idea completa de los numerosos
principios que entran en la composicién de
algunas esencias (carburos, alcoholes, fénoles,

éteres). A la esencia de poleo sela puede con-
siderar compuesta de una estearoptena sélida
6 mentol que no es mds que un alcohol de
menta, por ser compuesto ternario v otra li-
quida 6 esencia propia.

Sometida al ensayo la esencia de poleo
di6 los caracteres siguientes:

Con los reactivos de coloracién:—Tratada
por el hidrato 4cido de cloral, di6 un color




s ) s

verde amarillento, cardcter distintivo de la
esencia de menta piperita que colora en T10j0
granate, ' '

Con el 4cido clorhidrico alcoholizado, co-
lorea en rojo violeta al principio, pasando &
violeta.

Con el dcido sulfdrico colored en amarillo
anaranjado claro.

Con una mezcla de seis volimenes de
acido sulfdarico por una de solucién acuosa de
percloruro de hierro, di6 un color pardo ama-
rillento al principio pasando 4 violeta.

Con el 4cido nitrico fumante dié un co-
lor verde claro seguido por un color pardo os-
curo.

Tratada por el 4cido sulfarico v clorofor-
mo, colorea en rojo sangre.

Cromato de potasa, nada.

T'ratada por el reactivo de Froedhe, que
es una solucién de molivdato de soda con 4ci-
do sulfarico, dié un color amarillo sucio.

Con los reactivos de precipitacion:

Tratada la esencia con el cloruro de pla-
tino, redujo la sal.

Con la potasa cdustica, di6 un precipita- -
do blanco.

Amoniaco, nada.

Nitrato de plata, nada.

Sometido el dcido picrico cristalizado 4 la
accién de la esencia, disolvid ésta al 4cido en
caliente, dando una coloracién verde.

Tratada el yodo metdlico por la esencia
disolyié ésta sin cambio ni elevacién de tem-
peratura ni desprendimiento de vapores ru-
tilantes, como lo hacen otras esencias, tales
como la de trementina, canela, etc.



Extracto.—\N arios son los métodos em-
pleados para la obtencién de los extractos;
unos son preparados acuosos, otros alcohdli-
cos, etc., pero todos dependen de la clase de
producto que se desea obtener. Mi objeto al
preparar este extracto, es conocer solamente
la cantidad 6 el tanto por ciento de materias
extractivas que tiene el poleo, para lo cual
empleé un tratamiento mixto, es decir prime-
ramente traté 100 gramos de hojas por el tér-
mino de cinco dias en un embudo de agota-
miento con 200 gramos de alcohol de 809, el
cual tenia por objeto disolver todas las esen-
cias, alcaloides v recinas v en general todos
los cuerpos que pudieran ser msolubles en el
agua, separé ¢l licor v traté nuevamente por
una nueva cantidad de alcohol, la que separé
y mezclé con la primera; seguidamente traté
por agua el vejetal agotado por alcohol, para
disolver todos los cuerpos insolubles en el al-
cohol, como son gomas, aztcares, dcidos, etc.;
someti 4 la decoccién y dejé enfriar y separé
el licor por decantacién, mezclé este producto
con el licor alcohélico v someti 4 la evapora-
.c16n en bafio maria, hasta consistencia de ex-
tracto blando, el cual di6 en peso después de
frio 20 gramos, siendo de un color pardo ro-
jizo, de olor caracteristico de poleo, sabor
amargo y astringente, parcialmente soluble
en el agua, dejando un residuo compuesto de
recina que separada y sometida al fuego se
fluidifica y arde produciendo abundante hu-
mo.
La composicién de este extracto es muy
compleja y por tal dificil de determinarse con
exactitud.
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El poleo en su composicion dd en 100
gramos de hojas el resultado siguiente: tener
una reaccién acida y estar compuesta en su
mayor parte de los cuerpos siguientes:

Agua..... SR T e e i 67.00
Mdterlas t.xtractlvas..... - .. 20.00
Cloréfila y exantéfila......... 6.00
Aceite voldtil. & van . ... .udn. 2.00
Acido tanicoliells - .« -« s hels 2.00
Residuos inorgénicos, bases de
potasa YO i« v, i v < s, 00

Total....100.00

A mds de estos cuerpos, es probable que
entren en su composicibn algunos otros,
como son alcaloides 6 glucocidos, los cua-
les no me fueron posible buscar por falta de
material cientifico para andlisis, reduciéndome
4 extraer los cuerpos ya mencionados.

Utilidad terapéutica.—Después de
conocer aun de una manera incompleta la
composicién quimica del poleo, voy 4 pasar 4
indicar algunas recomendaciones que hacen
sobre el particular de este vejetal en las en-
fermedades del estémago los doctores Hu-
chard y Amblabd de Paris, para luego sacar
en consecuencia los usos & que puede aplicar-
se. He aqui lo que dicen al respecto:

Aunqgue numerosos remedios se emplean
con mds 6 menos ¢xito en las gastropatias
tanto para atenuar los dolorosos fenémenos
coOmo para ‘-Ll|)r'lmh los vémitos que frecuen-
tement <claevi nen, sin embargo no ceden
slem; ‘n d lores v busca el prictico otros

i——_
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remedios; pocos hay tan eficaces contra los do-
lores del estémagoe como el poleo debido 4 su
composicién, sea que este remedio obre como
anticéptico modificando las fermentaciones 6
bien insensibilizando la mucosa, lo que. pro-
duce en el enfermo es un bienestar después
de la desaparicion de los dolores v de los v6-
mitos, siempre sucede 4 esto el regularizar la
digestion; asi es que no se hace esperar el de-
finitivo restablecimiento de los enfermos de-
bilitados por el dolor yla dificultad de comer.
La causa de la disminucién de los dolores se
puede atribuir al Mentol que contiene el po-
leo, el cual produce una anestecia de las ter-
minaciones nerviosas en la mucosa y madas &
una especie de congestiébn parece correspon-
der la fugaz impresion de quemadura atenua-
da después de la ingestién del remedio.

En todas las dispepsias que van acompa-
fiadas de dolor, vomitos, pesadez después de
comer, estémago hinchado y duro, puede em-
plearse el poleo en forma de infusién, produ-
ciendo un bienestar y talvez pronto alivio. En
varios casos de vomitos incoercibles del emba-
razo obtuvimos, dicen los doctores menciona-
dos, los més satisfactorios resultados y eso
que no habian producido la m4s lijera mejo-
ria con todos los remedios empleados hasta
entonces.

El1 remedio que nos _ocupa, tiene efectos
contraproducentes 6 mejor estd contraindica-
do en las enfermedades que pueden por si
mismo dar hemorragias que resultarian de
una 6 menos viva congestiéon de la mucosa.
Por lo expuesto, se vé pues que los doctores
Huchard y Amblabd han tenido especial cui-
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dado de hacer estudios fisiolégicos sobre el
particular de este vejetal v vén que es de uti-
lidadpréctica en la terapéutica.

K1 poleo estd clasificado entre los aromad-
ticos por contener una esencia oxigenada v se
la puede considerar como un exitante nervio-
so. Tomada al interior aumenta la secrecion
salibar y gastrica, exita el apetito y favorece
la digestion haciéndola mds facil, motivo 4
que sean mds enérgicos los movimientos de
los intestinos. Se puede emplearla con buenos
resultados para activar la secrecion estomacal
en la dispepsia aténica, como carminativa pa-
ra expulsar los gases intestinales en la dispep-
sia flatulenta; igualmente se puede emplearla
en las gastralgias v célicos abdominales, es li-
geramente diaforética, aplicada como tdpico
en las quemaduras, ya sea las hojas 6 la esen-
cia, calma el dolor produciendo una anestesia
bastante duradera.

Espero tomen en cuenta los médicos de
esta localidad, las pequefias indicaciones que
hago sobre este vejetal.




