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Proposal of multidimensional performance rating of young soccer
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RESUMO: O talento esportivo no futebol é determinado pela inter-relacédo de qualidades como a eficécia
no desempenho de capacidades funcionais, a manutencdo de um amplo repertério motor especifico, a
inteligéncia na tomada de deciséo, o controle emocional sob a pressdo imposta, entre outras. O objetivo do
presente estudo foi propor um modelo de classificagdo multidimensional constituido por testes e
instrumentos amplamente utilizados na éarea, que sdo de facil aplicacéo e interpretacdo e permitem a
quantificacdo do rendimento global de futebolistas em formagdo, abrangendo indicadores em quatro
dimensdes. Foram empregados testes especificos que avaliaram o desempenho técnico, tatico, fisico e
psicolégico dos jogadores. Para classificagdo destes, foram verificados os valores minimos (pior
desempenho), maximos (melhor desempenho) e a diferenga entre estes em cada varidvel avaliada dentro
das dimensoes. O escore individual (El) foi apresentado em uma escala de 0 a 100 pontos, que equivale a
variagdo percentual do pior e melhor desempenho dentro do grupo. Por meio deste foram determinados
também o escore dimensdo (ED) e o escore global (EG). A proposta apresentada neste estudo mostrou-se
eficaz para quantificar o rendimento esportivo individual nas variaveis avaliadas, bem como classificar o
desempenho global com base no grupo em que o jogador esta inserido, considerando seu conhecimento
tatico, desempenho fisico, habilidades técnicas e perfil psicolégico como indicadores. As informagdes
disponibilizadas pelo instrumento sdo de grande relevancia para 0 acompanhamento e intervencdo no
futebol, podendo também ser transferidas para outras modalidades esportivas.

Palavras-chave: Desempenho atlético; Selecéo de talentos; Futebol.

ABSTRACT: Sports talent in soccer is determined by the combination of qualities as the effectiveness in
performance of functional abilities, the maintenance of a broad specific motor repertoire, the intelligence
in decision-making, the emotional control under pressure imposed, among others. The objective of the
present study was to propose a multidimensional classification model consisting of tests and instruments
widely used in the area, which are easy to apply and interpret and allow the quantification of the overall
performance of soccer players in training, covering indicators in four dimensions. Specific tests were used
to evaluate the players' technical, tactical, physical and psychological performance. In the classification of
these, the minimum values (worst performance), maximum values (best performance) and the difference
between them in each variable evaluated within the dimensions were verified. The individual score (EI)
was presented on a scale of 0 to 100 points, which is the percentage variation of the worst and best
performance within the group. Through this, the dimension score (ED) and the overall score (EG) were
also determined. The proposal presented in this study was effective in quantifying the individual sport
performance in evaluated variables, as well as classifying the overall performance based on the group in
which the player is inserted, considering his tactical knowledge, physical performance, technical skills and
psychological profile as indicators. The information provided by the instrument is relevant for monitoring
and intervention in soccer, and can also be transferred to other sports.
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Introducao

O jogo de futebol requer uma série de competéncias relacionadas as dimens@es fisicas, técnicas, taticas e
psicoldgicas. Os contelidos a serem desenvolvidos em cada dimensdo e o inter-relacionamento entre eles para cada faixa
etaria devem ser trabalhados e avaliados durante o processo de formacdo esportiva, pois o0 constante monitoramento
dessas variaveis possibilita a criacdo de novas estratégias de intervencdo por parte dos treinadores. No entanto, a
literatura tem reportado a multidimensionalidade, a complexidade e os fatores associados ao desenvolvimento de
jogadores talentosos, o que remete a necessidade de criacdo de ferramentas para auxiliar o desenvolvimento pratico de
acBes avaliativas™?.

Estudos tém empregado procedimentos estatisticos para classificar e comparar o desempenho e perfil
esportivo, um exemplo € a utilizacdo do escore Z, para identificar se um determinado individuo ou grupo se sobressai
negativamente ou positivamente com relacdo aos demais®*. Uma tendéncia visivel nas investigacdes acerca dessa
temética € que muitas vezes as andlises tém sido empregadas para explicar 0 sucesso e nao para predizer que um
jogador ou equipe venha a se tornar um talento em potencial, para futuramente alcancar o sucesso. Esse fato reflete no
estudo de Machado, Barreira e Garganta®, onde estes analisaram a eficécia ofensiva de equipes de elite no futebol
mundial, objetivando verificar quais comportamentos caracterizam o bom desempenho atingido por estas. Além disso, é
evidente também uma escassez de estudos que objetivaram realizar este tipo de investigacdo a partir de uma abordagem
multidimensional, principalmente com futebolistas em formagdo, sendo de suma importancia a busca pelo entendimento
da manifestacdo e desenvolvimento das dimens6es do desempenho em sinergia.

Em relagdo a dimensdo tatica, a tomada de decisdo no esporte pode ser apreendida e desenvolvida por meio de
processos implicitos e explicitos, ou seja, tanto em situacBes onde ndo existem regras pré-estabelecidas quanto em
exercicios onde existem regras e constantes feedbacks dos treinadores®. Embora ndo haja uma dimensdo mais
importante do que a outra, alguns autores®® defendem que o desempenho téatico assume um papel central dentro do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT), pois é por meio das intencionalidades (taticas) que o jogador
possui dentro da partida que as demais dimensdes serdo manifestadas. Sabe-se que comportamentos pressionantes
durante a transi¢do ataque-defesa em jogos reduzidos conjuntamente ao formato do jogo, tipos de objetivos e nimero de
jogadores podem ser utilizados para modular a intensidade de jogo de acordo com o0s objetivos do treinamento, 0 que
evidencia a interacdo entre 0s comportamentos taticos e o desempenho fisico®.

Classificado como uma modalidade esportiva intermitente, o jogo de futebol conta com constantes mudancas
de intensidade e atividade, onde a imprevisibilidade dos fatos durante a partida exige que o atleta esteja preparado para
reagir aos diferentes estimulos. De acordo com Santana'®, ao considerar o jogo como um todo, 35% do tempo é gasto
em corridas de baixa velocidade, enquanto que 8% é gasto na execucao de corridas de alta intensidade. A distancia total
média percorrida em jogo fica entre 10 e 12 quildmetros. Se tratando dos mini confrontos, que acontecem em interacéo
com o centro de jogo e séo regulados primordialmente pela situacéo tatica, estes proporcionam alterages na demanda
fisiologica, resultantes da frequente mudanca no deslocamento, aceleracdo e ativacdo muscular’’. Nesse sentido, o
desempenho fisico contextualizado pelas necessidades de gerir as acBes e movimentos especificos da modalidade, se
apresenta como um relevante indicador do rendimento esportivo.

Por se tratar de um jogo de alta complexidade, as variaveis emocionais também possuem um importante papel
e influenciam no desempenho dos jogadores, podendo contribuir com a realizacdo da acéo esportiva, implicando néo s
na prestacdo fisica, técnica e tatica dos atletas, mas também nas relagbes humanas, sendo de suma importancia o
controle das emoc6es, para que estas ndo atrapalhem o desempenho esportivo do atleta individualmente e em grupo.
Grande parte das derrotas no esporte pode ser justificada pela dificuldade no controle de emog6es como a ansiedade e o

estresse, consideradas negativas e que podem se apresentar como potenciais perturbadores do rendimento™.
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Dada a elevada quantidade de varidveis implicadas no desempenho esportivo do jovem futebolista, torna-se
pertinente a criacdo de modelos de classificacdo e selecdo de jogadores baseados em critérios multidimensionais que
busquem a minimizacéo de erros prognosticos. Assim, o objetivo deste estudo é propor e disponibilizar um modelo de
classificacdo multidimensional do desempenho de jovens futebolistas, que seja de facil aplicacdo e interpretacéo,

visando otimizar o processo de formacéo e sele¢do de talentos esportivos.

Materiais e métodos
Populacdo e Amostra

Foram pré-selecionados a participar do estudo 140 jogadores em formacdo na faixa-etaria de 9 e 17 anos
pertencentes a um projeto de extenséo de futebol a nivel regional. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: (1)
realizar todos os testes propostos adequadamente; (2) ndo apresentar lesdes musculares ou esqueléticas no momento das
coletas; (3) treinar pelo menos trés vezes por semana; e (4) apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) assinado pelos pais ou responsavel. Para inclusdo no estudo, que representa a obtencdo do indice de
classificacdo do escore global, foi necessario que o individuo realizasse de forma efetiva todos os testes propostos pelo
modelo e ndo apenas em algumas dimensfes. Dessa maneira, a amostra final foi composta por 61 jogadores (13,1 + 2,2
anos), sendo 17 da categoria Sub 11; 13 da Sub 13; 20 da Sub 15; e 11 jogadores Sub 17. O projeto foi aprovado pelo

Comité de Etica e Pesquisa local (parecer 653.698).

Procedimentos de Coleta de Dados

Os individuos foram avaliados no campo de futebol e vestiarios do Departamento de Educacdo Fisica no
campus da Universidade. Todos os testes e protocolos foram aplicados por um grupo de trés professores experientes
com o auxilio de uma equipe de académicos de graduacdo em Educagdo Fisica. As coletas foram realizadas entre 0s
meses de junho/julho, em dias de treinamento nos periodos matutino e vespertino. Os testes de demanda fisica foram
realizados antes das sessdes de treinamento, ndo recebendo assim influéncia do cansaco. Os testes cognitivos e
psicolégicos foram aplicados antes e apds as sessbes de treinamento. Os critérios referentes a familiarizacéo,
aquecimento e demais caracteristicas envolvidas nas coletas dos dados seguiram as padronizagdes especificas de cada

um dos protocolos descritos a seguir.

Instrumentos de Avaliacdo
Conhecimento Tético
Conhecimento Tatico Declarativo

Para determinar o conhecimento tatico declarativo (CTD) utilizou-se o teste proposto por Mangas®®, que
consiste em 11 cenas/situagdes ofensivas de equipes de alto nivel dos principais campeonatos europeus de futebol. As
imagens compdem jogadas com duracdo de 8 a 12 segundos que sdo paralisadas em um momento de tomada de deciséo
por parte dos jogadores em situacdo ofensiva. Na realizagcdo do teste, os avaliados devem escolher qual a melhor
solucdo, dentre quatro opcBes para cada situacdo de jogo, considerando as regras oficiais do futebol. Os resultados do
teste sdo classificados por ordem de importancia da acdo escolhida, sendo que a melhor solucéo equivale a 100% (1,0
ponto), a segunda melhor solugdo 75% (0,75 pontos), a terceira melhor solugdo 50% (0,5 pontos) e a pior solucdo 25%
(0,25 pontos). A partir do somatdrio das pontuagBes obtidas, houve a conversdo em uma escala de até 10 pontos,

representando entdo o escore final obtido no teste.
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Desempenho Fisico
Velocidade em Mudanga de Direcéo

Para verificar o desempenho da velocidade em mudanca de direcdo (VMD), como componente da agilidade foi
aplicado o teste Shuttle Run com Bola®. Neste protocolo o jogador deve se deslocar em conducdo de bola a uma
distancia de 9,14 metros. O avaliado devera conduzir duas bolas, saindo do ponto inicial em busca de uma bola por vez
e retornando para este com a bola. Cada jogador deve realizar o teste duas vezes com um intervalo de dois minutos

entre cada tentativa, para que entdo o menor tempo seja utilizado como valor de referéncia para a variavel.

Velocidade

Na avaliacdo do desempenho de velocidade foi empregado o teste de Sprint de 30 m*. Os jogadores devem
executar duas tentativas de Sprint em linha reta com o ponto inicial e final separados por 30 m. Um intervalo de 2
minutos entre as tentativas deve ser adotado. Os jogadores devem percorrer a distancia indicada na maxima velocidade

possivel. O menor resultado obtido entre os dois tempos foi utilizado como valor de referéncia para a velocidade.

Forca

A forca muscular de membros inferiores foi avaliada por meio da realizacdo do salto vertical: Squat Jump (SJ),
adotando como indicador a altura do salto em centimetros. Para tanto foi utilizada uma plataforma de forca EMG
System Brasil®, disponibilizada pelo Laboratério de Biomecanica e Comportamento Motor — LABICOM, UEM, de
acordo com especificagdes®. Os jogadores tiveram que executar o salto trés vezes para que entdo o melhor indice fosse
adotado como valor de referéncia. A altura dos saltos foi estimada conforme equagdo proposta por Bosco e

colaboradores®’.

Resisténcia Aerodbia

Para avaliar a resisténcia aerdbia dos jogadores foi empregado o Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1. O
teste consiste em corridas de 20 m em linha reta (ida e volta) totalizando 40 m, com 5 m de recuo do ponto inicial. Os
jogadores devem se deslocar a uma velocidade pré-estabelecida, seguindo uma cadéncia sonora. A cada 40 m
percorridos, hd um intervalo de 10 segundos seguido de um aumento progressivo de velocidade. A avaliagdo objetivou
fazer com que os individuos percorressem a maior distancia possivel respeitando a velocidade indicada por cada estagio
do teste. Para estimar o0 VO2 max (ml/kg/min) de cada jogador, o escore final da distancia méxima em metros foi

convertido no consumo maximo de oxigénio de acordo com tabela de equivaléncia indicada®.

Habilidades Técnicas
As habilidades motoras especificas dos jogadores foram avaliadas por meio da Bateria de Testes Especificos de
Habilidades e Destrezas Globais no Futebol, proposta por Mor e Christian'®. Foram avaliadas as habilidades drible,

passe e chute.

Drible

Na avaliacdo do drible, os jogadores tiveram que conduzir a bola em zig-zag entre 0s cones por um percurso
circular de 18,5 m de didmetro. Doze cones foram distribuidos ao longo do percurso com uma distancia de 4,5 m entre
estes. Os jogadores eram posicionados no cone inicial, devendo se deslocar sinuosamente entre os cones conduzindo a
bola até retornar ao ponto de partida. Cada avaliado teve trés tentativas, sendo estas na seguinte ordem: sentido horario,

sentido anti-horario e uma em sentido livre escolhido pelo jogador. Ao final do teste, a média obtida entre as duas
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melhores tentativas foi utilizada como valor de referéncia para o drible®.

Passe

Para avaliar o passe, 0s jogadores tiveram que acertar uma meta de 91 cm de largura por 46 cm de altura de
trés angulos diferentes. A meta foi construida por dois cones unidos por uma corda que delimite a altura. Os angulos de
passe sdo posicionados a uma distancia de 14 m da meta, um a 90°, e dois a 45° (um a esquerda e um a direita). Com o
objetivo de acertar a bola dentro da meta, os avaliados tinham de realizar quatro passes em cada um dos trés locais,
sendo que cada acerto equivale a um ponto. Antes da execucdo do teste, os jogadores poderiam realizar duas tentativas
teste de cada um dos trés angulos de passe. A pontuacdo maxima do teste ¢ de 12 pontos, sendo utilizado como valor de

referéncia o somatério dos acertos™®.

Chute

Por fim, para a avaliagdo do chute, os jogadores tiveram que executar finalizacbes em um gol oficial de
futebol. Para isso, quatro arcos foram posicionados demarcando os &ngulos superior e inferior de cada lado do gol.
Considerando uma distancia de 14,5 m gol, demarcada com uma linha, os jogadores deveriam realizar os chutes com
uma bola parada, utilizando a perna preferida. Cada jogador realizou quatro tentativas para acertar as areas previamente
definidas (direita superior, direita inferior, esquerda superior e esquerda inferior), totalizando dezesseis finalizagGes.
Antes de iniciar o teste, duas tentativas de familiarizagdo foram disponibilizadas para cada area. Em relacdo a
pontuacdo, para cada acerto na area pretendida, dez pontos foram adicionados ao escore. Caso 0 chute acertasse a area
adjacente, foram contabilizados 4 pontos. A pontua¢do maxima obtida no teste é de 160, sendo o somatdrio de todos o0s

acertos utilizado como valor de referéncia para o desempenho do chute®.

Perfil Psicologico
Motivacéo Intrinseca e Desmotivagédo

Para avaliar a motivacao intrinseca e a desmotivacao dos jogadores foi adotada a Sport Motivation Scale-I1 ou
Escala de Motivacdo para o Esporte-11%°. O instrumento em questdo é constituido por 18 itens, divididos em seis
dimensdes, sendo estas a regulacdo intrinseca, regulagdo integrada, regulacdo identificada, regulagdo introjetada,
regulacdo externa e desmotivacdo. O escore alcancado em cada uma das dimensdes varia em uma escala de 1 a 7
pontos, sendo que quanto mais préximo de 1 menor é a intensidade da dimenséo e quanto mais préximo de 7 maior é a
intensidade. Na avaliagdo em questdo foram adotados os valores alcangados nas dimensdes “Regulagdo Intrinseca”
(itens 3, 9, 17) e “Desmotivacao” (itens 2, 10, 13), pois estas representam a motivacdo para a pratica que se deriva da

satisfacdo pessoal e a falta de intencéo de praticar a modalidade, respectivamente?.

Autoconfianga

Para avaliar a autoconfianca dos jogadores quanto a préatica do futebol, foi aplicado o Competitive State Anxiety
Inventory-11, ou Inventéario de Estado de Ansiedade Competitiva (CSAI-2)*!. O instrumento é composto por 27 itens
divididos em trés dimensGes, sendo estas a ansiedade cognitiva, ansiedade somaética e autoconfianca. Cada item
avaliado varia em uma escala de 1 a 4 pontos, sendo que quanto mais préximo de 1 menor é a intensidade da dimenséo
e quanto mais préximo de 4, maior. Na avaliacdo em questdo foram adotados os valores alcancados apenas na dimensao
“Autoconfianga” (itens 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 e 27), pois esta representa o autocontrole na manutengéo de niveis

adequados de ansiedade cognitiva e somatica?.
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Anélise Estatistica

Para tabulacdo dos dados foi utilizado o programa Microsoft Excel for Mac 2014, versdo 14.0. Para
classificacdo dos jogadores foram verificados os valores minimos (pior desempenho), méaximos (melhor desempenho) e
a diferenca entre estes em cada variavel. O escore individual (EI) em cada uma das variaveis analisadas foi classificado
em uma escala de 0 a 100 pontos, que equivale a variacdo percentual do pior e melhor desempenho dentro do grupo. Por
meio deste sdo determinados também o escore dimenséo (ED) e o escore global (EG), seguindo especifica¢des:

Escore Individual (El): o escore individual (El) é calculado em todas as variaveis analisadas: CTD, VMD,

Velocidade, Forca, Resisténcia Aerobia, Drible, Passe, Chute, Motivagdo, Desmotivacdo e Autoconfianca.

El = (valor individual — pior desempenho) x 100 / variacéo total
Ex.: El-resisténcia aerdbia = (40,4 - 38,8) x 100/ 6,7

*variacdo total = melhor desempenho — pior desempenho

Escore Dimensdo (ED): para calcular o total por dimenséo ou escore dimensdo (ED) é necessario somar 0s

escores individuais (EI) por varidvel e dividir pela quantidade das mesmas:

ED = (variavel 1 + variavel 2 + variavel 3) / 3
Ex.: ED-técnico = (El-chute +El-drible + El-passe) / 3

Escore Global (EG): para calcular o total global ou escore global (EG) é necessario somar todos os escores

dimenséo (ED) obtidos e dividir por quatro:

EG = (dimensé&o 1 + dimens&o 2 + dimenséo 3 + dimenséo 4) / 4
Ex.: EG = (ED-tatico + ED-fisico + ED-técnico + ED-psicolégico) / 4

Resultados
A Tabela 1 apresenta os valores descritivos de média e desvio padrdo dos jogadores avaliados (61)

classificados por categoria.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra de jovens futebolistas.

Sub 11 (n=17) Sub13 (n=13)  Sub 15 (n=20)  Sub 17 (n=11)

Conhecimento Tatico

CTD 7,7+09 8,4+0,8 8,6 +0,5 8,3 +06
Desempenho Fisico

VMD (s) 12,8 +0,8 12,1+0,9 10,9+0,8 10,3+0,4
Velocidade (s) 52+0,3 50+0,3 45+0,3 43+0,4
Squat Jump (cm) 18,6 +4,2 175+34 248+4,1 282 +46
VO2 max (ml/kg/min) 38,8+0,8 396 +1,2 42,3+1,8 431+18
Habilidades técnicas

Drible (s) 20,7 +3,2 194+28 16,5+2,2 146 +1,4
Passe 35+20 42+272 41+13 50+18
Chute 359+16,1 37,1+20,2 61,4 +28,2 57,8+ 17,6

R. bras. Ci. e Mov 2018;26(4):45-57.
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Perfil Psicologico

Motivacgdo Intrinseca 57+1,2 59+0,8 58+0,8 52+1,7
Desmotivacédo 21+14 1,7+0,9 12+04 1,6 +0,7
Autoconfianca 28+0,8 29+04 29+05 32+04

Nota: valores descritos em média e desvio padrdo; conhecimento tatico declarativo (CTD); velocidade em mudanga de diregéo
(VMD); segundos (s); centimetros (cm); mililitro por quilograma por minuto (ml/kg/min).

A Tabela 2 apresenta a classificacdo de um dos jogadores avaliados na categoria Sub 15 (sujeito 01), de acordo
com o escore individual (El), escore dimensdo (ED) e o escore global (EG). Além de classificar os jogadores por faixa-
etaria ou categoria, 0 modelo também pode ser utilizado em grupos de mesmo nivel competitivo. Os escores foram
calculados considerando que o individuo alcangou o seguinte desempenho nos testes: CTD = 8,9; VMD = 10,5 s;
Velocidade = 4,2 s; Forga = 37,1 cm; Resisténcia Aerdbia = 42,8 ml/kg/min; Drible = 14,8 s; Passe = 4; Chute = 54;

Motivagcdo 5,7; Desmotivacdo = 1,0; Autoconfianca = 2,2. Sua posicéo final no ranking por categoria foi 14° colocado.

Tabela 2. Exemplo da tabela de classificagdo multidimensional do desempenho de jovens futebolistas (Sub 15).

CLASSIFICACAO
Conhecimento Titico

Variavel Minimo (1) Maximo (100) Diferencga EI

CTD 7,7 9,5 1,8 65

ED: 65

Desempenho Fisico

Variavel Minimo (1) Maximo (100) Diferenc¢a EI

VMD (s) 12,3 9,3 -3,0 59
VELOCIDADE (s) 5,1 4,0 -1,0 82
FORCA (cm) 17,7 37,1 -19,4 100
RESISTENCIA AER. 38,8 45,5 6,7 59

(ml/kg/min)
ED: 75
Habilidades Técnicas

Variavel Minimo (1) Maximo (100) Diferenga EI
DRIBLE (s) 24,4 14,1 -10,3 94
PASSE 2,0 7,0 5,0 40
CHUTE 8,0 116,0 108,0 43

ED: 59

Perfil Psicolégico
Variavel Minimo (1) Maximo (100) Diferenca EI
MOTIVACAO 3,7 7,0 33 60
DESMOTIVACAO 23 1,0 -1,3 100
AUTOCONFIANCA 2,0 38 1,8 12
ED: 57
ESCORE DIMENSAO (ED)
Conhecimento Tatico Desempenho Fisico Habilidades Técnicas Perfil Psicologico
65 75 59 57
ESCORE GLOBAL (EG)
64

Nota: conhecimento tatico declarativo (CTD); velocidade em mudanga de diregdo (VMD); segundos (s);
centimetros (cm); mililitro por quilograma por minuto (ml/kg/min); escore individual (El); escore
dimensdo (ED); minimo = pior valor desempenhado pela categoria sub-15; maximo = melhor valor
desempenhado pela categoria sub-15; diferenca = variagdo numérica entre o pior e melhor valor
desempenhado pela categoria sub-15.

A Figura 1 mostra os resultados obtidos pelos jogadores Sub 15 na dimensdo “conhecimento tatico”,
representada pela varidvel CTD (conhecimento tatico declarativo). O valor na penultima linha (9,5) foi o melhor
desempenho obtido entre os 20 jogadores avaliados e o valor na ultima linha (7,7) o pior. Em funcdo da variacdo do
desempenho foi calculado o El na varidvel CTD e consequentemente o ED-tatico. Em seguida, os jogadores foram

classificados de acordo com a pontuagéo obtida (Ultima coluna).
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Conhecimento Tético
ED-TATKO
SUJEITO 01 9,1 14 78 78 2
SUJEITO 02 9,5 18 100 100 1
SUJEITO 03 87 1,0 56 56 3
SUJEITO 04 91 14 78 78 2
SUJEITO 05 84 0,7 39 39 5
SUJEITO 06 8,6 0,9 50 50 4
SUJEITO 07 82 0,5 28 28 6
SUJEITO 08 82 0,5 28 28 6
SUJEITO 09 8,2 0,5 28 28 6
SUJEITO 10 8,6 09 50 50 3
SUJEITO 11 8,0 03 17 17 7
SUJEITO 12 82 0,5 28 28 6
SUJEITO 13 89 12 67 67 3
SUJEITO 14 9,5 18 100 100 1
SUJEITO 15 7,7 0,0 0 0 8
SUJEITO 16 89 12 67 67 3
SUJEITO 17 8,2 0,5 28 28 6
SUJEITO 18 8,6 0,9 50 50 4
SUJEITO 19 86 09 50 50 4
SUJEITO 20 8,0 03 17 17 7

MELHOR 18
PIOR - 0,0
Figura 1. Planilha Excel do Conhecimento Tético.
Classificagdo do Escore Individual (El) e Escore Dimens&o (ED) do Conhecimento Tatico dos jogadores (Sub 15).

A Figura 2 exibe os resultados obtidos pelos jogadores Sub 15 na dimensio “desempenho fisico”, representada
pelas variaveis VMD, velocidade, forca e resisténcia aerébia. Em fungéo da variacdo do desempenho foi calculado o El

em cada uma das quatro variaveis avaliadas e consequentemente o ED-fisico.

Desempenho Fisico
Diferenca VELOCIDADE Diferenca

SUJEITO 01 10,5 -18 60 -0,2 0,0 ] 40,4 16 24 25 14
SUJEITO 02 -12 40 47 -03 29 15 411 23 34 30 13
SUJEITO 03 -18 60 42 -08 82 134 100 428 40 60 75 2
SUJEITO 04 -12 40 48 -03 23 10,6 55 428 40 60 46 10
SUJEITO 05 -09 30 4,7 -03 32 6,0 31 42,4 36 54 37 12
SUJEITO 06 -0,3 10 47 -04 37 50 26 38,8 0,0 ] 18 16
SUJEITO 07 0,0 1] 48 -0,3 29 38 20 39,8 1,0 15 16 17
SUJEITO 08 =25 83 4,0 -1,0 100 71 37 45,5 6,7 100 80 1
SUJEITO 09 <14 47 4,6 04 41 82 42 428 40 60 47 9
SUJEITO 10 -19 63 46 -05 47 6,0 31 418 3,0 45 46 10
SUJEITO 11 -0,9 30 51 0,0 0 82 42 40,4 16 24 24 15
SUJEITO 12 -17 57 41 -0,9 S1 71 37 438 50 75 65 4
SUJEITO 13 -3,0 100 42 -0,8 79 S4 48 42,8 40 60 72 3
SUJEITO 14 -3,0 100 44 -0,7 66 10,6 55 45,5 6,7 100 80 1
SUJEITO 15 -0,7 23 47 -04 35 6,0 31 411 23 34 31 13
SUJEITO 16 -14 47 43 -0,7 69 19 10 41,4 26 39 41 1
SUJEITO 17 04 13 41 -1,0 9% 6,0 31 428 4,0 60 50 7
SUJEITO 18 -17 57 o -0,6 59 21, 39 20 42,8 40 60 43 8
SUJEITO 19 -15 50 45 -0,5 50 27,1 9,4 48 448 6,0 20 60 5
SUJEITO 20 -13 43 4,2 -0,8 80 27,1 8,4 48 42,8 40 60 58 6
PIOR 0,0 0,0 0,0 0,0

Figura 2. Planilha Excel do Desempenho Fisico.
Classificagdo do Escore Individual (El) e Escore Dimens&o (ED) do Desempenho Fisico dos jogadores (Sub 15).

A Figura 3 exibe os resultados obtidos pelos jogadores Sub 15 na dimensdo ‘“habilidades técnicas”,
representada pelas varidveis drible, passe e chute. Em funcdo da variacdo do desempenho foi calculado o El em cada

uma das quatro varidveis avaliadas e consequentemente o ED-técnico.
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SUJEITO 01
SUJEITO 02
SUJEITO 03
SUJEITO 04
SUJEITO 05
SUJEITO 06
SUJEITO 07
SUJEITO 08
SUJEITO 09
SUJEITO 10
SUJEITO 11
SUJEITO 12
SUJEITO 13
SUJEITO 14
SUJEITO 15
SUJEITO 16
SUJEITO 17
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SUJEITO 19
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Figura 3. Planilha Excel das Habilidades Técnicas.
Classificagdo do Escore Individual (El) e Escore Dimenséo (ED) das Habilidades Técnicas dos jogadores (Sub 15).

Habilidades Técnicas

855388808888

80,0
46,0
52,0
42,0
42,0
0,0
108,0
46,0
106,0
36,0
50,0
100,0
42,0
66,0
50,0
6,0
52,0
42,0
62,0
108,0
0,0

ED-TECNICO

-
o

74 83 2
43 59 7
48 48 12
33 59 7
33 36 13
0 7 15
100 73 3
43 57 8
98 91 1
33 48 12
46 57 8
93 60 6
33 57 8
61 70 4
45 63 5
6 33 14
48 60 6
39 53 10
57 56 9

A Figura 4 apresenta os resultados obtidos pelos jogadores Sub 15 na dimensdo “perfil psicoldgico”,

representada pelas varidveis motivacdo, desmotivacdo e autoconfianca. Em funcdo da variacdo do desempenho foi

calculado o El em cada uma das quatro varidveis avaliadas e consequentemente o ED-psicoldgico.

SUJEITO 01
SUJEITO 02
SUJEITO 03
SUJEITO 04
SUJEITO 05
SUJEITO 06
SUJEITO 07
SUJEITO 08
SUJEITO 09
SUJEITO 10
SUJEITO 11
SUJEITO 12
SUJEITO 13
SUJEITO 14
SUJEITO 15
SUJEITO 16
SUJEITO 17
SUJEITO 18
SUJEITO 19
SUJEITO 20

MELHOR
PIOR

Figura 4. Planilha Excel do Perfil Psicolégico.

MOTIVAGAO

Diferenca

Perfil Psicoldgico

N oot owwvonwomwnwo NN

WWRNNNNONOERNONONWONRNNN

1 19 19
50 55 16
11 57 15
50 76 6
72 1 2
72 78 5
50 66 10
89 93 1
0 24 18
72 88 4
44 64 12
56 65 11
50 70 8
100 90 3
44 68 9
44 71 7
44 61 14
33 55 17
61 70 8
94 62 13

Classificacdo do Escore Individual (El) e Escore Dimenséo (ED) do Perfil Psicoldgico jogadores (Sub 15).

A Figura 05 mostra o escore em cada uma das dimensdes (ED) obtido pelos jogadores Sub 15 em todas as

quatro dimens@es avaliadas: ED-tatico; ED-fisico; ED-técnico e ED-psicolégico. A média entre o desempenho obtido

em todas as dimensOes representa o escore global (EG). Por fim, os jogadores foram ranqueados de acordo com a

pontuagdo obtida em cada dimensdo, e no total (dltima coluna).
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-

SUJEITO 01 78

Escore Global

SUJEITO 02 100
SUJEITO 03 56
SUJEITO 04 78
SUJEITO 05 33
SUJEITO 06 50
SUJEITO 07 28
SUJEITO 08 28
SUJEITO 09 28
SUJEITO 10 50
SUJEITO 11 17
SUJEITO 12 28
SUJEITO 13 67
SUJEITO 14 100
SUJEITO 15 0

SUJEITO 16 67
SUJEITO 17 28
SUJEITO 18 50
SUJEITO 19 50
SUJEITO 20 17

MELHOR

Figura 5. Planilha Excel do Escore Global.
Classificagdo do Escore Dimenséo (ED) e Escore Global (EG) dos jogadores (Sub 15).

Discusséo

O objetivo do estudo foi propor e disponibilizar um modelo multidimensional de classificagcdo do desempenho
de jovens futebolistas. O modelo proposto é constituido em maioria, por testes, protocolos e questionarios de simples
aplicacéo prética, validados para a lingua portuguesa e que sio amplamente utilizados em pesquisas na area?>%*. Além
disso, 0 modelo em questdo otimiza também a interpretacdo e comparacdo dos dados obtidos, disponibilizando aos
professores, técnicos, preparadores fisicos e demais profissionais envolvidos com o treinamento esportivo, 0 acesso a
informagdes essenciais em quatro das principais dimensdes condicionantes do rendimento esportivo (tética, fisica,
técnica e psicolégica), além da classificagdo da amostra em relacdo ao grupo, de acordo com o desempenho nos testes
propostos. Ter acesso a indicadores de desempenho especificos permite a busca pela melhora da performance individual
e coletiva da equipe, sinalizando pontos fracos que devem ser trabalhados para atingir niveis elevados de rendimento.

Nesse contexto, estudos foram conduzidos com o objetivo de caracterizar o desempenho de jovens futebolistas

levando em consideragdo aspectos multidimensionais. Huijgen et al.*

compararam jogadores selecionados e néo
selecionados em programas de desenvolvimento de talentos, por meio da avaliacdo de caracteristicas fisioldgicas,
técnicas, taticas e psicoldgicas também identificadas na realizacdo de testes especificos de campo e aplicacdo de
questionarios. No mesmo sentido, Vaeyens et al.?® utilizaram indicadores do desempenho técnico e de capacidades
funcionais para caracterizar jogadores, entretanto neste estudo, o intuito foi comparar o desempenho entre categorias de
jogo (sub 13, sub 14, sub 15 e sub 16) e trés grupos competitivos (primeira e segunda divisao, terceira e quarta divisdo e
regionais). Apesar de ambas as pesquisas apresentarem modelos metodoldgicos de avaliagdo multidimensional,
nenhuma propde uma ferramenta estatistica de classificacdo que objetive quantificar o desempenho global dos
praticantes da modalidade.

Mais especificamente, se tratando de modelos que objetivam classificar o desempenho esportivo considerando
aspectos multidimensionais, Hoare®® avaliou a contribuicdo de variaveis antropométricas e fisiolégicas para 0 sucesso
de jovens jogadores de basquetebol, classificando-os estatisticamente por meio do escore Z e subjetivamente pela
avaliacdo do técnico, em funcdo da performance esportiva individual. Os achados mostram que as caracteristicas
antropométricas (estatura, estatura sentada e espessura do brago) e fisicas (velocidade, agilidade, arremesso, forca de
membros inferiores e resisténcia aerébia) podem contribuir significativamente na sele¢do de talentos. Além disso, o
método de classificacdo estatistico apresentou boa coesdo do ranking dos jogadores com a classificagdo subjetiva

declarada pelos técnicos. O método de avaliacdo adotado é similar ao presente, pois avalia a variacdo do desempenho
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dos jogadores de determinado grupo, buscando classifica-16s em fungdo de capacidades e caracteristicas preditoras do
sucesso esportivo. O que difere é que os individuos sdo avaliados com relacdo a média do desempenho de seu grupo e
ndo em func¢do da variacdo entre o pior e melhor desempenho, permitindo que este possa ser utilizado em amostras
heterogéneas quanto ao nivel competitivo.

O modelo aqui proposto foi adaptado de acordo com a necessidade da equipe, além disso, possuindo
aplicabilidade pratica também em outras modalidades esportivas. Em clubes de futebol de elite ou equipes de alto
rendimento, a proposta de classificacdo pode se adequar a metodologia de testes, nessas situacfes compostos por
instrumentos mais rigorosos e tecnoldgicos que garantem resultados mais precisos e fidedignos da quantificacdo do
desempenho individual. Pode-se adicionar variaveis de classificacdo em cada uma das dimensfes de avaliacdo. Na
dimensdo “conhecimento tatico”, podem ser utilizados sistemas de avaliag@o tatica como o Sistema de Avaliagcdo Tatica

no Futebol (FUT-SAT) proposto por Costa et al.?’

, 0 Game Performance Assessment Instrument (GPAI) e o Team
Sport Assessment Procedure (TSAP)?, sendo que os dois Gltimos também podem ser empregados como indicadores do
desempenho na dimenséo e “habilidades técnicas”.

Na dimensdo “desempenho fisico” podem ser verificadas informag¢des fornecidas por instrumentos como
GPS’s e monitores cardiacos, sensores de calor, acelerometros, aparelhos isocinéticos, fotocélulas, entre outros
equipamentos eletrdnicos. Por fim, na dimensdo “perfil psicologico” ha a possibilidade da aplicagdo de métodos que
avaliem o comportamento em contexto de exercitacdo fisica como, por exemplo, a Escala Multidimensional de
Lideranca, o Questionario de Coesdo em Equipas Desportivas, a Escala de Satisfacio®, entre outros. Em contrapartida,
se o intuito do avaliador for simplificar ainda mais o processo de avaliacdo, em virtude da realidade orcamentéria da
equipe ou clube, 0 mesmo tem a liberdade para adotar protocolos ainda mais simples, por exemplo, substituir a
plataforma de forca que é um item mais custoso por uma plataforma de contato, ou a simples realizagcdo de um salto
horizontal, objetivando quantificar um mesmo indicador, que é a forca de membros inferiores.

A avaliacdo e o acompanhamento das competéncias implicadas no jogo de futebol sdo fundamentais por
permitirem a criacdo de indicadores objetivos para diagnosticar o desempenho do jovem futebolista, principalmente em
funcdo das situagBes que frequentemente colocam a comisséo técnica em posicao de selecionar ou excluir jogadores.
Seja desde a escolha de quais serdo os titulares em um amistoso na pré-temporada ou até mesmo os classificados apds
um processo de prospeccao de talentos. Além disso, recomenda-se que as avaliagbes do desempenho de jogadores
sejam cada vez menos subjetivas, pois os indicadores objetivos provenientes de protocolos validados para aquela
populacdo permitem a diminuicdo de erros progndésticos, uma vez que as vantagens do avango maturacional precoce ou
o efeito da idade relativa tem influenciado significativamente a triagem de jovens jogadores ao longo da histéria®.

O presente estudo é um piloto que apresenta uma forma alternativa de avaliacdo do desempenho esportivo de
atletas de futebol em diferentes categorias, bem como a possibilidade de comparagdo entre um grupo de atletas.
Acredita-se que a principal limitacdo seja a inviabilidade do método como ferramenta para comparagdo com outros
grupos de futebolistas, uma vez que leva em consideracdo o desempenho nas 4 dimensdes do grupo avaliado. Sendo
assim, se a amostra avaliada apresentar um desempenho negativo de forma geral, o primeiro colocado sera avaliado
como “melhor desempenho”, mesmo que este esteja abaixo da média em termos gerais para o futebol, ou para sua
realidade. No mesmo sentido, se a amostra apresentar um desempenho acima da média, o Gltimo colocado serd
classificado como “pior desempenho”, o que também pode ndo corresponder a realidade geral.

Em virtude do apresentado, acredita-se que a proposta de classificacdo multidimensional de desempenho de
jovens futebolistas é indicada para avaliacdo e comparacdo de jogadores de um mesmo nivel competitivo, em uma
mesma equipe, clube ou realidade esportiva, possibilitando a identificacdo e classificacdo dos melhores e piores

jogadores em um grupo selecionado. A bateria de testes utilizada dentro de cada dimenséo é flexivel e pode ser mais
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bem estruturada conforme os objetivos da avaliacdo empregada, entretanto neste estudo o intuito foi estabelecer testes
relativamente mais simples, que podem ser replicados com maior facilidade. Para pesquisas futuras, sugere-se que o
modelo seja aperfeicoado visando aprimorar as avaliagdes empregadas, bem como, possibilitar a comparacdo entre

grupos heterogéneos, inseridos em diferentes niveis competitivos.

Conclusoes

A proposta de classificagdo multidimensional do desempenho de jovens futebolistas apresentada neste estudo é
capaz de quantificar o rendimento esportivo individual nas capacidades e caracteristicas avaliadas, bem como classificar
o desempenho global com base no grupo em que o jogador estd inserido, considerando seu conhecimento tatico,
desempenho fisico, habilidades técnicas e perfil psicolégico como indicadores. As informacdes disponibilizadas pelo
instrumento sdo de grande relevancia para o acompanhamento e intervencdo no futebol, bem como em outras

modalidades esportivas. Além disso, 0 modelo se apresenta como alternativa eficaz em processos de selecéo de talentos.
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