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O Livro “Grupo como Construgido Social:

aproximagdes entre construcionismo social e
terapia de grupo” de autoria de Emerson Fernando
Rasera e¢ Marisa Japur ¢ resultado de uma longa
parceria entre os autores, que optaram por
incentivar o pensamento filoséfico e pratico sobre
psicoterapia, grupos e psicoterapia de grupo em
uma perspectiva da construc¢do social dos mesmos.
Escrever criticamente a respeito desta publicacdo
implica tentar escrever juntamente com a mesma,
na primeira pessoa do plural, considerando a
multiplicidade de vozes que perpassam a nossa
leitura e escrita.

No primeiro capitulo, os autores apresentam
dois topicos. O primeiro trata de uma importante e
bem sucedida tentativa de defini¢do do que vem a
ser construcionismo, sendo que para tal dialogam
com os leitores buscando pontos de interse¢io
com outros pensamentos vigentes na literatura
cientifica. De forma ética e simples, tecem criticas
ao modelo objetivista de ciéncia e até a prépria
necessidade de fixagdo em conceitos, que contratria
a proposta do construcionismo. Retomam as
influéncias da abordagem da construc¢do social
advindas da teoria critica social (Marx, Weber,
Scheler e Manheimen), da critica ideoldgica
(identificando-se com a escola de Frankfurt) e da
critica retorico-literaria. Nesta dire¢io, apontam
um caminho alternativo ao tradicional cientifico,
caminho em movimento,

um inquieto e

comprometido com as relagbes, com as
possibilidades das verdades contextualizadas em
determinada situagao histérico-cultural.

Visto que o construcionismo ndo implica em

estacionar-se num unico sentido dado, mas em
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construir descricbes e possibilidades, Rasera e
Japur buscam correlacionar os consensos entre
posturas de diversos autores, sendo estas: o
antiessencialismo, o anti-realismo, a linguagem
como forma de acio social e o foco na interacio e
nas praticas sociais.

No segundo tépico do primeiro capitulo, os
autores se embrenham na construcido social da
pessoa em que se reafirma a linguagem como agio
e o foco na interacdo. Assim, nos vemos levados a
destituir-nos de todo e qualquer desejo de
contorno individual e de pré-determinacio de
tracos de carater e personalidade, passando a
enxergar o humano para além da esséncia e das
herancas biolégico-genéticas. Os autores, neste
topico, trazem imensas contribuicbes no que
concerne a compreensio dos sentidos em uma
relacdo dialégica, ou melhor, discutem em como a
significacio se da na interacio.

Em seqiiéncia, faz-se explanacdo importante de
se compreender o seff como o exercicio de
narrativas sobre os sujeitos. Neste passo, convida a
Psicologia a refletir sobre sua postura como
construtora de narrativas sobre os sujeitos e, de
forma critica, a repensar as implicacGes de suas
praticas.

No segundo capitulo, “O construcionismo social
no contexto psicoterapico”, como o proprio titulo
adianta, os autores organizam com clareza as idéias
que amparam a articulagdio do construcionismo
que nos acresce

com a psicoterapia, o

principalmente no que concerne 20

posicionamento do psicoterapeuta como um nao

especialista, mas como um cO-construtof,

possibilitador de conversas, focalizador de
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potencialidades, ativo na interacdo dialgica e na
ctiacio de novas realidades.

O capitulo se segue de quatro topicos: os trés
primeiros apresentam  contribuicGes de outros
autores que podem ou ndo ser denominados
construcionistas; no ultimo tépico, Rasera e Japur,
articulando as teorias apresentadas, investem em
uma reflexdo final sobre uma possibilidade de
psicoterapia de orientacdo construcionista. White e
Epston, terapeutas familiares, sio trazidos com
leveza e profundidade de forma a contribuir ndo s6
para a compreensdo das narrativas normatizadas
dos nossos clientes e das possiveis re-construcoes
das mesmas, mas também para a atuacdo de
qualquer psicoterapeuta que pretende pensar no
processo psicoterapico e nos momentos adequados
de insercdo de praticas que potencializam as
transformacbes. O  segundo  tépico  traz
contribui¢cées de Tom Andersen sobre os dialogos
multiplos, internos e externos que ocorrem em
uma sessdao, propondo a reflexio e ainda uma
equipe reflexiva dentro do contexto psicoterapico,
cuja proposta virla a minorar problemas
interpretativos hierarquicos e unidirecionais que
ocorrem, e muito, na relacdo terapeuta e cliente (ou

clientes). No terceiro topico, os autores revisitam a

psicoterapia de Harlene Anderson, leitura
simplesmente indispensidvel para profissionais
estudiosos da hermenéutica filoséfica e que

pretendem  exercé-la em  psicoterapia. A
complexidade da relacio e o nivel de co-
responsabilizaciao terapeuta-cliente sao
amplamente debatidos, o que respalda a assungio
por parte do terapeuta de um posicionamento de
multiplicidade, de abertura para se construir na
relacio com o cliente. Finalizando o segundo
capitulo, os autores realizam uma revisio do
arcabougo tedrico-pratico apresentado e tomam
em consideracdao os possivels entraves de se tomar
algum modelo ou proposta como corretos e
prescritivos. Esta reflexdo faz parte de uma postura
necessaria para a construcdo social lembrando o
carater critico e contextualizado do
construcionismo, por isso abordam os aspectos
limitantes das teorias apresentadas nos topicos
anteriores que ainda apresentam uma tendéncia a
manuten¢do da individualizacgdo no processo
terapéutico.

No terceiro capitulo, “Terapia de grupo como
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construgdo  social”’, os autores questionam,
propdem e constroem uma terapia de grupo
condizente com o construcionismo. A priori, no
topico “Aproximagbes construcionistas no campo
da pratica grupal”, tem-se clareza da escassa e
embriondria literatura cientifica a respeito de
construcionismo e terapia de grupo. Num segundo
momento, os autores buscam novas aproximacoes,
com terapias narrativas e retomam as posturas
teoricas apresentadas no segundo capitulo. O que
enxergamos ¢ uma amarragdo tedrica de
interessante formacio, pois critica as formas pré-
concebidas das terapias a0 mesmo tempo em que
potencializa suas contribuicdes contextualizando-
as no campo da terapia grupal. E dada uma
atencdo especifica para a defini¢do de grupo, afim
de nido transferir praticas e saberes anteriores para
um novo contexto sem a prévia descricdo do
mesmo. Para tal, os autores propéem o tépico
“Por uma visao relacional da terapia de grupo” em
que o primeiro autor do livto, Emerson Rasera,
apresenta sua experiéncia como terapeuta e
pesquisador junto a um grupo de apoio fechado,
de curta duracio, para pessoas portadoras de HIV
em uma ONG/AIDS de Ribeirio Preto. Com seu
relato minucioso, apresentando os objetivos e a
formacdo do grupo, bem como sua maneira
peculiar de fazé-lo, percebemos a coeréncia com
uma possivel visao de grupo terapéutico amparada
no construcionismo, surgindo assim um exemplo
original de terapia de grupo por esta perspectiva.
Esta proposta avanca desde entdo até o dltimo
capitulo,

como veremos 1no capl'tulo quatro

“Construindo pessoas”, em que se discute
profundamente a preparagio e composicdo do
grupo por meio de conversas iniciais. Nestas se
fazem as negociagdes entre terapeuta e cliente e se
constrdi a idéia de grupo e a participagao futura de
cada participante. O autor nos conta um trajeto,
ndo uma receita, ndo propde um jeito unico de se
manejar esta importante etapa da terapia grupal, no
entanto, ao descrever o processo vivenciado nos
permite visualizar e nos preparar para um
posicionamento a favor da co-construcao de
grupos em nossas proprias vivéncias profissionais.
O mesmo capitulo aborda a criagio de uma realidade
relacional entre terapeuta e participante(p.141) por meio
de processos muito bem detalhados de co-

responsabilizagdio entre as partes, contrato, e
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construcdo  de  homogeneidade  entre  os
participantes. O papel do terapeuta como co-
responsavel, co-criador, e como construido em
cada grupo e para cada grupo ¢ explicitado neste
capitulo, cuja exemplificacio gera uma interacdo
leitor-livro-autor-histéria que incentiva o leitor a
uma pratica engajada em terapia grupal, de suma
relevancia em tempos pos-coloniais, tempos em
que estamos revendo todas as verdades legitimadas
por poderes hegemonicos.

O autor principal segue, no quarto capitulo,
com o desenvolvimento dos sentidos construidos
dentro do grupo de apoio a pessoas portadoras de
HIV

construcao conjunta do problema/mudanca. Para

especialmente no que diz respeito a
tal, transcreve e analisa o processo conversacional
entre os participantes focando especialmente no
participante Pedro, que descreve-se como nao
tomando o medicamento prescrito, o que fica
nitidamente significado pelo grupo como um
problema. A implica¢io dos participantes com a
Pedro ¢

conversas, que vao se desenrolando em jogos de

auto-descricao de transparente nas
significacbes e re-descricbes, de forma que a
mudanca na auto-descricao de Pedro também faz
emergir a rede identitiria construida no e pelo
grupo. O autor principal faz ainda uma reflexdo
critica, uma andlise justa, sobre a cristalizagdo de
significados  historicamente construidos sobre
doenca, remédio, AIDS e convengbes, e nos deixa
uma questdo que nos levou a uma reflexdo: se
estamos presos a significagdes cristalizadas a
entre medicacao-HIV,

respeito  das  relagGes

psicologia-comportamento e emo¢io, como
trabalharemos neste referencial com grupos de
pessoas em situacao de sofrimento psiquico grave?

Nio se tratando da proposta deste livro, nos
propomos a dialogar juntos e retomamos o
caminho tragado para o objetivo desta resenha.

No capitulo cinco, “O grupo como constru¢ao
social: mantendo as conversacdes”, os autores
retomam a proposta do livto e enfatizam o seu
carater dialégico ao invés de prescritivo ou
formatador de modelos. Alcancam assim, o
objetivo de explicitar o cariter discursivo da definicao
de grupo, ou seja, mostrando como a linguagem em seu
cardter performdtico serve para construir o grupo, ao invés
de descrevé-lo como um objeto ja existente(Rasera & Japur,

2000, p.204).
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Os autores tecem ainda questdes pertinentes e
reflexivas sobre a pratica terapéutica, sua ética,
limita¢des, institucionalizacdo e reducionismo do
Em

arriscam respostas ou alternativas com a mesma

saber-pratico  terapéutico. conseqiiéncia,
forca e coeréncia com a qual perguntam.

A dimensio ética abordada em relacio a atencio
a pessoas portadoras de HIV ¢é ressaltada neste
fechamento do livro, visto que busca uma

dos
soropositividade (HIV), mas das pessoas que

redescricdo sentidos ndo apenas da
estando vivas sdo descritas como a caminho da
morte enquanto, ironicamente, se pensarmos, estao
no caminho em que estd o resto da humanidade.
Ou seja, este capitulo sinaliza vida e novos
discursos para a mesma.

O livro conta também com anexos que podem
valer a quem busca entender ainda mais o didlogo
estabelecido no grupo terapéutico em que se deu a
pesquisa do autor principal, com as falas
delimitadas por temas e pela sequéncia das
narrativas.

Finalizando, podemos dizer que a obra cientifica
“Grupo como construcdo social” é relevante ao
que por

comprometida com o contexto social, politico e

pesquisador prima uma  ciéncia
cultural visando a emancipagdo humana em contra-
corrente as realidades construidas por logicas
opressoras. Mostra ainda ser possivel ampliar as
relagbes de horizontalidade na relagdo terapeuta-
cliente, o que estd em consonancia com a visao
pés-moderna de valorizagdo dos saberes e praticas
nao-hegemonicos, como diria Santos (2006) um
movimento contra o desperdicio das experiéncias
do mundo.

O livto que resenhamos, em suma, ¢ uma
notavel contribuicdo cientifica para profissionais e
pesquisadores que trabalham com grupos e
pessoas. Serd ainda necessario um convite para um

dialogo com esta obra?
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