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Resumen:

El género Lippia comprende, en la Argentina, alrededor de 10 especies; algunas se utilizan en la medicina
popular bajo la denominacion de «poleon. En esta revision se establecen las especies del género que se
emplean en Latinoamérica y las que fueron segregadas de Lippia.

LIPPIA SPECIES EMPLOYED IN LATIN
AMERICA FOLK MEDICINE

Summary:
The genus Lippia in Arpentina comprises about 10 species. Some of them are used in folk medicine under

the common name of «poleo». This review establishes which other Lippia species are used in Latin
America and which ones have been segregated from Lippia.

Introduccion

Las especies del genero Lippia (Familia Verbenaceae) se utilizan desde hace
mucho tiempo en medicina popular latinoamericana.

Este genero se extiende desde México hasta la Republica Argentina (su limite
inferior es la zona riberefia de la provincia de Buenos Aires) (. La mayor concen-
tracion de especies se halla en Brasil, Paraguay y la Argentina aunque la Argentina,
Mexico y Paraguay son los paises de América latina que utilizan mas especies del
género en medicina popular.

En la primera parte de este trabajo (Revision del Género) se presentan los
resultados de una busqueda bibliografica en Latinoamérica; se tuvieron en cuenta
las especies que actualmente pertenecen al género y que figuran de la misma
manera en la literatura.

En la segunda parte (Géneros segregados de Lippia) se incluyen las especies
que en algun momento han pertenecido al género Lippia, pero que en posteriores
revisiones se reclasificaron en los géneros Acantholippia, Aloysia, Junellia y
Phyla, aungque muchas de ellas aparecen todavia en la literatura con la antigua
denominacion.

Palabras claves: Lippia, «poleo=, medicina popular latinoamericana.
Kev Wards: Lippia, «poleo-, Latin American folk medicine.
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1. Revision del género
Se consideran, ademas, los nombres vulgares de cada especie, las partes
utilizadas, las propiedades medicinales y las aplicaciones y la forma en que se emplean.

Especies utilizadas y pais donde se emplean

Lippia alba (Mill.) N.E.Brown, @14 :

(Lippia alba Gardn. "%'® Lippia geminata Kunth (2, Lippia geminata H.B.K.

{1.5,8-13,17.18)

A)rgentina (2351213.14.19)  Brasi| 221281817 Cuba ? ", Guatemala ©, Mexico 1'#,

Paraguay #® Peri ®, Uruguay "%,

Lippia asperifolia Rich. 17.1#.2%;

Argentina‘'’-'®! Paraguay “9.

Lippia asperrima Cham. @'.22)
Argentina @', Paraguay ?%),

Lippia boliviana Rusby ¥
Bolivia %)

Lippia callicarpaefolia H.B.K. 1?24
México (1824,

Lippia fissicalyx Troncoso 1322250
Argentina®.13:23.29),

Lippia graveolens H.B.K. 4#3.10.27:2%)

(Lippia berfandieri Schauer 4:9.19.18.28 29)
Meéxico 1827 Pery !,

Lippia grisebachiana Moldenke 29.13.25-30);
(Lippia lantanifolia Griseb, (913 17.1%.2030)
Argent‘ma (2.13,17.19.26) Paraguay' (20)

Lippia integrifolia (Griseb.) Hieron, (2:8.10.13.17.20.31-33);
(Lippia turbinata Griseb. var. integrifolia Griseb.«##10.13.1520))
Argentina 2.12.17.1831-33) Pgraguay #.

Lippia modesta Briq.!"22";

Argentinat'32",

Lippia morongii O.Kuntze #'22):
Argentina (21), Paraguay “<' .

Lippia origanoides H.B.K. ©%:
Mexico '® Peru .

Lippia pseudo-thea (St. Hil.) Schauer
(Lippia pseudo-thea Schauer'*343%)
Brasil *4 Chile 3. |

Lippia recolletae Morong?¢-22);

Paraguay 2922,

Lippia turbinata Griseb (2.312-14.17.18 25.26.31.32):

AI’QEHtiHE (2.3,12-14,17,19,25,.26.31.32)
Lippia umbellata Cav."'?):

Mexico 1'°).
Lippia urticoides Hend. (?*":

Bolivia #%.
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Lippia vernonioides Cham.?¥;
Bolivia #%,

Nombres vulgares de las especies de cada pais

Lippia alba:

Argentina: «ajkukuli mop» («abuelo de la ortiga») (en idioma vilela)®, «kagueta
lche Itara» («padre de |a canilla de huasuncho») (en lengua toba) @', «poleo» !, «romerillo»
5121 gsalvian 2221277 «salvia de campo» 2% «salvia de jardin» 1'%, «salvia del monte»
51219 «salvia maestra» '*'* «salvia morada» @223 «salvia trepadora» 151272 «yerba
buena» ),

Brasil. «alecrim do campo»'®, «erva cidreira» 518 «herva cidreira» 2312 «salsa
brava»'® «salvia»''” «salvia limao» '8!,

Cuba: «anis de Espafia» ', «contrainfluenza» "', «menta americana» !, «palau»
"), «poleo» )| «quitadolor» 711 «salvia americana» ", «yerba buena americana» ',

Guatemala: «salviasija» '

México: «hierba buena» (Jalisco, Veracruz y Oaxaca) (18), «salvia betonica» '#,
«sonora» (Nayarit)"®, «té del pais» (Tabasco)!"®, «te del pan» (Oaxaca) '®, «té de maceta»
(Oaxaca)''?.

Peru: «orégano de burro» .

Uruguay. «yerba buena»'?,

Lippia asperifolia:
Argentina: «salvia moradax» """, «salvia de la hora»!'®, «salvilora» %
Paraguay. «kavara-ka'a?®,

Lippia asperrima:

Argentina: «jog{o)wi lawogo lto'olek» («flor amarilla la mas chica») (en idioma
toba) (Chaco, Formosa) #".
Lippia boliviana:

Bolivia: «wari pangara» (en idioma aymara)2*..
Lippia callicarpaefolia:

Meéxico: «mastranso» % «Rosa de Castilla» (824 «salvia poblana» 24,
Lippia fissicalyx:

Argentina: «poleo» 3.25.26),

Lippia graveolens:

México: «canelilla» (Guerrero) "®, «hierba dulce de México» 1?7 «korégano» 19,
«salvia» {(Puebla) "® «yerba dulce»?".

Pert:. «orégano de cerro» .

Lippia grisebachiana:
Argentina; «poleo» 219 «salvia moradax (2.13.17.28),
Paraguay: «salvia morada» %,

Lippia integrifolia:

Argentina: «huinca yuyu» %) «incayuyo» 33132} «manzanillo» (Cérdoba) 217,
«polco» 32 «poleo» (Cordoba, Jujuy) 2121733 «pulcon (131832 «té del Incax (13.32.33)

Paraguay: «nific rupa» 29,

Lippia modesta:

Argentina: «joq(o)wi lawogo lto'olek» («flor amarilla la mas chica») (en idioma

toba) (Chaco, Formosa) ',
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Lippia morongii:

Argentina: «joq(o)wi lawogo Ito’olek» («flor amarilia la mas chica») (en idioma
toba) (Chaco, Formosa) .
Lippia origanoides:

México. «oreganoy (1%

Pert: «orégano cimarrony .,
Lippia pseudo-thea:

Brasil. «camara» 4 «capitao do mato» ¥ «Cha de Frade» ®* «Cha de
Pedestre» 34 «cidrila» 4,
Lippia recolletae:

Paraguay. «ka'avo-raviju» ?Y, «ka'avo-joha» @ «lavacopa»?®,
Lippia turbinata:

Argentina: «polegy (273.12:141728.2328.3130) «té criollo» ©*), «té del paisy 23.12.1317),
Lippia umbellata:

Meéxico: «hierba de mula» (Durango) '®, «nacare» (Sinaloa) '® «tabaquillo»
(Michoacan)"®, «toposana» (Sinaloa)!"®, «xolte-xunk» (Yucatan) '
Lippia urticoides:

Bolivia: «acerillo» (Santa Cruz)@®.

Lippia vernonioides:

Bolivia: «mataplatano» (Santa Cruz) &%,

Partes de las plantas usadas segun el pais

Lippia alba:
Argentina: hojas®'2' hojas y sumidades floridas"*, planta‘® raiz ('3.'4}
Brasil: hojas '),
Cuba: hojas'™.
Guatemala: hojas®.
Uruguay: hojast'?,
Lippia asperifolia:
Argentina: gajos '™,
l ippia asperrima:
Argentina: raiz @V,
Lippia boliviana:
Bolivia: hojas @3,
Lippia callicarpaefolia:
Mexico: flores!"® hojas y flores 19,
Lippia fissicalyx:
Argentina: parte aérea ° 2%,
Lippia grisebachiana:
Argentina: gajos”,
Lippia integrifolia:
Argentina: gajos!'”), hojas y sumidades®'.
Paraguay: hojas @9,
Lippia modesta:.
Argentina: raiz 2"
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Lippia morongii:

Argentina: ralz ?1,
Lippia pseudo-thea:

Brasil: hojas ©4.

Chile: hojas®¥,
L ippia turbinata:

Argentina: gajos''”), hojas "4, hojas y tallitos tiernos '2*") parte aérea 29,
L ippia urticoides:

Bolivia: hojas ?¥,
Lippia vernonioides:

Bolivia: hojas y flores %,

Propiedades atribuidas a las diferentes especies

Lippia alba:
Argentina: Hojas: Uso interno: antiespasmaodico 2212 diaforético™, digestivo®1®),
emenagogo®®, estimulante 2, estomacal®, estomaquico ', expectorante ®, nervino!2.
Uso externo: antihnemorroidal .
Hojas y sumidades floridas: digestivo "2 estomaquico!'4.
Planta: Ornamental (cerco vivo) ®, |
Brasil. Hojas: digestivo'®, estomacal'”, nervino!"”, tranquilizante '3,
Guatemala: Hojas: accion analgesica central y periferica a dosis de 750 y 1000
mg/kg de peso !,
México: Hojas: antiespasmaodico '), emenagogo''®, estomaquico"®, sudorifico!'®.
Uruguay: Hojas: antiespasmoddical'?, estimulante 2
Lippia asperifolia:
Argentina: Gajos: estomacal """ purgante"”, sudorifica "™,
Paraguay. Hojas: aperitivo 29, estomaquico 2°,
Lippia callicarpaefolia:
México: Hojas y flores: estimulante ',
Lippia fissicalyx:
Argentina: Parte aerea: digestivo ™ diurético®, emenagogo @,
Lippia graveolens:
México: Hojas: condimento *®, demulcente '®, emenagogo'®, estimulantet'®).
Lippia grisebachiana:
Argentina: Gajos: antiespasmaodico 2, estomacal>'”, purgante?'”, sudorifico®@'",
Paraguay: Hojas: aperitivo?®!, estomaquico 2%
L ippia integrifolia:
Argentina: Gajos.: diuretico*'”, emenagogo?*”, estomacal 2" nervino?7,
Hojas: carminativo @ digestivo *¥, estimulante 1#3,
Paraguay. Hojas: abortivo ?®, antiasmatico %, aperitivo 2%, digestivo 2%,
emenagogo “%, estomagquico *%, expectorante % tonico estomacal 2%
[ ippia origanoides:
México: Hojas: condimento®,
Lippia pseudo-thea:
Brasil: Hojas: antiespasmadico ** aromatico #4, estimulante #4, pectoral 4.
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Lippia turbinata:
Argentina: Gajos: diurético 2", emenagogo ?'"), estomacal 2™, nervino@ 17,
Hojas: abortivo '*, digestivo!'*'* diurética ¥,
Hojas y tallitos tiernos: diurético "2, estomacal 2", ténico @1
Parte aérea: digestivo®, diurético ©®!, emenagogo .
Lippia urticoides:
Bolivia: Hojas: carminativo?®, ornamental 2%
Lippia vernonioides:

Bolivia: Hojas y flores: carminativo 2, sudorifico 2%

Aplicaciones de cada especie

Lippia alba:
Argentina: Raiz: hemorragias menstruales y postparto 1134,
Hojas: Uso interno: dolores menstruales %', menstruaciones excesivas
(14) tos catarral 4.
Uso externo: cefalalgias 4.
Cuba: Hojas: bronquitis !, colicos !, diarreas ?, dolor de cabeza " dolor de
estomago!'", tos {7,
Mexico: Hojas: Uso externo: resfriados "2
Lippia asperifolia:
Paraguay: Hojas: gripe 2%, resfriado 2%
Lippia asperrima:
Argentina: para preparar ijagajk para el amor, especiales para mujeres 2",
Lippia boliviana:
Bolivia: afecciones cardiacas #°%.
Lippia callicarpaefolia:
México: Flores: inflamacion 9,
Lippia graveolens:
México: Hojas: bronquitis'?”), diarrea!'®, dolor de estomago"®, estimula el flujo
menstrual ?”’, neumonia ™.
Lippia grisebachiana:
Paraguay. Hojas: gripe 2%, resfriado??,
Lippia integrifolia:
Argentina: Gajos: Uso externo: banos de pies para resfriados ",
Uso interno: dolores de estomago 7, facilita la menstruacion!'™, gonorreai'™.
Hojas y sumidades: dolores de estomago ', empachos #"' malestares
digestivos P
Paraguay. Hojas: Uso intemo: aumento de contracciones uterinas 2, digestiones
lentas y pesadas ?®, empacho @, flatulencias 27
Uso externo: conjuntivitis ?%, leucorrea 2%
Lippia modesta.
Argentina: para preparar ijagajk para el amor, especiales para mujeres 2",
Lippia morongii:
Argentina: para preparar ijagajk para el amor, especiales para mujeres "),
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Lippia pseudo-thea:
Brasil: afecciones catarrales 4, bronquitis G4, gripe 4, reumatismo 4,
ronquidos G4, tos 34,
Chile: debilidad de estdmago %
Lippia turbinata:
Argentina: Gajos: Uso externo: bafios de pies para resfriados 17
Uso interno: dolores de estdmago'”, facilita la menstruacion ', gonomreat'™.
Hojas: indigestiones 4,
Hojas y tallitos tiernos: enfermedades del sistema nervioso ", trastornos
digestivos ",
Lippia umbellata:
México: Hojas: colicos "%
Lippia vernonioides:
Bolivia: colicos '?%, gastritis **!, neuralgias ¥

Modo de empleo en cada pais

Lippia afba:
Argentina. - cocimiento de hojas: un pufiado en medio litro de agua, beber tres
veces al dia a modo de te!'4,
- infusién de hojas y sumidades floridas (digestivo) 4.
Cuba: - cocimiento de hojas''".
Guatemala: - infusion de hojas .
México: -infusidn alcoholica en fricciones (resfriados) 1'%,
Lippia asperifolia:
Argentina. - infusion de gajos V7.
Paraguay. - infusion de hojas al 20 o/oo {aperitivo) 2%
- infusidn de hojas al 30 ofoo (resfriados) 29,
Lippia boliviana:
Bolivia: - infusion de hojas (afecciones cardiacas)?®.
Lippia callicarpaefofia:
México: - cocimiento de flores (inflamacion) 8,
- infusién de hojas y flores al 1% (estimulante) '®.
Lippia graveolens:
México: - cocimiento de hojas (diarreas)'™.
Lippia grisebachiana.
Argentina: - infusion de gajos''’).
Paraguay: - infusion de hojas al 20 of/oo (aperitivo) .
- infusidn de hojas al 30 o/oo (resfriados) 2%
L ippia integrifolia:
Argentina: - infusion de gajos .
- infusidn de hojas y sumidades @,
Paraguay: - infusion de hojas al 20 ofoo (aperitivo) .,
- infusién de hojas al 50-100 o/oo (abortivo) 2%,
- decoccion de hojas al 20-30 o/oo (uso externo) 2%,
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Lippia pseudo-thea:
Chile: - infusion de hojas®%.
Lippia turbinata:
Argentina: - decoccion de hojas: un pufiado en medio litro de agua, tomar varias
veces al dia, hacia el dia de menstruacion (abortivo) 14,
- infusion de gajos (7).
- infusion de hojas y tallitos tiernos 123,
- infusion de hojas (digestivo) 1314,
Lippia urticoides:
Bolivia: - infusion de hojas (carminativo) 2%
Lippia vernonioides:
Bolivia: - infusion de hojas y flores (carminativo, sudorifico) 2%,
- cocimiento de hojas y flores (gastritis, célicos) 2.

2. Géneros segregados de Lippia

Se incluyen las especies, los paises que las usan, las partes del vegetal empleadas,
cuales son sus usos y aplicaciones y de qué manera se utilizan.

Especies utilizadas y paises ¢n que se emplean

Acantholippia deserticola (R. A. Phil.) Moldenke 12723228
(Lippia deserticola R. A. Phil. ex F. Phil, 110.73 18.36-381),
Argentina (**'921).
Acantholippia hastulata Griseb, 2.13.77.29 38.37.39)
(Lippia hastulata (Griseb.) Hieron. 2731832363732 | jppja hastulata Hieron.
17.29,33 38)
( g;rgentinafi 13.17.19,32 33.3?.3?}_
Acantholippia salsoloides Griseb. 197739
(Lippia salsoloides Benth. et Hook. fi**.17),
Argentina (7%,
Acantholippia seriphioides (A. Gray) Moldenkei? 193538
(Lippia foliolosa R.A. Phil.i#21017.123837) | jppia seriphioides A. Gray 1®.19.35-38)),
Argentina 71937,
Acantholippia trifida (C. Gay) Moldenke i'9.25-29"
(Lippia trifida C. Gay "0 1336381
Argentina 1237,
Aloysia casadensis Hassler et Moldenke ¢ °&);
(Lippia ligustrina O. Kuntze var. casadensis Hassler 12081,
Paraguay “%.
Aloysia citrodora Palau 4%
(Aloysia triphylla (L'Herit.) Britt.©2 271" 131478.25.32.4-44) A loysia citriodora Ort. ex
Pers. 34245 [ jppia citriodora Kunth (292032334847 | jppia citriodora (Ort. et Palau)
H.B.K. ¥ Lippia triphylifa (L'Herit.) O.K. 21343 [ ippia citriodora H.B.K .(313.17.35.48-50})
Argenting (23.13.14.17.18.2532.32.44) Bolivia “®, Brasil“", Chile #4247 Colombia “8,
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Cuba "1, Ecuador 4%, Mexico '®, Paraguay 2%, Pert 4659 Uruguay “9.
Aloysia gratissima (Gill. et Hook.) Troncoso (2.5.12-14.28.36.40)-
(Aloysia ligustrina (Lag.) Small V"®435%) Aloysia lycioides Cham. 2.13.2028.43)-
Lippia ligustrina Kuntze 3851 Lippia lycioides (Cham.) Steud. 25133343 [ inpja
lycioides Steud. (19.11.13.17-19.22.28 32.387)
Argentina®1¢74.17.1952.32.43) Bolivia'®®, Cuba "", Paraguay 4°22 Uruguay (124051,
Aloysia gratissima (Gill. et Hook.) Troncoso var. paraguariensis (Briq.) Moldenke 19.2€}:
(Lippia ligustrina O. Kuntze var. paraguariensis Brig. (10 2038),
Paraguay @9,
Aloysia polystachya (Griseb.) Mold. (2.12-14.38.44}.
(Lippia polystachya Griseb, {2.13.17.19.20.32.33.38)),
Argentina {2.12-14.1?_19.32.33.«1&]! F’araguay (20)
Aloysia salviaefolia (Hook. et Arn.) Moldenke 11©.38)
(Lippia chilensis Schauer !19.33 36.48))
Chile #> Colombia '“®!,
Aloysia virgata (R. et P.) A. L. Juss, 1419.12-14.38.43 51},
(Aloysia virgata A. L. Juss,, Lippia urticoides (Cham.) Steud, 419202243 { ipnia
virgata (R. et P.) Steud. 2023 Ljppia virgata Steud. "0.22.281),
Argentina 2%, Brasil 2%, Bolivia ?®, Paraguay 19292243 Uruguay (125",
Junellia ligustrina (Lag.) Moldenke “*):
(Aloysia ligustrina (Lag.) Small. "% Lippia ligustrina (Lag.) Britt.("0.18.41)),
Mexico 9.
Phyla nodiflora (L.) Greene 135
(Lippia nodiffora (L.) Michx ®'.%% [ jppia nodiflora Rich. (#3538
Chile #%, Cuba",
Phyla scaberrima (A. L. Juss.) Moldenke #11.78.35);
(Lippia dulcis Trev. 31112381,
Cubal México &,

Nombres vulgares de las especies de cada pais

Acantholippia deserticola:
Argentina: «rica ricay (131837,
Acantholippia hastulata:
Argentina: «mufiia mufa» "% «ricaricay (213.17.18.32.33.37.29)
Acantholippia salsoloides:
Argentina: «rica ricay» 7.3,
Acantholippia seriphioides:
Argentina: «fiacufian» 7, «tomillo» 2171930 «tomillo del campo» @7, «tomillo
macho» &7,
Acantholippia trifida:
Argentina: «oreganillo» &7 «tomillo» 5,
Aloysia casadensis:
Paraguay. «poleo de Castiila» 2%
Aloysia citrodora:
Argentina: «cchguesayasaya» %, «cedron» (Buenos Aires, Catamarca, Cor-
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doba, Corrientes, Jujuy) 23.131417.1825.323343.44) ¢ cedron de Castillar» (Corrientes) "4, «cedron
en rama» (Misiones) “% «cedron Paraguay» (Misiones) 4 «cerdén» (Corrientes)!'4,
«demon verbena» ' «hierba Luisa» ', «huarippamcay» “* «sacadolor» ®® «verbena
aromatica» &°!, «verbena citronela» '>43 «verbena de tres hojas» *¥, «verbena olorosa»
1342 «yerba de la princesa» 343 «yerba Luisa» (23.13.17.33.43)

Bolivia: «cedrén comuny» “¥,

Brasil: «cidrinhax» ', «cidro» ©% «erva-cidreira» %41 «erva Luisa» “" «herba
cidreira» P! «salvia limao» ®.

Chile: «cedronx» 934247,

Colombia: «cidron» #8},

Cuba: «yerba Luisa» 7.,

Ecuador. «cedron» 1),

México: «cedron» 8.

Paraguay: «cedrén del Paraguay» 2%

Peru: «cedron» 45=% «cedroncillo» 48 «cidrony 45.50)

Uruguay: «cedrony 4%,
Aloysia gratissima:

Argentina: «angel» (Entre Rios) ©12733) «arrayan» %43 «arrayan del campo»
"4l «azafran del campo» 943 «azahar del campo»(Catamarca, Cérdoba) 25121317}
«azahar del monte» ®, «azahar silvestre» ), «cedrén» (Mendoza)"'"', «cedrén del monte»
23121 «cuna del nifio» ©! «favorita» '34% «muiia del monte» (Salta)*", «nifio del monte»
5} «nifio rupa» (Corrientes, Entre Rios)®12.147.3% «oreganillo» (Cérdoba, San Luis) 17,
«palo amarillo» 512131343 «poleo del campo» (Corrientes) 4!, «reseda del campo» 3%,
«romerillo» 12 «usillo» (Cérdoba, Jujuy) 114.13.32.43),

Bolivia: «cedron» (22,

Cuba: «lipia cidrao» .

Paraguay: «cedron» % «mita rupa» 2%, «yerba Luisa» %,

Uruguay. «cedron del monte» 451 «nifio rupa» *", «reseda del campon 1251,
Aloysia gratissimavar. paraguariensis:

Paraguay. «poleo de Castilla» %
Aloysia polystachya:

Argentina: «burrito» 13144344 «palo de Castilla» 134, «peperina» (Corrientes)
09 «poleo» @ «poleo de Castilla» 1212131742 «poleo real» 2943 «poleo riojano» 2, «té
de burro» 1127243 «té del Inca» ** «yerba del burro»t*?!,

Paraguay: «ka'a-jagua» “% «nifio rupa» 2%, «poleo» ¥ «tungaod-ka’'a» 2%,
Aloysia salviaefolia:

Chile: «salvia blanca» 5!,

Colombia: «salvia blanca» 9.
Aloysia virgata:.

Argentina: «nifio rupa» "2 «nifio rupa guazl» > «nifio rupa mayor» (%,

Brasil: «palo de lija» 9.

Bolivia: «chicharrillo» {en lengua aymara y quechua) ®*, «pampa orégano» (en
lengua aymara y quechua)?®,

Paraguay: «cuna de nifio» ¥, «nifio rupax» %43 «pa'ira-yboty» («flor de fraile»)
20 «poleox» 2 «reseda del campo» 2 «salvia guazu» 2,

Uruguay. «cedron» °V «cedron del monte» 25" «nifio rupa» 5"
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Junellia ligustrina:

Mexico: «agrito» (Zacateca)!'®, «hierba dulce» (Durango) "'®!, «huele de noche»
(Coahuila) ' «jaboncillo» (Chihuahua) '®, «jazmincillo» (Durango y Coahuila) '®, «vara
dulce» (Nueva Ledn y Durango)‘*®. |
Phyla nodiflora:

Cuba: «oro azul» ",

Phyla scaberrima.

Cuba: «orozuz de la tierra» '),

México: «hierba dulce» '®, «tzopelicxuihuitl» {8 «neuctixihuti» 0% «x-tuhuy-xin»
(en lengua maya) %

Partes de las plantas usadas segin el pais

Acantholippia deserticola:
Argentina: hojas ©7.
Acantholippia hastulata:
Argentina: gajos'™, hojas 7.
Acantholippia salsoloides:
Argentina: gajos '7,
Acantholippia seriphioides:
Argentina: gajos!"”, hojas ",
Aloysia casadensis:
Paraguay: hojas ©%.
Aloysia citrodora:
Argentina: hojas(@:213.17.25.33.43 "hojas y gajos nuevos 4,
Bolivia: hojas “®, hojas y flores 4%,
Brasil: hojas "),
Chile: hojas®*, hojas molidas ** hojas y flores “7!.
Colombia: cogollos #® hojas molidas “9
Cuba: hojas "1,
Ecuador. hojas #*,
Paraguay. hojas %,
Pert: hojas y flores 48,
Uruguay: hojas % hojas y flores “0.
Aloysia gratissima:
Argentina: gajos ' hojas 243 hojas y brotes tiernos ',
Bolivia: hojas y flores 23,
Paraguay. hojas 2%, flores <%,
Uruguay: gajos '?, hojas '24% hojas y flores 0.
Aloysia gratissima var. paraguariensis:
Paraguay: hojas 9.
Aloysia polystachya:
Argentina: hojas "4% hojas y sumidades floridas 4.
Paraguay. hojas %
Aloysia salviaefolia:
Chile: hojas 2,
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Colombia: cogollos “®, hojas “,
Aloysia virgata:
Argentina: hojas y flores (4.
Bolivia: hojas .
Paraguay. hojas ‘2243,
Phyla scaberrima:
México: hojas!'®.

Propiedades atribuidas a las distintas especies

Acantholippia hastulata:
Argentina: Gajos: estomacal 2.
Hojas: carminativo 2! digestivo 132337 estimulante (*%.
Acantholippia salsoloides:
Argentina; Hojas: digestivo ¥,
Acantholippia seriphioides:
Argentina: Gajos: estomacal?'" sudorifico 217,
Hojas: condimento ©7),
Aloysia casadensis:
Paraguay. Hojas: abortivo ©% antiasmatico ?%, aperitivo ?® digestivo <%,
estomaquico ©?% expectorante @, ténico estomacal 2.
Aloysia citrodora:
Argentina: Hojas: antiespasmaodico 2242 antimalarico %, antineuralgico “*,
carminativo % digestivo 124244 egtimulante suave 221" tonico @3,
Hojas y gajos nuevos: digestivo 'Y, estomaquico 4.
Bolivia: Hojas: excitante 4%,
Hojas y flores: tonico #.
Brasil: Hojas: antiespasmodico “', calmante “" carminativo #", digestivo “',
estimulante “", eupeptical*, tonico **.
Chile: Hojas y flores: antiespasmaodica“”, carminativa“?, sedante ",
Hojas: Uso interno: estomacal *%}, excitante @3, ténico 3%
Uso externo: calmante °°).
Colombia: Cogollos: digestiva “®, estimulante del sistema nervioso 2%, estoma-
cal 29 excitante ?%, ténico %,
Meéxico. Hojas: antiespasmadico U'®, emenagogo 1%
Paraguay: Hojas: estimulante 2%
Pert: Hojas y flores: carminativo #5:5% estomacal ¢,
Uruguay. Hojas y flores: antiespasmaodico 4% carminativo 4%, estomacal “%,
sedante 49,
Aloysia gratissima:
Argentina: Gajos: anticatarral "2, diaforetico ?!, estomacal ?12, sedante "2
Hojas: anticatarral 2, afrodisiaco '**!, estomacal (2%, sedante '24%),
tonicot.
Hojas y brotes tiernos: digestivo 4.
Bolivia: Hojas y flores: carminativo 22, sudorifice 22
Paraguay. Flores: aromatico “%, estomaquico?®, sedante 29,
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Hojas: estimulante 9.
Uruguay:. Gajos y hojas: anticatarral {'#, estomacal (2!, sedante ("2,
Hojas y flores: antiespasmodica “®, carminativa “*, estomacal “%
sedante 4%, |
Aloysia gratissima var. paraguariensis:
Paraguay: Hojas: abortivo %, antiasmatico 2%, aperitivo 2% digestivo ¢
estomaquico 2%, expectorante %, tonico estomacal 2%,
Aloysia polystachya:
Argentina: Hojas: carminativo®, digestiva®!, estimulante ¥, estomacal ' 44,
nervino @17 ténico @17},
Paraguay: Hojas: abortivo @, antiasmatico ¥%, aperitivo ©®  digestivo “9,
emenagogo ?®, estomaquico 2%, expectorante *%, ténico estomacal *%.
Aloysia salviaefolia:
Chile: Hojas: estimulante ©*°), estomacal ©*, ténico %%,
Colombia: Hojas: depurativo “® estimuiante general #
Aloysia virgata:
Bolivia: Hojas: carminativo ¥ estomacal 2%, tonico 2%
Paraguay: Hojas: Uso interno: anticatarral 2%, antirreumatico ©#°, diaforético ©%,
estimulante 2243 estomaquico ?°, pectoral %,
Uso externo: emoliente 29,
Phyla scaberrima:
Cuba: Hojas: pectoral 'V
México: Hojas: demulcente!'® emenagogo !'®, expectorante'® pectoral .
Aloysia virgata:
Bolivia: Hojas: carminativo % estomacal #*), tonico **.
Paraguay. Hojas. Uso interno: anticatarral @, antirreumatico %, diaforético “°,
estimulante 294% estomaquico “%, pectoral 9.
Uso externo: emoliente %,
Phyla scaberrima:
Cuba: Hojas: pectoral !'").
México: Hojas: demulcente '® emenagogo"®, expectorante U'*!, pectoral 1'%

Aplicaciones de cada especie

Acantholippia deserticola:

Argentina: Hojas: aditivo aromatico en el mate '*#") malestares de estomago 227,
Acantholippia hastulata:

Argentina: Gajos: dolores de estémago V"%, fiebre gastrica'’).

Hojas: flatulencias ¥, indigestiones 3.

Acantholippia salsoloides:

Argentina; Gajos: dolores de estomago '"*%, fiebre gastrica"”.
Acantholippia seriphioides:

Argentina: Hojas: afecciones gastrointestinales®®”, adulterante de Thymus vulgaris
L. (Lamiaceag)®®".
Aloysia casadensis:

Paraguay: Hojas: Uso interno: aumento de contracciones uterinas !, digestiones
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lentas y pesadas ©” empachos %, flatulencias 2%
Uso externo: conjuntivitis 2%, leucorrea @,
Aloysia citrodora:

Argentina: Hojas: afecciones nerviosas "7 catarros ¥, digestiones ientas @3,
distonias neurovegetativas *#, dolores y espasmos del estétmago ', enfermedades del
aparato cardiocirculatorio “4, flojedad de intestinosi'”, hipocondria '7-**) melancolias
1733 palpitaciones 2

Hojas y gajos nuevos: dolores de estomago™, palpitaciones cardia-
cas (pi'a popo) '

Bolivia: Hojas: Uso interno: colicos 9! facilita la digestion 49, ventosidades 49,

Uso externo; dolor de muelas 49,
Hojas y flores: enfermedades del corazon % nerviosismo *®, opresion
de pecho “¥ palpitaciones “%.

Chile: Hojas y flores: dolores de estomago #7).

Hojas: Uso interno: facilita la digestidn 5},
Uso externo: dolor de muelas ©#°},

Colombia: Hojas molidas: dolor de muelas ¥,

Cuba: Hojas: acidosis'’!, digestion'”, dolor de estdbmago''", impotencial”, presion
baja "), resfriados ', vomitos "

Ecuador. Hojas: asma con dolor de pecho y agitacion #°),

México: Hojas: expulsa gusanos intestinales ['®).

Paraguay. Hojas: afecciones estomacales (dolores y colicos) *®), decaimiento ),
desmayos 2%, digestiones dificiles 2%, males de corazén de origen nervioso 29, susto!2%,

Uruguay: Hojas: Uso externo: dolor de muelas “°.

Aloysia gratissima:

Argentina: Gajos: dolores de estbmago '™, resfriados 7.

Hojas: dolores de estdmago “*, facilita la digestion ¥, resfriados “*.
Hojas y brotes tiernos: indigestiones 4.

Bolivia: Hojas y flores: colicos 1?2, gastritis **, neuralgias 2.

Paraguay. Flores: asma 2% resfriado 29,

Hojas: afecciones estomacales (dolores y colicos) ?%, decaimiento 2%,
desmayos ©%, digestiones dificiles?®, males de coraz6n de origen nervioso 2%, sustoi2®,

Uruguay: Hojas: Uso externo: dolor de muelas “?.

Aloysia gratissima var. paraguariensis:

Paraguay. Hojas: Uso interno: aumento de contracciones uterinas %, digestiones
lentas y pesadas “%, empachos @ flatulencias %

Uso externo: conjuntivitis 2 leucorrea 22,
Aloysia polystachya.

Argentina: Hojas y sumidades floridas: dolores de estomago#, empacho 4/, nauseas
(14) vomitos 14

Paraguay: Hojas: Uso interno: aumento de contracciones uterinas %!, digestiones
lentas y pesadas ?®, empacho ?%, flatulencias #%, trastornos gastrointestinales 2%

Uso externo: conjuntivitis 2%, leucorrea 2%,
Aloysia salviaefolia:
Chile: Cogollos: aumenta el apetito “®, robustece la memoria “8},
Hojas: ayuda digestion “9.
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Aloysia virgata:
Argentina: Hojas y flores: menstruaciones excesivas (4,
Paraguay. Hojas: Uso externo: sarna®®,
Junellia ligustrina:
México: Hojas: enfermedades de vejiga '®.
Phyla nodiflora:
Chite: indigestiones en nifios *°.
Phyla scaberrima:
Cuba: Hojas: tos 'V,
México: Hojas: bronguitis cronica'™®, catarros rebeldes "%, tos "8

Modo de empleo en cada caso

Acantholippia hastulata:
Argentina: - té de los gajos "7,
- iInfusion de hojas, 1 taza despues de las comidas (estimulante, diges-
ftive; ete; )=
Acantholippia salsoloides:
Argentina: - té de los gajos "™
Acantholippia seriphioides:
Argentina: - té de los gajos 7.
- infusion de Ias hojas 7.
Aloysia casadensis:
Paraguay: - infusion de hojas al 20 o/co (aperitivo) 2%,
- infusion de hojas al 50-100 o/co (abortivo) 29,
- decoccion de hojas al 20-30 o/oo (uso externo) 29,
Aloysia citrodora:
Argentina: - infusidn de hojas (estimulante) "
- Infusion de hojas, 1 taza después de cada comida (digestiones lentas) %2,
- infusion de hojas, 3-4 tazas por dia principalmente al acostarse (afecciones
nerviosas, melancolia, etc) .
- infusiéon de hojas y gajos nuevos (digestivo, etc.) (1214,
Bolivia: - infusién de hojas #%.
Chife: - infusion de las hojas y flores (antiespasmddica, sedante) 47
- infusion de las hojas (1 gramo por taza de agua) (estomacal, ténico) 2.
- cataplasma de hojas molidas (uso externo) ©°.
Colombia: - infusion de cogollos (10 gramos por litro de agua) bebida como té 8.
- cataplasma de hojas molidas (uso externo) “&,
Ecuador. - hojas cocidas en leche o agua y azucaradas tomada como té en cualquier
hora deil dia 42
México: - cocimiento en ayunas (5 gramos para medio litro de agua) .
Paraguay. - infusion de hojas al 20 o/oo (estimulante) 2%,
- diez hojas en una taza de agua caliente (digestiones dificiles) 2%
Pert: - infusion de hojas y flores (carminativo) 4859,
Uruguay: - infusion de hojas y flores al 1% después de las comidas o con el mate
(estomacal) “%.
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- hojas molidas como cataplasma (uso externg) o
Aloysia gratissima:
Argenfina: - infusion de gajos (resfriados, etc.) 217,
- infusion de las hojas, después de las comidas (tdnico, estomacali, en-
fre otros) (12.33.43)
- Infusion de hojas y brotes tiernos (digestivo) 4.
Bolivia: - infusion de hojas y flores (carminativo, sudorifico) (2%,
- cocimiento de hojas y flores (colicos, gastritis) %
Paraguay: - infusion de hojas al 20 o/oo (estimulante) 2%,
- diez hojas en una taza de agua caliente (digestiones dificiles) 2%
- infusion de flores al 20 o/oo {resfriados) #°).
Uruguay: - infusion de hojas y flores al 1% después de las comidas o con el mate
{(estomacal) “°,
- hojas molidas como cataplasma (uso externo) “.
- infusién de gajos y hojas (estomacal,etc.) "2,
Aloysia gratissima var paraguariensis.
Paraguay: - infusién de hojas al 20 o/oo (aperitivo) 2%,
- infusion de hojas al 50-100 o/oo (abortivo) 2.
- decoccion de hojas al 20-30 o/oo (Uso externo) 2%,
Aloysia polystachya:.
Argentina: - infusién teiforme de hojas 7.
Paraguay. -infusion de hojas al 20 o/oo (aperitivo) 2.
- infusién de hojas al 50-100 o/oo (abortivo) 29,
- decoccidn de hojas al 20-30 ofoo (uso externo) ?9,
Aloysia salviaefolia:
Colombia: - infusién de hojas (3 hojas por taza) “2.
- infusion de cogolios (10-15 gramos por litro de agua) 4%,
Aloysia virgata.
Argentina: - infusion de hojas y flores 4.
Bolivia: - infusion de hojas 2,
Paraguay: - infusion de hojas al 15 ofoo (diaforético) #®,
Phyla nodiflora:
Chile: - infusidon de hojas .
Phyla scaberrima:
Cuba: - decoccidn de las hojas """,
Mexico: - infusion de hojas (demulcente, pectoral, emenagoga, etc.) '8
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