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Editorial

La investigacion médica en pregrado

La produccion cientifica de un pais y de una institucion es
considerada un indicador directo del desarrollo cientifico; si
tomamos como medida de aporte a la comunidad cientifica
la publicacion, resalta que el mayor aporte a la ciencia
mundial en revistas ISI (Institute for Scientific Information)
esta dado por las grandes potencias industriales, siendo los
Estados Unidos la de mayor produccion, seguida por Japon,
Reino Unido y Alemania; en contraste, encontramos que
Latinoamérica y el Caribe solo aporta el 3% de la
produccion cientifica mundial, donde se destacan en la
publicacion biomédica Brasil, Argentina, M¢éxico,
Venezuelay Chile."’

La cantidad de publicaciones desde nuestros paises es
escasa. Medline ha mostrado un descenso marcado desde
1966, llegando a ser tan solo el 0.39% de la produccion
cientifica mundial en 1996." En medio de esta cifra
abrumadora, Colombia presenta un aumento evidente de la
produccion medico cientifica en los ultimos 30 afios,’ lo que
no parece ser suficiente, pues se aporta tan solo el 2% de la
produccién latinoamericana.” Esta baja produccién
cientifica esta enmarcada por una serie de obstaculos que se
han prolongado a lo largo de la historia de nuestro pais; entre
ellos, el hecho que se publican los resultados de
investigacion en revistas locales de poca visibilidad, los
pobres incentivos para hacer de la investigacion una opcion
profesional, o la ausencia de investigacion formativa en los
centros educativos, lo que se traduce en docentes que no
estan entrenados para educar en investigacion, ni para servir
como modelos a seguir, creandose un creciente circulo
vicioso.'

Afortunadamente, este panorama ha empezado a cambiar.
Una de las principales causas del aumento de la produccion
cientifica en el pais han sido los esfuerzos de los diferentes
claustros universitarios por crear espacios dentro del
curriculo para subsanar la deficiencia atras resaltada, tales
como catedras formales dirigidas a la investigacion
formativa, o de fomentar actividades extracurriculares,
como los semilleros de investigacion y las sociedades
cientificas estudiantiles, espacios que permiten al
estudiante tener oportunidades para armase de habilidades
en investigacion y, potencialmente, convertirse en

contribuyentes al desarrollo cientifico de nuestro pais.’ Esto
se ve reflejado en el creciente nimero de publicaciones que
incluyen estudiantes de pregrado como autores; es el caso
de la revista Colombia Médica, en la cual, el 11% de los
articulos publicados entre 1994 y 2004 tenian como autor al
menos un estudiante, 63% de Medicina;’ en MedUNAB,
durante el periodo 2006-2008, el 37.5% de los autores eran
estudiantes de pregrado.

Sibien lo anterior muestra que la contribucion estudiantil en
la produccioén cientifica es significativa, también es impor-
tante resaltar que la gran mayoria de las investigaciones
realizadas por estudiantes de pregrado nunca llega a ser
publicada. Como ejemplo vale citar la situacion de los
estudiantes de la Universidad Autonoma de México, donde
entre 1991 y 1998 realizaron 289 proyectos de investiga-
cion, pero logrando que tan solo el 19% se publicaran como
articulos completos.” Dentro de los causales de esta
situacion esta, de los planteados en el parrafo anterior, la
falta de espacios académicos que guien al estudiante en la
produccién de su manuscrito y, sumado a esto, la escases de
medios que le permiten al estudiante publicar, ya que se
tiene el prejuicio de que la investigacion generada desde
pregrado no es valida. De hecho, algunas revistas tienen
como politica oculta no tener en cuenta los manuscritos en
los que entre sus autores hay estudiantes, sin siquiera
aceptarlos ni analizar la calidad del contenido, como si los
trabajos hechos por personas de mayor nivel académico
fueran de superior calidad por el solo titulo de sus autores.

Como una respuesta a lo anterior deficiencia han surgido
revistas de y para estudiantes, como /6 de abril (Cuba),
Revista Médico Cientifica (Panama), Meédicas UIS
(Colombia) o CIMEL (Perti), por nombrar algunas de las
revistas estudiantiles mas antiguas. Una preocupacion
reciente alrededor de este fendmeno es la dicotomia entre la
creacion de revistas estudiantiles, que aumentan el espacio
disponible para publicar, pero sin que tengan la visibilidad
que es necesaria que la produccion intelectual de los
autores amerita.”

Quizas uno de los puntos clave es trabajar por la formacion
de los estudiantes que asumen la responsabilidad de ser
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editores, cosa que es una de las bondades a reconocer en las
revistas estudiantiles, pero que adolece del problema de no
tener nada mas que la experiencia que en el dia a dia van
ganando. La escuela que significa ser parte del grupo
editorial de una revista cientifica, sea esta estudiantil o no,
es relevante, ya que este ejercicio le permite al estudiante
hacer introspeccion, no solo acerca de la investigacion
como actividad primordial dentro de la formacion
académica, sino también sobre lo necesario que es la
publicacion, sobre todo de la publicacion visible
internacionalmente.’

Es por esto que esta reflexion acerca del papel de los
estudiantes de pregrado en cuanto a su papel como
investigadores y editores busca llamar la atencion sobre
ambos topicos, ya que son alternativas validas como
estrategia para incentivar en el joven estudiante en la cultura
de la investigacion, de que trabajo que no se publica, no
existe; y de que, ante todo, no solamente se es la esperanza
para el futuro sino que este esta siendo recreado desde el
presente.
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