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RESUMO

A tematica da deficiéncia fisica tem fomentado diferentes tipos de discussao, muitas
delas oriundas da drea das Ciéncias Biolégicas ou Biomédicas, outras que privilegiam
0s aspectos subjetivos e socioculturais que constituem a experiéncia do sujeito com
deficiéncia fisica. A partir de uma revisao realizada no SciELO e da insercao do termo
“deficiéncia fisica”, o presente trabalho se prop6s a analisar esses estudos mediante
a criacao de categorias tematicas e a fomentar consideragdes e apontamentos em cada
uma dessas categorias: essas consideracdes partem de um olhar formado pela lente
das Ciéncias Sociais e Humanas em Saude. A diversidade de estudos carrega consigo
a diversidade de formacdo dos autores e das revistas cientificas em que foram
publicados. As categorias analisadas envolveram desde temas que compreendem
alguns tipos de avaliacdo até estudos em que o foco se deu na intervencao e nos
processos relacionais. Como consideracdes finais, apontou-se o quanto a experiéncia
do sujeito ou o sujeito que constrdi sua experiéncia precisa estar na pauta dos estudos
que envolvem o tema da deficiéncia fisica. Esse tipo de olhar pode interferir no campo
das politicas publicas, nos cuidados em saude, na intervencao e, principalmente, no
olhar lancado sobre e para o sujeito com algum tipo de deficiéncia fisica.
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ABSTRACT

The issue of disability has fostered different types of discussions, many coming from
the area of biomedical sciences, others favoring subjective and sociocultural aspects
that constitute the experience of physically disabled persons. Based on a search
conducted in SCiELO using the term “physical disability”, the present review proposed
to examine these studies, creating themes and fostering considerations and notes on
each of these categories. These are based on the perspectives of the Social Sciences
and Humanities in Health. The diversity of studies shows the diversity of authors and
journals that were published. The categories involved from topics that include some
types of evaluations to studies that focused on interventions and relational processes.
The final considerations included how much one's experience or one who builds one's
experience must be added to studies that involve the theme physical disability. This
type of perspective can be seen in the field of public policies, health care, intervention,

and mainly the look given to people with some kind of physical disability.

Keywords: Culture. Disabled persons. Health of the disabled.

INTRODUCAO

O tema da deficiéncia fisica vislumbra
diferentes tipos de discussdes, principalmente sob a
especialidade da perspectiva a que lhe séo
convergidos apontamentos e elementos de reflexdo.
O campo das Ciéncias Bioldgicas e areas afins tem
apresentado suas contribuicdes de diversas manei-
ras, Como a que se designa em promover as trans-
formacdes e/ou adaptacdes de ordem bioldgica e
fisioldgica capazes de colaborar para que o sujeito
com algum tipo de deficiéncia fisica possa reaver de
forma total ou parcial as funcdes corporais
comprometidas.

Com o cuidado de ndo comprometer e nem
ofuscar as contribuicoes desta area do conhecimento
para 0s avancos no tratamento de sujeitos com
deficiéncia fisica, torna-se relevante, entretanto,
apontar que a tematica da deficiéncia fisica envolve,
necessariamente, outras areas do conhecimento,
especialmente a denominada Ciéncias Sociais e
Humanas em Saude. Compreender o sujeito em sua
totalidade significa assumi-lo ndo apenas em sua
condicdo biolégica, mas, sim, em sua inteireza,
considerando-se suas dimensdes subjetivas, como a
psicolégica, a social e a cultural.

Pensar a tematica da deficiéncia fisica sob a
perspectiva das Ciéncias Sociais e Humanas pode

significar considerar o sujeito que ndo apenas perdeu
parte de suas capacidades funcionais corporais, mas
também as repercussdées que essa 'in'capacidade
provocou em sua constituicdo psicoafetiva e social,
em sua constituicdo existencial. Diante desse
pressuposto, o corpo ja ndo apresenta somente as
dimensoes fisica e bioldgica, podendo ser
compreendido a partir de diferentes significados e
perspectivas, segundo a construcao social e cultural
do sujeito, do grupo e da sociedade.

De maneira a trazer a tona reflexdes mais
abrangentes acerca dos apontamentos ha pouco
indicados, a seguir serao apresentados elementos
de discussdo que possam cumprir com esse propo-
sito. Para isso, o ponto de partida para a discussao
se fard pela andlise dos trabalhos encontrados na
base de dados do Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Trata-se de uma revisdo descritiva/narrativa
de literatura construida a partir da identificacao dos
nucleos tematicos observados nos referidos trabalhos
que serao apresentados.

O motivo pela escolha do SciELO como pon-
to de partida para o desenvolvimento deste estudo
se apresenta pelo fato de essa base de dados
compreender uma importante plataforma de publi-
cacoes de materiais cientificos no Brasil. Devido a
essa abrangéncia, entendeu-se a importancia de
tracar um panorama geral sobre a producao cientifica
a respeito da tematica da deficiéncia fisica no Brasil,
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ainda que o SciELO ndo compreenda todas as
pesquisas evidenciadas sobre essa tematica no Pafs.

METODOS

Na referida pesquisa realizada no SciELO, a
busca e a andlise do material cientifico encontrado
na base de dados foram desenvolvidas de dezembro
de 2013 a agosto de 2014. A busca foi realizada a
partir da insercdo do termo “deficiéncia fisica” no
campo “assunto” do item “artigos” e compreendeu
um total de 18 estudos. Dessa forma, esta revisao
nao contempla um periodo em especifico de
publicacdo, mas, sim, a totalidade de trabalhos
publicados no SciELO a partir da insercdo do termo
“deficiéncia fisica”. E importante ressaltar que
existem mais trabalhos que tratam a tematica de
deficiéncia fisica no SciELO, porém estes sao
identificados a partir da insercdo de outros termos
gue se relacionam com a tematica da deficiéncia
fisica. Para garantir o rigor metodolégico, este estudo
contemplou apenas os estudos que foram
identificados a partir do termo “deficiéncia fisica”.

Esses estudos foram publicados em diferentes
periédicos, como a Revista Brasileira de Medicina
do Esporte; Revista Brasileira de Educacao Especial;
Historia, Ciéncias, Saude - Manguinhos; Psicologia:
Teoria e Pesquisa; Psicologia: Reflexdo e Critica;
Interface: Comunicacao, Saude e Educacao; Ciéncia
& Saude Coletiva; Cadernos Pagu; Psicologia em
Estudo; Revista Brasileira de Educacéo Fisica e
Esporte; Revista do Departamento de Psicologia -
UFF e o periddico Psico - USF.

Mediante essa verificacdo dos periodicos
analisados, torna-se relevante apontar ao menos
algumas consideracoes. A variedade de periédicos
que constam nas publicagdes se associa com a
diversidade da formacao dos autores envolvidos, que
compreende desde psicélogos a educadores fisicos,
até médicos e fisioterapeutas.

Em relacdo a variedade, a predominancia dos
periédicos acessados para publicacdo envolve a area
da Psicologia; o periddico em que os estudos foram

mais publicados foi a Revista Brasileira de Educagao
Especial, com quatro estudos.

Quanto ao percurso metodoldgico para analise
das categorias envolvidas, optou-se pela andlise
temética de contetdo’, sendo, ap6s leitura exaustiva
e critica dos estudos, realizado um agrupamento a
partir dos nucleos de sentido encontrados nos artigos.
Pelo perfil envolvido na maioria das publicacdes,
torna-se possivel apontar a predominancia de um
olhar de natureza mais avaliativa com pouco
aprofundamento oriundo das Ciéncias Sociais e
Humanas.

De maneira a trazer a tona a analise
enunciada acerca dos contetdos avaliados nos
estudos encontrados no SciELO a partir da insercao
do termo “deficiéncia fisica”, serdo apresentadas a
sequir as categorias de conteldos envolvidas nesta
analise, que contempla os resultados e discussoes
principais do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise realizada sobre o contetido
dos estudos nesta pesquisa, pode-se apontar que
houve uma tendéncia predominante de estudos
avaliativos, dentre os quais foi possivel observar
alguns direcionamentos distintos, que serao
apresentados como subcategorias do conteudo. As
subcategorias dos estudos avaliativos foram: medidas
avaliativas corporais, esporte e desempenho,
qualidade de vida, espaco fisico e acessibilidade e
trabalho. Outras categorias observadas foram os
conteldos relacionados a intervencdo com pessoas
com deficiéncia fisica, estudos relacionais e de
sociabilidade, trabalhos referentes as experiéncias
das pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica e,
por fim, a categoria que envolve a participacdo social
nesse universo.

A fim de apresentar as categorias e
subcategorias de contetido observadas pela anélise
dos estudos avaliados, a seguir serd exposta cada
uma destas categorias seguida por uma compreensao
e discussao pertinente.
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Categoria: estudos avaliativos

Subcategoria: medidas avaliativas corporais, esporte
e desempenho

Este primeiro nucleo de analise envolveu os
estudos que procuraram avaliar os aspectos
relacionados a deficiéncia fisica no que concerne ao
modo como os aspectos biofisiolégicos e de destreza
esportiva se apresentaram como medidas de
composicdo da saude das pessoas com deficiéncia
fisica e de desempenho, tendo como pano de fundo
o fenémeno esportivo.

O estudo de Quintana & Neiva? retrata como
a avaliacdo esteve direcionada as medidas
antropomeétricas, hemodinamicas (pressao arterial)
e bioquimicas sanguineas (glicemia, triglicerideos e
colesterol). Comparando um grupo de praticantes
de basquetebol em cadeira de rodas com outro grupo
nao praticante dessa modalidade, o estudo revelou
aimportancia da pratica esportiva para a manutencao
da saude de pessoas com deficiéncia fisica, uma vez
gue o grupo praticante da modalidade do basque-
tebol com cadeira de rodas apresentou menor indice
de gordura corporal central e controle glicémico mais
aprimorado em comparacdo com o grupo nao
praticante da modalidade esportiva.

Ja no estudo de Barreto et al.3, os autores
realizaram uma avaliagao nutricional de pessoas com
deficiéncia fisica ou visual praticantes de natacéo.
Em um grupo heterogéneo em relacédo ao género,
os homens apresentaram composicao corporal e
perfil lipidico adequados, o que néo foi encontrado
com o grupo das mulheres, que apresentou
sobrepeso.

No estudo de Gorla et al.#, o objetivo foi
analisar os critérios de autenticidade cientifica da
bateria Beck para a realidade brasileira, desenvolvida
nos Estados Unidos por Yilla e Sherrill em 1998. A
bateria Beck ¢ um instrumento com cinco testes
(manejo de bola, precisdo de passes, desempenho
de bloqueio, de velocidade de 20 metros e de passes
de longa distancia) que visam avaliar as habilidades
do Rugby em cadeira de rodas. Os resultados
apresentam evidéncias favoraveis a autenticidade
cientifica.

A partir de uma analise dessa categoria, é
possivel perceber ao menos dois delineamentos. O
primeiro ressalta a importancia da pratica esportiva
como medida mantenedora dos aspectos
constituintes da saude de pessoas com deficiéncia
fisica, aspectos avaliados segundo medidas de ordem
biofisiolégica. O segundo delineamento converge
para o modo como o componente avaliativo esteve
presente no que se refere as habilidades necessarias
para o desempenho esportivo.

Por uma analise totalizante, o esporte, por
meio de medidas de mensuracdo objetivas e
concretas, tem se apresentado como uma tendéncia
de delineamento para compreensao dos fatores
constituintes no campo da salde de pessoas com
algum tipo de deficiéncia fisica. Ainda que esse tipo
de mensuracdo apresente suas contribuicoes,
entende-se que uma compreensao que leve em
consideracdo outros aspectos na avaliagdo possa
torna-la mais ampla e completa. A titulo de
exemplificacdo, a insercdo de dados sociode-
mograficos e a possibilidade de discussdo com as
carateristicas do contexto sociocultural em que esses
estudos foram realizados podem trazer inUmeras
contribuicdes para uma compreensdo mais
fundamentada.

Subcategoria: qualidade de vida

Esta subcategoria envolveu os estudos que
realizaram a interface da deficiéncia fisica com os
aspectos relacionados a qualidade de vida. Nessa
relacdo, os dois estudos englobados se aproximam
guando investigam a percepcao da qualidade de vida
de seus participantes, mas se distanciam quanto ao
universo envolvido nessa participacao.

O estudo de Noce et al.> procurou avaliar a
percepcdo da qualidade de vida entre 20 homens
com deficiéncia fisica divididos em dois grupos,
sedentarios e ativos, apés 12 semanas de pratica de
atividade fisica. Dentre os resultados, o grupo de
pessoas ativas apresentou pontuacdes mais elevadas
em todas as dimensdes (fisica, psicoldgica, social e
ambiental) do instrumento de qualidade de vida
utilizado.
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A partir de uma analise do estudo supracitado,
pode-se perceber a importancia que o esporte tem
apresentado como um dos fatores constituintes e que
fomentam o incremento da qualidade de vida de
sujeitos com algum tipo de deficiéncia fisica.
Entretanto, vale-se ressaltar que instrumentos de
natureza quantitativa, como o utilizado neste estudo
- World Health Organization Quality of Life -, podem
colaborar com a andlise em determinado sentido,
mas podem restringir os niveis de expressao dos
participantes e, assim, limitar o campo de com-
preensao.

Essa afirmacao se justifica por que a anélise
do dominio da qualidade de vida de um sujeito
envolve uma compreensdo sobre como esse sujeito
vivencia sua experiéncia a partir dos fatores
constituintes de sua realidade social e cultural. Dessa
forma, compreendendo a experiéncia da pessoa com
deficiéncia fisica de maneira singular, torna-se
relevante propiciar um espaco de expressao e, assim,
de andlise dessa experiéncia, onde o participante
tenha condicao de expressa-la segundo sua propria
maneira de compreendé-la e sequndo os significados
a que a ela Ihe sao atribuidos.

O estudo de Resende & Gouveia® fez uso de
varias unidades de investigacao, como o bem-estar
subjetivo, competéncias comportamentais, qualidade
de vida percebida e condi¢cdes ambientais. Um dos
principais diferenciais deste estudo em relacdo ao
anterior consiste no fato de que participaram 25
pessoas de ambos o0s sexos com idade entre 32 e 69
anos, sendo um dos critérios de selecao que essas
pessoas fossem indicadas pelo Conselho Nacional
dos Centros de Vida Independente Brasil como lideres
no movimento social pela causa das pessoas com
deficiéncia.

Como apontado anteriormente, esse Ultimo
estudo citado traz um diferencial interessante por
analisar as percepcoes dos fatores envolvidos na
qualidade de vida sob a otica de sujeitos que
possuem um papel militante na luta das causas e
dos direitos das pessoas com deficiéncia. Torna-se
importante ressaltar o quanto esse diferencial pode
culminar em um aspecto fundamental para o

enfrentamento das dificuldades inerentes a
deficiéncia fisica: o posicionamento ativo diante das
adversidades da vida da pessoa com deficiéncia fisica
perante as representacdes que a colocam como
vitima dessa condicdo e que, muitas vezes,
desencadeiam processos patolégicos de adoeci-
mento.

Subcategoria: espaco fisico e acessibilidade

Esta subcategoria congrega uma das questoes
que tém expressao extremamente significativa na
vida do deficiente fisico, uma vez que lhe permite
acessar (ou ndo) as diversas dimensdes que compoem
sua existéncia, desde a manutencdo do cuidado
consigo mesmo até as relacdes de trabalho e de
relacionamento social e interpessoal. Dessa forma,
a estrutura constitutiva do espaco fisico pode ser
entendida como um importante elo entre a vida
particular e 0 acesso as diversas redes de constituicdo
da vida social.

Em uma aproximacao com o universo
cotidiano da vida da pessoa com deficiéncia fisica,
uma estrutura do meio fisico mal adaptada as suas
necessidades pode, além de prejudicar o acesso a
determinado ambiente, constituir-se um influente
fator no processo de exclusdo na participacdo na
esfera publica. Essa situacdo pode ser vista de
maneira mais clara pela alta probabilidade de
geracao de situacdes constrangedoras e de
fortalecimento do senso de incapacidade diante de
sua mobilidade e autonomia.

Cabe neste momento uma importante
reflexdo sobre até que ponto as barreiras de
acessibilidade fisica tornam-se mais dificultosas do
que as barreiras de natureza sociocultural. Reforcando
essa construcao, Diniz et al.” apontam que “é da
interacdo entre o corpo com impedimentos e as
barreiras sociais que se restringe a participacao plena
e efetiva das pessoas” (p.66). Torna-se imprescindivel
ressaltar o quanto as barreiras de natureza socio-
cultural precisam estar incluidas na discussao sobre
a acessibilidade de pessoas com deficiéncias.

O estudo de Gasparoto & Alpino® avaliou a
acessibilidade domiciliar de criancas que apre-

Rev. Ciénc. Méd., Campinas, 24(2):63-73, maio/ago., 2015



68 MS MENDES & AM CANESQUI

sentavam algum tipo de deficiéncia fisica. Os
resultados denotam diversas inadequacoes
arquitetdnicas que dificultavam a acessibilidade e a
participacdo. Segundo as autoras, esses resultados
reforcam a necessidade de os profissionais ligados a
reabilitacdo atuarem em uma perspectiva biopsi-
cossocial que considere, além das limitacoes
individuais das pessoas com deficiéncia fisica, os
caracteres ambientais, ja que estes atuam direta-
mente na promocao da funcionalidade desses indi-
viduos.

Tendo em vista o fato de este estudo ter sido
0 Unico enquadrado nessa categoria, torna-se
relevante apontar o quanto € necessario que um
ndmero maior de estudos discuta as propriedades
do ambiente fisico na dinamica de vida da pessoa
com deficiéncia fisica, mais especificamente estudos
gue contemplem a inter-relacdo desses aspectos do
ambiente e os aspectos socioculturais que envolvem
a vida desse sujeito.

Subcategoria: trabalho

O papel que o trabalho pode assumir na
constituicado da vida de uma pessoa - inclusive das
gue nao apresentam algum tipo de deficiéncia fisi-
ca -, pode extrapolar as concepcdes que o colocam
apenas como recurso para manutencdo das
necessidades do nosso mundo sensivel, ou seja, das
necessidades proprias de nossa rotina cotidiana.
Nesse sentido, mais do que representar uma fonte
de renda, a atividade laboral pode ser representada
como um importante instrumento de realizacdo
pessoal e construcao da vida social, uma vez que
possibilita ao sujeito atuar na dinamica dessa
construcdo a partir do momento em que o desloca
de sua condicdo passiva e o coloca como autor de
sua trajetéria e da constituicdo de seu plano de
intervencao sociocultural.

Ao se deslocarem essas prerrogativas para o
sujeito com deficiéncia fisica, o papel dessa atividade
pode assumir proporcoes impares, ja que o trabalho
pode coloca-lo ndo mais em uma condicdo de
vitimizacao das circunstancias vitais, e sim possibilitar
olhar e ser olhado segundo suas proprias capacidades
e nao somente segundo suas incapacidades. Na

pesquisa de revisdo no SciELO, trés estudos circuns-
creveram o universo do trabalho vinculado as pessoas
com deficiéncia fisica.

No estudo de Pereira-Guizzo et al.°, os
autores procuraram avaliar a eficacia de um
Programa de Desenvolvimento de Habilidades Sociais
para o Trabalho para 16 pessoas com deficiéncia
fisica. Os resultados apontaram que o programa
possibilitou incrementos das habilidades sociais dos
participantes, sugerindo a importancia que essas
habilidades podem assumir no contexto da
empregabilidade para pessoas com deficiéncia fisica.

No estudo de Pereira et al.’®, o objetivo dos
autores foi compreender o significado do trabalho
para pessoas com e sem deficiéncia. De acordo com
0s resultados positivos associados ao trabalho, o
grupo com deficiéncia fisica apresentou maior
incidéncia de respostas que fomentavam a
valorizagao pessoal. No que se refere aos aspectos
negativos, o grupo sem deficiéncia fisica apresentou
uma diferenca significativa em relagdo ao grupo com
deficiéncia fisica na classe de jornada extensiva de
trabalho, pois nesse grupo, sem deficiéncia fisica,
havia pouco tempo para outras atividades pessoais.

Ja no estudo de Pereira et al.”", os autores se
propuseram a comparar as habilidades sociais de
pessoas com e sem deficiéncia. Os resultados
estatisticos ndo mostraram diferencas estatisticas
significativas entre os grupos, apresentando mais
semelhancas entre os grupos do que propriamente
diferencas.

As consideracoes enunciadas no inicio deste
topico ganham mais representatividade princi-
palmente a partir do estudo de Pereira et al.'®, quan-
do a valorizacdo pessoal esteve mais presente no
grupo que apresentava algum tipo de deficiéncia
fisica. E valido apontar a necessidade de mais estudos
que suscitem discussdes no campo da atividade
laboral no contexto da deficiéncia fisica para que o
tema possa ser cada vez mais ampliado.

Categoria: intervencao

Ja em outra perspectiva que ndo compreende
apenas o direcionamento para propostas de avaliacdo,
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outra categoria encontrada confere aos estudos que
apresentam uma interlocucdo com o campo de
intervencdo com pessoas com deficiéncia fisica.

O estudo de Pelosi & Nunes'? procurou discutir
o trabalho do professor itinerante na area de
deficiéncia fisica na Secretaria Municipal de Edu-
cacdo do Rio de Janeiro. Nessa discussdo, é feita
uma comparacao da acao desses profissionais nos
anos de 1998 e 2005. Um dos dados mais signi-
ficativos encontrados refere-se ao fato de os
professores itinerantes de 1998 retirarem os alunos
com necessidades especiais - no caso a deficiéncia
fisica -, de suas salas tradicionais para realizar o
trabalho de intervencdo de forma individualizada.
J& em 2005, os professores apresentavam uma
abordagem em que a intervencdo acontecia na
propria sala de aula com os demais alunos que nao
apresentavam algum tipo de deficiéncia fisica.

Ainda no ambito escolar, o estudo de Araujo
& Omote' procurou identificar a variacdo na
atribuicdo da gravidade da deficiéncia, partindo do
pressuposto de que essa percepcao é importante fator
no processo de inclusdo. A proposta foi aplicada a
97 estudantes de pedagogia por meio de um
guestionéario no qual foram apresentadas algumas
situacoes da atividade escolar em que o acome-
timento funcional se fez presente. Nessa atividade,
havia quatro tipos de condicdes: uso do recurso em
classe comum e com acometimento parcial; uso do
recurso em classe comum e acometimento global;
uso do recurso em classe especial e acometimento
parcial e uso do recurso em classe especial e
acometimento global.

Dentre os resultados gerais do Ultimo estudo
citado, foi possivel perceber que a percepcao do grau
de severidade de um acometimento esteve atrelada
mais a modalidade de escolarizacdo do que ao nivel
de extensdo do acometimento. Os resultados
sugerem também as diferencas de tratamento para
a experiéncia das deficiéncias sob o aspecto
institucional hierarquizado, uma vez que as classes
especiais representam os alunos com nivel de
severidade mais alto em relacdo ao seu nivel de
acometimento.

Principalmente a partir de uma andlise do
estudo de Araljo & Omote'®, torna-se possivel a
reflexdo de o quanto ainda as praticas de intervencao
se apresentam de forma cristalizada e hierarquizada.
A titulo de explicacdo, acometimentos fisicos per-
cebidos como mais severos ainda carregam a ideia
de serem tratados de maneira exclusiva e destacada,
como se apresentassem uma propriedade de ordem
de total ou intensa incapacidade em sua compreen-
sdo. Ainda que existam casos em que a intervencao
individualizada seja necessaria, o seu desenvol-
vimento associado ao contexto de insercao social do
individuo pode alavancar beneficios duradouros para
a pessoa com deficiéncia fisica.

Categoria: estudos relacionais e de socia-
bilidade

O desenvolvimento dos aspectos relacionais
e de sociabilidade - especialmente no que se refere
as questoes relacionadas ao comportamento sexual
da pessoa com deficiéncia fisica -, tem-se apre-
sentado, muitas vezes, de maneira estigmatizada e
carregada por inimeros “mistérios”. O estudo de
Silva & Albertini' procurou investigar o impacto da
paraplegia adquirida no ambito da sexualidade por
meio do método de histéria de vida com um homem
jovem adulto que cumprisse um dos requisitos do
estudo - ter adquirido a paraplegia. O fato de o
participante ja ter vivido experiéncias sexuais
anteriores ao acidente que o tornou paraplégico
influenciou potencialmente no confronte com sua
sexualidade, fazendo com que se sentisse, por vezes,
humilhado e envergonhado. Entretanto, no momento
em que esse sujeito consegue uma ejaculacao, isso
tem um significativo impacto positivo em sua
autoestima e o faz considerar, junto a sua com-
panheira, a possibilidade de ser pai.

Ainda no que se refere a interface entre a
temética da sexualidade no contexto da deficiéncia
fisica, o estudo de Soares et al'> apresenta uma
discussao a partir da experiéncia de 15 jovens
portadores de espinha bifida, sendo 9 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino com idade entre 14

Rev. Ciénc. Méd., Campinas, 24(2):63-73, maio/ago., 2015



70 MS MENDES & AM CANESQUI

e 20 anos. Com o proposito de se discutir a questao
da qualidade de vida de maneira ampliada -
incluindo assim a tematica da sexualidade -, esse
estudo fez uso de entrevistas semiestruturadas e de
um grupo focal com os adolescentes. Os resultados
encontrados foram apresentados em 4 tematicas
principais. Na esfera da sexualidade e do cuidado, o
cateterismo feminino foi demonstrado em diferentes
perspectivas, ora entendido como um estigma em
relacéo a sexualidade feminina, ora como propulsor
ou retentor da autonomia. Em outra direcéo, a
autoimagem corporal foi instituida como importante
questao para os participantes em relacdo a aceitacao
poOr seus parceiros para o engajamento em um
relacionamento. Em outro carater, a violéncia foi
entendida como descuido em relacdo aos cuidados
com os participantes e ao carater repressor, espe-
cialmente da familia em relacdo a sexualidade. As
dificuldades de expressdo e da experiéncia com a
sexualidade se revelam como um problema em
relacéo aos planos futuros.

A partir do estudo de Soares et al.'®, é possivel
perceber alguns tabus e dificuldades da familia do
jovem com deficiéncia fisica para lidar com essa
guestao. Os padroes de estigma que envolvem essa
questado perpassam por um dilema muitas vezes nao
muito bem esclarecido: afinal, o deficiente fisico
sente prazer ao fazer sexo? Ainda que essa resposta
esteja atrelada ao tipo de comprometimento de cada
deficiéncia fisica e a diversos outros fatores, torna-
se possivel apontar outro direcionamento para a
questao: afinal, como o deficiente fisico tem
construido seu espaco de intimidade sexual na
sociedade onde convive? Os estudos ha pouco
apresentados acrescentam grandes contribuicbes
nesse sentido, mas torna-se necessario apontar o
guanto essa tematica precisa de mais referéncias
para ser discutida, especialmente em contextos que
apresentem distintas realidades socioculturais.

Categoria: experiéncias

Ainda que possamos entender que as
categorias anteriores apresentem, ao menos em

algum grau, caracteristicas vinculadas as experiéncias
com deficiéncia fisica, os estudos apresentados a
seguir as congregam de maneira majoritaria.

Em relacdo as experiéncias relacionadas a
projecdo e a perspectiva da vida futura dentre as
pessoas com deficiéncia fisica, o estudo de Resende
& Neri'® investigou as relacdes entre o senso de
ajustamento psicologico e perspectiva de velhice em
90 pessoas com idade entre 25 e 84 anos. Em relacao
aos participantes mais jovens, os resultados apon-
taram que o ajustamento pessoal a deficiéncia
compreende um longo e multifacetado processo que
envolve ajustamento psicossocial e fisico. De maneira
geral, os resultados denotaram uma tendéncia dos
participantes a crerem em uma perspectiva de velhice
pessoal positiva.

O estudo de Pereira' discute a questao da
autodeterminacao de pessoas com deficiéncia. Para
cumprir esse propoésito, o autor usa como pano de
fundo a histéria do jovem francés de 22 anos, Vincent
Humbert, que ficou tetraplégico, cego e mudo apds
um acidente automobilistico. O caso em questao abre
espaco para as discussdes acerca da eutandsia e do
suicidio assistido uma vez que o jovem desejava
cessar sua vida como uma solucdo para seu sofri-
mento.

Por fim, o estudo de Martins & Barsaglini'®
analisou a experiéncia da deficiéncia fisica sob o olhar
socioantropolégico, tendo entrevistado oito homens
e cinco mulheres com deficiéncia fisica adquirida com
o intuito de analisar as experiéncias desses sujeitos
com foco em suas identidades e discutir as questoes
de “ser e sentir-se deficiente” e “estigma”, pautadas
pelo autoconceito como construcdo sociocultural.
Dentre os resultados, “ser e sentir-se deficiente”
esteve atrelado a questdo laboral, em que ora o
comprometimento parcial de algumas das funcoes
corporais significou “ser deficiente”, ora o fato de
conseguir realizar o minimo das atividades rotineiras
significou nao “ser deficiente”. Nesse sentido, esse
tipo de experiéncia pode estar associado as proprias
expectativas, como as que se referem ao grupo social
em que se esta inserido.

Essa categoria carrega consigo a importancia
de que, embora as experiéncias possam se apre-
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sentar em um contexto com caracteristicas
socioculturais comuns, cada experiéncia vivenciada
dever ser compreendida de maneira singular uma
vez que, para cada uma delas, diferentes aspectos
intrinsecos estao envolvidos, inclusive na percepcao
dos aspectos extrinsecos a esses sujeitos. Isso pode
ser percebido, muitas vezes, por meio da construcao
de uma experiéncia que se remete as especificidades
do contexto sociocultural e do olhar que cada ser
humano dirige para a construcao de sua histéria.

Categoria: participacao

Esta categoria contempla a importancia de o
guao significativo pode se apresentar a participacdo
das pessoas que vivenciam outra 6tica da deficiéncia
fisica: principalmente os familiares. O estudo de
Chacon' procurou informacoes da relacdo de pais
(homens) que tiveram filhos com deficiéncia.
Participaram do estudo 10 pais com idade entre 31
e 66 anos, que responderam a um questionario com
19 perguntas (objetivas e dissertativas). Dentre os
resultados, 4 pais tiveram a noticia da deficiéncia de
seus filhos logo apds o nascimento, outros 4 levaram
alguns meses para ter essa percepcao e 2 levaram
mais de um ano para perceberem alguma diferenca
em seus filhos. O autor aponta a relacdo entre o
periodo da tomada de conhecimento da deficiéncia
de seus filhos e o grau de comprometimento, de
atencdo e disposicao interna como pai para aceitar
seus filhos da maneira como o sdo. Outro aspecto
encontrado foi o sentimento de medo de gerar outros
filhos com algum tipo de deficiéncia.

E possivel perceber que a participacao na vida
de pessoas com deficiéncia fisica ndo esta livre de
guestionamentos e de obstaculos que envolvem a
aceitacao dessa condicao. O posicionamento de cada
membro assume importancia singular uma vez que
essa experiéncia se remete aos cuidados oferecidos
ao filho com deficiéncia fisica.

Em sintese, os estudos ha pouco apresentados
dissertam sobre a diversidade de olhares capazes de
tratar a tematica da deficiéncia fisica sequndo a
formacao e a proposta dos autores envolvidos. Como

apontado anteriormente, a proposta central da
apresentacao destes estudos se construiu a partir da
iniciativa de elucidar uma parcela do estado atual
sobre como a deficiéncia fisica tem sido com-
preendida e apresentada no cendrio académico no
Brasil. Entretanto, parte-se da premissa de que essa
apresentacao nao contempla todos os estudos acerca
da deficiéncia fisica, entendendo-se que, pos-
sivelmente, diversos estudos possam nao ter sido
ainda publicados em bases de dados cientificas ou
mesmo possam ter sido publicados em outras bases
de dados. Entretanto, o movimento aqui apresentado
pode ser uma importante colaboracdo para uma
compreensdo mais ampla sobre o tema da deficiéncia
fisica no Pais.

CONCLUSAO

Como apontado anteriormente, o presente
estudo se propds a apresentar os resultados da revisao
realizada no SciELO a partir da insercdo do termo
"deficiéncia fisica”. Sendo assim, vérias foram as
categorias de temas encontradas assim como a
diversidade metodolégica apresentada nos estudos.
A diversidade se apresentou também em relacdo a
formacao dos autores e das revistas em que o
material foi publicado.

O presente estudo apresenta algumas
limitacdes, como o fato de a revisdo ter contemplado
apenas uma base de dados, no caso, o ScELO, a
partir do referido termo supracitado. Estudos que
contemplem outras bases de dados poderiam
contribuir para ampliar ainda mais a compreenséo a
respeito da tematica que envolve a deficiéncia fisica.

Mesmo diante das limitacdes deste estudo,
a partir de um panorama geral, é possivel destacar
algumas consideracdes: a principal converge para a
necessidade de estudos que coloquem a experiéncia
dos sujeitos com deficiéncia fisica em um plano de
analise com o aprofundamento que essa categoria
necessita. Varios foram os estudos que procuraram
“avaliar e medir” essa experiéncia - ainda que em
alguns casos isso se fizesse indiretamente -, em outros
casos, a qualidade de vida e os determinantes de
saude também receberam uma “pontuacdo”.
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E valido um apontamento de o quanto estu-
dos que utilizem métodos quantitativos contribuem
para a construcao de possibilidades de olhares que
os estudos de natureza qualitativa se limitam a
apresentar. Entretanto, torna-se necessario nova-
mente apontar que para que a deficiéncia fisica seja
compreendida sob uma perspectiva singular, é
plausivel considerar, antes da deficiéncia, da
incapacidade e da desvantagem, o sujeito, que
carrega sua subjetividade, sua experiéncia, sua
histéria, sua existéncia; que talvez mostre uma
enorme capacidade para lidar nem tanto com suas
“barreiras” fisicas, mas com aquelas construidas e
representadas pelo seu ambiente social. Um sujeito
gue muitas vezes ndo quer ser heréi nem simbolo
de superacdo, que talvez almeje unicamente o
direito de construir sua histéria da maneira como
queira.

Muitos paradigmas e estigmas fomentam o
discurso politico: as préprias politicas publicas e até
os cuidados e intervencdes com sujeitos com
deficiéncia fisica. Embora alguns estudos nesta
revisao tenham realizado seu trabalho a partir da
experiéncia do sujeito de maneira brilhante, deve-
-se destacar o quanto se faz presente a necessidade
de olhar mais para o sujeito com deficiéncia fisica
do que para a deficiéncia fisica. Do contrério, sera
perpetuado um olhar fragmentado e incompleto sobre
a deficiéncia fisica, ou melhor, sobre o sujeito com
deficiéncia fisica.
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