PRESENTACION

En 2011 un grupo de investigadores, quienes habian
participado en la propuesta de valores de referencia del
afio 2000, publicada por el Instituto Nacional de Nutri-
cion, plantean la  necesidad de actualizar los valores de
referencia de energia y nutrientes de acuerdo al informe
del comité de expertos convocado por FAO/OMS/UNU,
publicado en 2004. En el mismo, se recomienda a los pai-
ses que apliquen la nueva metodologia para calculo del
gasto energético de los individuos y la ingesta minima de
calorias, que una persona deberia consumir para mantener
un adecuado estado de salud fisico y mental.

La Fundacion Bengoa en alianza con ILSI Nor. Andino,
apoyan esta iniciativa, debido a que en la tltima década
se han producido cambios significativos en el perfil nutri-
cional y de salud de los venezolanos, necesarios tomar en
cuenta en la actualizacion de los valores de referencia de
energia y nutrientes.

La convocatoria a las instituciones publicas, académi-
cas y organizaciones de desarrollo social fue amplia y aten-
dieron esta solicitud, el Instituto de Investigaciones Cien-
tificas (IVIC), Universidad Central de Venezuela (UCV),
Universidad Simo6n Bolivar (USB), Universidad del Zulia
(LUZ), Universidad de los Andes (ULA), CENDES (Cen-
tro de Estudios del Desarrollo, UCV), Hospital Universi-
tario de Caracas, Hospital de Nifios JM de los Rios, Centro
de Atencion Nutricional Infantil Antimano (CANIA), Uni-
versidad de Puerto Rico, ILSI Nor Andino (International
Life Sciences Institute) y Fundacion Bengoa.

En esta oportunidad, se presenta la actualizacion de los
valores de Energia, Proteinas, Carbohidratos, Grasas, Hie-
rro, Calcio, Yodo, Zinc, Selenio, Cobre, Fosforo, Magne-
sio, Molibdeno, Fluor, Vitamina C, Vitamina D, Vitamina
K, Vitamina A, Carotenoides, Acido Félico, Niacina y Po-
lifenoles.

Nuestro reconocimiento muy especial al compromiso
de los investigadores venezolanos y asesores, asi como al
de las instituciones, que intervinieron en esta actualizacion
de los Valores de Referencia de Energia y Nutrientes 2012.
A los coordinadores Maritza Landaeta-Jiménez (Energia),
Marisa Guerra (Proteinas), Marisela Granito (Carbohidra-
tos), Maria Isabel Giacopini (Grasas), Maria Nieves Gar-
cia Casal (Hierro, Yodo, Zinc, Selenio, Cobre, Molibdeno,
Vitamina C, Vitamina E, Vitamina K, Vitamina A, Caro-
tenoides, Acido Folico, Polifenoles y Hierro), Coromoto
Tomei (Calcio, Vitamina D, Fosforo, Magnesio y Fluor) y
Diamela Carias (Niacina). Gracias a todos los investigado-
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res que llevaron a feliz término este trabajo.

Un especial agradecimiento a la profesora Espaia Mar-
co (UCV) por su asesoria, compromiso y valioso aporte
durante el desarrollo de la investigacion y publicacion
de los resultados. A los investigadores Maura Vasquez y
Guillermo Ramirez (Escuela de Estadistica. UCV) y Carla
Aliaga (Fundacion Bengoa) por su dedicacion en la es-
timacion de los valores de referencias de energia. A los
investigadores Cristina Palacios (Escuela Graduada de
Salud Publica, Universidad de Puerto Rico), Juan Pablo
Pefia Rosas (Organizacion Mundial de la Salud) y Jusce-
lino Tovar (Lund University, Departamento de Nutricion
Aplicada) por su asesoria y participacion en los equipos
de trabajo.

Igualmente reconocemos el aporte de los investigadores
Betty Méndez de Pérez y Pedro Reynaldo Garcia (UCV),
Pedro Alexander (Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador. Instituto Pedagdgico Barquisimeto), Héctor
Herrera (USB) y Yimi Vera Barboza (LUZ), en la consulta
referida a la “Distribucion porcentual de la poblacion ma-
yor de 18 afios segun nivel de actividad fisica”.

Finalmente a todos los profesionales que con sus reco-
mendaciones y apoyo hicieron posible esta publicacion,
en especial a Arantza Bilbao de ILSI Nor. Andino por el
soporte institucional para el financiamiento de esta publi-
cacion. A los editores de la revista Archivos Latinoame-
ricanos de Nutricion José Félix Chavez y Nilda Negretti
Sanchez por todas sus orientaciones. Finalmente a la Fun-
dacion Bengoa por su compromiso institucional y profe-
sional, en la actualizacion de los Valores de Referencia de
Energia y Nutrientes 2012.

Un reconocimiento muy especial a todos los investiga-
dores que con dedicacion y mistica de trabajo, superaron
las limitaciones para finalizar esta publicacion, que hoy
se presenta a la comunidad cientifica, con la conviccion
de su mejor uso en instituciones, académicas, publicas y
privadas. Esta experiencia, es una muestra de lo que es
posible lograr, cuando las voluntades se unen alrededor de
una meta comun, como es, contribuir a mejorar la nutri-
cion y la salud. Nuestro agradecimiento a todos ellos y a
sus instituciones, que hicieron grandes esfuerzos en medio
de sus dificultades, para apoyar la actualizacion 2012 de
los Valores de Referencia de Energia y Nutrientes.

Maritza Landaeta-Jiménez
Editor



