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Um dos maiores programa de praticas integrativas e complementares da América
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No Municipio de Sdo Paulo se desenvolve um amplo programa de recuperagao da salde e promocgdo da saude
com praticas integrativas e medicinas tradicionais. Estas praticas tém sido incorporadas pela SMS/SUS do
municipio de Sao Paulo, desde 1991, com interrupgdo da implanta¢do do programa em 1993 e retomada do
programa em 2001. Desde entdo o programa vem sendo construido sempre com carater multiprofissional,
objetivando o enfrentamento de problemas de salde publica de grande relevancia, com énfase na questdo das
doencas cronico-degenerativas incluindo os transtornos mentais e reforcando as politicas de humanizagdo dos
servigos de saude. Atualmente o programa incorpora as modalidades de homeopatia, acupuntura, fitoterapia,
plantas medicinais, praticas corporais e meditativas das medicinas tradicionais e atividades fisicas. Existem
ainda algumas atividades no ambito da alimentacdo saudavel e a possibilidade de incluirmos outras
modalidades. O Programa se estrutura com base em legislacdo e recomendagdes internacionais (Organizagdo
Mundial da Saude), nacionais (Ministério da Saude) e municipal. As modalidades mais difundidas estdo
agrupadas no subprograma prdticas corporais, meditativas e atividades fisicas com cerca de 2.600 atividades
grupais semanais e 1.500 instrutores. Os grupos de praticas corporais e meditativas das medicinas tradicionais
e de atividades fisicas sdo desenvolvidas em cerca de 447 unidades de saude. Abaixo um resumos com os

dados numeéricos das Praticas Corporais, Meditativas e Atividades Fisicas realizadas atualmente na SMS:
Unidades de salide com processos grupais ha semana com PCM e AF: 499 (85%)

* N9de Instrutores: 1.575

* N2de Grupos: 2.610

* N9de participantes: 46.706

Na sequencia a caracterizacdo dos referidos grupos:
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Grupos de Praticas Corporais, Meditativas,Atividade Fisicas e Dangas nas

Unidades de Saude da SMS, 2011
Nidmero e % de Grupos .
Praticas Corp. e
Meditativas das Med
130 .. R
Tradicionais
11%
Atividades fisicas
430 639
e 53.5%
Dangas

Os dados acima expressam a alta adesdo, tanto dos profissionais de satde, como dos usuarios do servigo as
referidas modalidades de promocédo da saude. As pesquisas, inclusive aquelas realizadas no dmbito da SMS/SP
(ver a publicacdo “Caderno Técnico DANT/CAEPS Pesquisa em servico”), apontam que os resultados dos grupos
das praticas em questdo sdo amplamente favoraveis, com melhora na qualidade de vida, de sintomas e sinais,
reducdo do uso de medicamentos, contribuigdo para a adogdo de outros habitos sauddveis e grande seguranca
quanto a ocorréncia de rea¢des adversas. A concretizacdo de politicas publicas que possam contribuir para a
reducdo dos efeitos adversos dos tratamentos e da dependéncia de farmacos, assim como compor o leque de
acbes de promocdo da saude e prevengdo, particularmente no ambito das Doencas e Agravos ndo
Transmissiveis por meio do auto-conhecimento, redu¢do do sedentarismo, incentivo da alimentagdo saudavel e

outros habitos, para sua consolidagdo e garantia de qualidade dos servigos, requer um forte empenho politico,

técnico e organizacional e uma efetiva responsabilidade compartilhada pelas areas afins.
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