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Trabajador de la salud
La OMS define trabajador de la salud como “todas 
las personas que llevan a cabo tareas que tienen 
como principal finalidad promover la salud”, 
donde se incluyen médicos, enfermeras, personal 
administrativo y de apoyo (cocineros, conductores, 
personal de aseo, vigilantes), entre otros.(1)

Medidas de control administrativo 
para Tuberculosis:
•Existencia de un Comité de control de 
infecciones.
•Capacitaciones continuas a los trabajadores 
de salud.
•Educación en salud a pacientes y visitantes.
•Acciones de seguimiento y evaluación.

Medidas de control ambiental 
para Tuberculosis:
•Monitoreo de los flujos del aire en salas de 
espera y consultorios que permitan la venti-
lación cruzada.
•Implementación de Luz Ultravioleta Germini-
cida y filtros de partículas de alta eficiencia 
(HEPA).
• Sistemas de recambios de aire.

Medidas de control personales
para Tuberculosis:
•Uso adecuado de elementos de protección 
personal.
•Uso de respiradores N95 en trabajadores 
de la salud.
•Uso de mascarilla quirúrgica por parte del 
paciente.(7,8)
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La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) destaca que se requieren me-
didas de control de la tuberculosis a 
nivel administrativo, ambiental y de 
protección respiratoria, para evitar la 
transimisión de la enfermedad.(6)

Factores Protectores

Evidencia de la vulnerabilidad
• Diferentes investigaciones (3,4,5), han reportado una 
prevalencia de tuberculosis latente mayor del 
67.1% en los trabajadores de salud.
• Los factores de riesgo reportados en la literatura 
son: 

Mas de 10 años de experiencia de trabajo en 
áreas de alto riesgo para tuberculosis (urgencias, 
neumología).
Edad mayor de 50 años.
Trabajadores con enfermedades que comprome-
ten el sistema inmune.
Ser fumador.

 TRABAJADORES DE LA SALUD
Y LA TUBERCULOSIS

En Bogotá, para el año 2019, se 
notificaron 38 casos de tuberculosis 
en trabajadores de la salud. 
Donde los auxiliares de 
enfermería, médicos y 

profesionales de 
enfermería representan 

más del 76% de los 
casos.(2)


