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La formacion del futuro médico es, en esencia, un proceso investigativo continuo. Comien-
za desde descubrir el cémo se llama ese pequefo hueso de la mano hasta discernir el in-
trincado diagnéstico del paciente, tornandose asi un proceso continuo que lleva al enfrenta-
miento de diversos desafios dentro del proceso de formacién estudiantil. Si bien, no mu-
chos se interesan por la investigacion médica, esta forma parte de nuestras vidas dia a dia
de alguna u otra forma.

En los ultimos afos, se ha visto que la produccién cientifica de los estudiantes de medicina
ha ido en descenso, siendo afectada por multiples factores [1-2], situacion que también
hemos evidenciado en nuestra revista. A pesar de esto, a fin de afio nuestras lineas edito-
riales rebozan de manuscritos, sobrepasando nuestra capacidad de respuesta.

Internos de medicina y final de ano es igual a revista colapsada

Considerando el escenario actual establecido por el Ministerio de Salud de Chile (1 publi-
cacion cientifica es igual a 0,50 puntos para postular a becas de especializacion), el inte-
rés de los internos de medicina por las publicaciones resulta curioso (pero evidente). Cabe
preguntarse jcuantos de ellos en verdad se interesan por la investigacion, y cuantos de
ellos solo lo hacen por los puntos? (Animese a plantear un proyecto de investigacion). Me
es pertinente recordarle ademas que el comité editorial estd compuesto en exclusivo de
estudiantes e internos de medicina como ustedes, cursando evaluacion, practicas de hos-
pital y certdmenes; no recibimos remuneracion alguna, pues tan solo amamos investigar.

La investigacion es un proceso planificado, que requiere paciencia y mucha determina-
cion. El tiempo de publicacion de un articulo en la mayoria de las revistas cientificas bor-
dea los 3-4 meses desde su envio. Al realizar el envio de un manuscrito a nuestra revista
se tienen que tener en cuenta las consideraciones anteriores para lograr una afable rela-
cién Revista-Autor con el fin de promover el conocimiento médico.

El futuro de la investigacion depende de cuanto se estimule a los estudiantes de primer,
segundo y tercer afo. Las escuelas de medicina incluyen dentro de sus curriculos activida-
des investigativas, en donde se analizan los principios y tipos béasicos de investigacion.
Ademas, también se formulan proyectos de investigacién, sin embargo, la mayoria de las
veces, estos no terminan en una publicacion cientifica formal [2]. Se debe proporcionar el
tiempo suficiente para que el estudiante desarrolle la curiosidad por el conocimiento y la
lectura critica, no deben mostrar la investigacion como algo anexo o algo tedioso, ni mu-
cho menos, impedir que esta se desarrolle libremente.

Muchos congresos, pero pocos resultados

La Asociacion Nacional Cientifica de Estudiantes de Medicina de Chile (ANACEM Chile),




nacié hace mas de 12 afios, entre un grupo de amigos que ama-
ban la investigacion, con la alocada idea de juntarse a comentar
casos clinicos y trabajos de investigacion. Actualmente alberga a
22 academias cientificas y a mas de 2000 estudiantes de medici-
na a nivel nacional. Ha promovido eficazmente la investigacion
cientifica en pregrado a través de Congresos Nacionales y Temati-
cos, siendo un ente comparable a instituciones internacionales de
la misma linea [3].

A pesar de la eficiencia de ANACEM-Chile para estimular la partici-
pacion en los congresos, la gran mayoria de los trabajos de investi-
gacion y reportes de casos que son expuestos quedan archivados
en un libro de resumenes. Estos congresos son tan solo un
PREAMBULO, una forma de evaluar los manuscritos para poste-
riormente ser enviados a una revista cientifica; pues como se dijo
hace algun tiempo: “Una investigacion que no se publica, perece
(publish or perish)” [4].

El rol de la Revista ANACEM para con los estudiantes de medicina

Cuando me pregunté, qué es lo que diferencia a la revista ANA-
CEM de otras revistas cientificas profesionales, encontré un articu-
lo publicado por nosotros en 2011 donde Montenegro-Idrogo JJ y
Mayta-Tristan P comentaron [5]:

“En conclusion, las revistas estudiantiles se diferencian de las re-
vistas biomédicas “profesionales” en quiénes son los editores y su
fuerte compromiso con estimular la publicacion en pregrado y su
rol formativo; pero siguen los mismos procedimientos editoriales
que cualquier revista cientifica, ademas de tener como contenido
principal a los articulos originales, ya que si no fuese asi, serian
solo boletines o0 magazines estudiantiles.”

El rol de la revista ANACEM no tiene que ver con esperar perfec-
tos manuscritos para publicarlos y rechazar sin perdén a los caren-
tes de fundamento; sino mas bien, revisar a cabalidad, orientar y

sugerir cambios a los autores para lograr altos niveles de calidad,

a fin de que juntos podamos contribuir a la ciencia médica.

¢Estudios de corte transversal y reportes de casos?, ;hipoétesis y
analisis estadisticos?, ;congresos de estudiantes de medicina? y
¢publicaciones en revistas cientificas? son interrogantes frecuen-
tes que causan desesperacion entre los estudiantes de medicina
en todos los niveles. Sin embargo, Keep Calm and Publish in ANA-
CEM, estamos para orientar y perfeccionar las capacidades inves-
tigativas innatas del estudiante de medicina.
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