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O objetivo deste estudo foi comparar as propor¢des de pritica de diferentes tipos de atividades fisicas
no lazer por universitarios entre os anos de 2010, 2012 e 2014. Realizou-se trés inquéritos repetidos
com amostras de universitirios de uma institui¢do de ensino superior do estado da Bahia. As moda-
lidades foram mensuradas por meio de um questiondrio validado para aplica¢ido em universitdrios,
tendo sido os seguintes tipos: ciclismo, voleibol, natagio, caminhada em esteira, hidrogindstica, surfe,
caminhada em locais abertos, futebol, basquetebol, handebol, corrida em locais abertos, ginastica ae-
rébica, lutas, ténis, musculagio, corrida em esteira e gindstica em geral com uso de pesos e trampolins.
As comparagdes foram realizadas utilizando o teste qui-quadrado para tendéncia linear. O nivel de
significancia foi de 5%. Participaram do estudo 1.084,1.085 ¢ 1.041 universitarios, nos anos de 2010,
2012 e 2014, respectivamente. A modalidade mais praticada nos trés inquéritos foi a musculagio,
seguida do futebol. A pritica das modalidades de corrida (2010 = 6,9%; 2012 = 8,8%; 2014 = 11,0%)
e de lutas (2010 = 4,2%; 2012 = 4,5%; 2014 = 7,6%) aumentaram ao longo dos inquéritos. Houve a
diminuigdo na prética da gindstica com uso de pesos/trampolins (2010 = 3,7%; 2012 = 1,9%; 2014
= 1,4%; p = 0,001). Conclui-se que a tendéncia de atividade fisica de lazer ao longo do tempo em
universitdrios foi diferente entre as modalidades e em relagdo as caracteristicas sociodemograficas
e de vinculo com a universidade, com aumento de praticantes de lutas e corridas, e diminuigdo dos
adeptos da gindstica com pesos/trampolins.

Palavras-chave: Atividade motora; Exercicio; Estudantes; Estudos transversais.
ABSTRACT

The aim of this study was to compare the proportions of practices of different types of leisure-time physical
activities by college students in 2010, 2012 and 2014. Three repeated surveys conducted with college from
a higher education institution from state Bahia, Brazil. The modalities were measured through a question-
naire validated for application in college, having been the following types: cycling, volleyball, swimming,

treadmill walking, water aerobics, surfing, walking in local places, soccer, basketball, handball, outdoor run-
ning, aerobics gymnastics, fights or martial arts, tennis, weight training, treadmill running and general
gymnastics using weights and trampolines. As comparisons performed via chi-square test for linear trend.
The level of significance was 5%. Participated 1,084, 1,085 and 1,041 college students in 2010, 2012 and
2014, respectively. The most practiced modality in the three surveys was about weight training, followed by
soccer. The practice of outdoor running (2010 = 6.9%; 2012 = 8.8%; 2014 = 11.0%) and martial arts (2010
= 4.2%; 2012 = 4.5%; 2014 = 7.6%) increased throughout the investigations. There was a decrease in the
practice of gymnastics (2010 = 3.7%; 2012 = 1.9%; 2014 = 1.4%; p = 0.001). It can be concluded that the
trend of leisure-time physical activities over time among college students was different according with the
type of modalities, with an increase in practitioners of fights or martial arts and running, and decrease in
the number of gymnastics practitioners using weights and trampolines.

Keywords: Motor activity; Exercise; Students; Cross-sectional studies.

Introducao

nota-se que a adogdo desse comportamento por uni-

Os baixos niveis de atividade fisica representam um
problema de saide publica no mundo e um dos fatores
de risco para a mortalidade por todas as causas’. A pra-
tica regular de atividade fisica contribui com potenciais
beneficios a saide como fator de protecio e prevengio
das doengas cronicas nio transmissiveis’, no entanto,

versitdrios nio tem ocorrido de forma frequente®>.
Em estudo de revisio sistematica, foi mostrado que
as prevaléncias de inatividade fisica ou baixos niveis de
atividades fisicas em universitdrios brasileiros variam
de zero a 78,9%?, e tais valores dependem do perfil de
vinculo com a Universidade, haja vista que estudantes
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do curso de Educagio Fisica tendem a ser mais ati-
vos no lazer’. Em pesquisa com universitirios de 23
paises, observaram-se elevadas prevaléncias de inativi-
dade fisica no lazer, ou seja, ndo ter praticado nenhu-
ma atividade fisica no lazer nas dltimas duas semanas,
tendo sido 23% para aqueles da Europa Ocidental e
Norte dos Estados Unidos, 30% da Europa Central e
Oriental, 39% referente aos estudantes do Mediterra-
neo, 42% para o Pacifico Asidtico e 44% para os paises
em desenvolvimento®.

Sobre as preferéncias de pratica de atividades fisi-
cas de lazer pelo publico universitirio, pode-se citar
futebol, corrida e musculagdo’. No entanto, nota-se a
lacuna quanto a caracteriza¢do de tais informagoes ao
longo do tempo, de modo a demonstrar a estabilidade
ou nio da pritica de diferentes tipos de atividades fi-
sicas durante o tempo livre de universitdrios, conforme
ja observado em outros estudos com adultos e idosos,
brasileiros, que mostraram o aumento da proporgio de
praticantes entre 2006 e 2016° e noruegueses, que ob-
servaram o declinio da pritica entre 1979-80 ¢ 2001".

Soma-se a isso, a relevincia em destacar o com-
portamento de adesdo ao longo do tempo nas diversas
modalidades, em fungio das caracteristicas que podem
melhor discriminar o perfil de pratica, pois homens®?,
universitirios mais jovens’, sem companheiro’, do pe-
riodo de estudo diurno® e de cursos da drea das Cién-
cias da Saude®* estdo mais envolvidos com a pratica de
atividades fisicas de lazer de modo geral’, ou especifi-
cas, como musculagio, futebol e corrida®. Importante
ressaltar que o publico universitdrio cresceu nos tlti-
mos anos no Brasil®, e o ingresso na vida académica,
como etapa de transi¢do entre o final da adolescéncia e
inicio da idade adulta’, com o aumento de atividades e

ocupagdes académicas'®!

, pode favorecer o surgimento
de condutas negativas a saide, como o menor envolvi-
mento em atividades fisicas'.

A apresentagio de informagdes relacionadas ao perfil
de pritica de diferentes modalidades de atividades fisicas
de lazer, em universitarios, pode permitir que as Univer-
sidades destinem esforcos direcionados 2 manutengio
desse comportamento durante a vida universitdria. Além
disso, torna-se essencial entender esse comportamento,
pois os universitdrios compdem a populagio em geral, o
que reforca a necessidade de agées por meio de politicas
publicas que possam favorecer a adogio de um estilo de
vida ativo ao longo da vida. Deste modo o objetivo deste
estudo foi comparar as propor¢des de pratica de diferen-
tes tipos de atividades fisicas no lazer por universitdrios

entre os anos de 2010, 2012 e 2014.

Método

Esta pesquisa faz parte do estudo MONISA (Monito-
ramento dos Indicadores de Satide e Qualidade de Vida
em Académicos), realizado em uma universidade pu-
blica do estado da Bahia. Os dados deste estudo fazem
parte dos inquéritos realizados nos anos de 2010, 2012
e 2014. Os detalhamentos metodolégicos foram apre-
sentados em estudo anterior. O projeto MONISA foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa local, sob o
numero 382/2010 e os participantes assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido antes da participagio.

A populagio deste estudo, em cada ano de inqué-
rito, foi composta pelos universitirios matriculados na
universidade, no segundo semestre letivo, nos cursos de
graduagdo presenciais. Foram excluidos os ingressan-
tes no segundo semestre letivo (calouros). As amostras
toram calculadas tendo como base a populagio alvo de
cada ano de inquérito (2010 = 5.461; 2012 = 5.767,
2014 = 5.224), nivel de confian¢a de 95,0%, prevalén-
cia estimada em 50,0%, erro aceitdvel de trés pontos
percentuais, acréscimo de 20,0% para perdas/recusas e
mais 15,0% para o controle das varidveis de confusio
nas andlises ajustadas. Com base nesses pardmetros, as
amostras calculadas em cada ano de inquérito foram:
1.232 em 2010, 1.243 em 2012 e 1.223 em 2014.

Posteriormente, a amostra calculada foi estratifica-
da considerando a proporg¢io dos universitdrios entre os
cursos de graduagio pertencentes em cada ano (30 cur-
sos em 2010; 34 cursos em 2012; e 33 cursos em 2014),
periodo de estudo diurno (matutino e vespertino) e no-
turno, e ano de ingresso na universidade, classificados em
quatro categorias, pois a maioria dos cursos apresentava
a quantidade minima de quatro anos para a conclusio de
forma regular, sendo no inquérito de 2010 estabelecido
como estratos os anos de entrada de 2010, 2009, 2008,
e 2007 e anteriores; no inquérito de 2012 os seguintes
estratos, os anos de entrada de 2012,2011, 2010, e 2009
e anteriores; e no inquérito de 2014 os estratos foram os
anos de 2014, 2013,2012, e 2011 e anteriores.

A unidade amostral foram os universitarios, sortea-
dos por procedimento de sele¢io aleatéria simples, em
cada estrato, utilizando-se, para tanto, a lista de matri-
cula em ordem alfabética, e os sorteios realizados por
meio do programa Research Randomizer. Os universi-
tarios selecionados foram procurados na institui¢do, nas
salas de aula dos seus cursos, em dias e horirios diferen-
tes, em até trés tentativas. Aqueles que informaram nio
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ter interesse em participar foram considerados como
recusa. Para as perdas e recusas nio houve reposicoes.

Nos trés inquéritos, as coletas de dados foram rea-
lizadas de setembro a novembro, nas salas da universi-
dade, de forma individualizada ou em grupos de até 40
universitarios, conforme conveniéncia dos voluntirios e
dos professores que disponibilizaram parte do tempo da
aula para a realiza¢do da coleta de dados. Em todas as
situagdes, a aplicagdo ocorreu resguardando as mesmas
condigdes, como a sala isolada para a aplica¢do, com a
presenca de um aplicador para sanar eventuais ddvidas e
previamente a participagdo foi informado o objetivo da
pesquisa e a forma de participagio (autopreenchimento
do instrumento). O tempo médio de resposta ao instru-
mento foi de 30 minutos. O treinamento da equipe de
coleta de dados (professores e universitdrios da institui-
¢do, ndo pertencentes as amostras) ocorreu nos meses de
julho a agosto de cada ano dos inquéritos. As informa-
¢oes foram obtidas via questiondrio ISAQ-A (Indica-
dores de Satde e Qualidade de Vida de Académicos)™.

A pritica de atividades fisicas de lazer em uma se-
mana habitual foi mensurada por meio de uma pergun-
ta com as seguintes op¢oes de modalidades: ciclismo,
voleibol, nata¢io, caminhada em esteira, hidroginastica,
surfe, caminhada em locais abertos, futebol, basquete-
bol, handebol, corrida em locais abertos, gindstica ae-
rébica, lutas ou artes marciais, ténis, muscula¢io, corri-
da em esteira e gindstica em geral com uso de pesos e
trampolins. Foi considerado como desfecho a informa-
¢do positiva de pratica, independente da frequéncia de
dias e quantidade de horas e minutos da pritica, sendo
possivel informar mais de uma modalidade. Durante a
aplica¢do do instrumento foi orientado que as préticas
que ndo tinham opgdo de modalidade, que fossem res-
pondidas conforme ao tipo de atividade que melhor re-
presentasse a pratica. Além disso, foi possivel informar
outras modalidades em trés op¢des de resposta aber-
tas, sendo essas modalidades quando possivel reclassi-
ficadas dentre as opg¢des listadas, como por exemplo,
o agrupamento das diferentes manifestacoes de lutas
ou artes marciais em uma tnica opg¢do. Decidiu-se nio
incluir neste estudo as informagdes das respostas as
perguntas abertas, pois apresentavam menores preva-
léncias e ndo apresentam informagdes de comparagio
ao longo dos inquéritos. Os niveis de reprodutibilida-
de dos tipos de atividades fisicas de lazer variaram de
Kappa de 0,35 para ciclismo a 1,00 para futebol*.

A varidvel independente foram os anos dos inqué-
ritos, correspondentes aos anos de 2010, 2012 e 2014.

As varidveis para estratificagdo nas andlises foram sexo
(masculino e feminino), faixa etdria em tercis (Inqué-
rito de 2010 = 1° tercil, 17 a 20 anos; 2° tercil, 21 a 23
anos; 3° tercil, 24 a 52 anos; Inquérito de 2012 = 1° ter-
cil, 17 a 20 anos; 2° tercil, 21 a 23 anos; 3° tercil, 24 a 54
anos; Inquérito de 2014 = 1° tercil, 17 a 20 anos; 2° ter-
cil, 21 a 23 anos; 3° tercil, 24 a 56 anos), situagio conju-
gal (com ou sem parceiro), periodo de estudo (diurno e
noturno) e dreas de estudo, categorizadas conforme as
dreas de conhecimento propostas pela Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior®, com
base os cursos da instituigdo (Ciéncias Exatas e da Ter-
ra, Ciéncias Bioldgicas, Engenharias, Ciéncias Agri-
rias, Ciéncias Sociais e Aplicadas, Ciéncias Humanas,
Ciéncias da Saude, Letras e Artes).

As informagdes foram tabuladas no software Epi-
Data 3.1 e as andlises conduzidas no programa SPSS",
versio 24.0. As anilises descritivas incluiram as fre-
quéncias absolutas e relativas, média e desvio padrio
(DP), minimo e maximo valores. O teste do qui-qua-
drado para tendéncia linear foi usado para comparar
as prevaléncias de prética de cada modalidade entre os
anos dos inquéritos de modo geral e estratificados pelas
categorias das varidveis sociodemogrificas e de vinculo
com a universidade. As associa¢des foram significativas
para um nivel de significincia de 5%.

Resultados

Participaram do estudo 1.084, 1.085 e 1.041 universi-
tarios, nos anos de 2010, 2012 e 2014, respectivamente.
A média de idade em cada ano de inquérito foi de 23,55
anos (DP =5,25;de 17 2 52) em 2010, 23,99 anos (DP
=6,01;de 17 a 54) em 2012 e 23,65 anos (DP = 5,77;
de 17 a 57) em 2014. A descrigdo sociodemogrifica e
de vinculo com a universidade é apresentada na Tabela
1. Nos trés anos de inquérito, a maior parte dos estu-
dantes foram do sexo feminino e do periodo de estudo
diurno. Houve predominio de universitirios da drea
das Ciéncias Sociais e Aplicada.

Em relagdo as prevaléncias de préticas de atividades
fisicas no lazer, a modalidade mais praticada nos trés
inquéritos foi a musculagio, seguida do futebol. As mo-
dalidades de corrida (2010 = 6,9%; 2012 = 8,8%; 2014
= 11,0%) e de lutas ou artes marciais (2010 = 4,2%;
2012 = 4,5%; 2014 = 7,6%) tiveram aumentos signifi-
cativos na sua pritica ao longo dos inquéritos. Em con-
trapartida, houve a diminui¢do da pratica da gindstica
em geral com uso de pesos e trampolins (2010 = 3,7%;
2012 =1,9%; 2014 = 1,4%; p = 0,001).
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Tabela 1 - Descrigio da amostra dos universitarios de acordo com
as varidveis sociodemogrificas e de vinculo com a universidade.

Bahia. 2010, 2012 e 2014.

Varidveis 2010 2012 2014
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Masculino 491 (45,3) 489 (45,1) 494 (47,5)
Feminino 592 (54,7) 595 (54,9) 547 (52,5)
Faixa etdria
1° tercil 285 (26,7) 304 (28,3) 322 (31,2)
20 tercil 400 (37,4) 358 (33,3) 352 (34,1)
30 tercil 384 (35,9) 412 (38,4) 357 (34,7)
Periodo de estudo
Diurno 735 (67,8) 731 (67,4) 747 (71,8)
Noturno 349 (32,2) 354 (32,6) 294 (28,2)
Area de estudo
Agrarias 95 (8,8) 91 (8,4) 80 (7,7)
Exatas e da terra 181 (16,7) 190 (17,5) 168 (16,1)
Sociais e aplicada 290 (26,8) 237 (21,8) 219 (21,0)
Biolégicas 76 (7,0) 75 (6,9) 84 (8,1)
Engenharias 38 (3,5) 92 (8,5) 138 (13,3)
Humanas 145 (13,4) 164 (15,1) 143 (13,7)
Satde 126 (11,6) 113 (10,4) 108 (10,4)
Letras e artes 133 (12,3) 123 (11,3) 101 (9,7)

Inquérito de 2010 = 1° tercil, 17 a 20 anos; 2° tercil, 21 a 23 anos; 3°
tercil, 24 a 52 anos; Inquérito de 2012 = 1° tercil, 17 a 20 anos; 2°
tercil, 21 a 23 anos; 3° tercil, 24 a 54 anos; Inquérito de 2014 = 1°
tercil, 17 a 20 anos; 2° tercil, 21 a 23 anos; 3° tercil, 24 a 56 anos.

Tabela 2 - Comparagio das prevaléncias de praticas de atividade
fisica no lazer entre os anos dos inquéritos em universitdrios. Bahia.

2010, 2012 e 2014.

Varidvcs 2010% 2012 2014 .
n (%) n (%) n (%)

Futebol 173 (16,3) 171 (16,0 171(16,0) 0,857
Voleibol 15(1,4)  19(1,8  25(24) 0,087
Basquetebol 9 (0,8) 12(1,1 8(0,8) 0,870
Handebol 10 (0,9) 12 (1,1 3(0,3) 0,095
iﬁ:gii‘r’; iﬁﬁ?m 03937 20,9 14(1,4) 0,001
Corrida 73 (6,9) 94(8,8 113 (11,0) 0,001
Gindstica aerébica 45 (4,2) 59 (5,5 41 (4,00 0,787
Ciclismo 52 (4,9) 44 (4,1 53(5,2) 0,799
Lutas ou artes marciais 45 (4,2) 48 (4,5 78 (7,6) 0,001
Ténis 5(0,5) 7 (0,7 5(0,5) 0,960
Corrida na esteira 44 (4,2) 64 (6,0 67 (6,5) 0,018
Caminhada na esteira 31(2,9) 41 (3,8 42 (4,1) 0,155
Hidroginastica 4(0,4) 6 (0,6 3(0,3) 0,766
Surfe 23 (2,3v 14 (1,3 20(1,9) 0,688
Natagio 28 (2,6) 21(2,0 18(1,7) 0,156
Musculagio 222(20,9) 261(24,3 241(23,4) 0,174
Caminhada 76 (7,2) 87 (8,1 88(8,6) 0,244

“Prevaléncias apresentadas por Sousa®; *Valor de p do teste qui-
-quadrado para tendéncia linear.

A Tabela 3 apresenta as prevaléncias das modali-
dades esportivas de quadra e lutas ou artes marciais de
acordo com as varidveis sociodemograficas. Em relagio
a modalidade do voleibol foi possivel observar o au-
mento ao longo dos inquéritos entre os estudantes do
segundo tercil de idade (2010 = 1,3%; 2012 = 2,2%;
2014 = 3,4%), como também entre os universitirios
da drea das Ciéncias Humanas entre os anos de 2010
(1,0%) e 2014 (3,6%).

A pritica de lutas ou artes marciais apresentou au-
mento significativo nesse periodo, entre os estudantes
do sexo masculino (2010 = 5,6%; 2012 = 6,4%; 2014
= 10,5%) e aqueles do terceiro tercil de idade (2010 =
3,5%; 2012 = 3%; 2014 = 8,8%). Também houve aumen-
to na prética das lutas ou artes marciais em ambos os
periodos de estudo, diurno (2010 = 5,2%; 2012 = 5,4%;
2014 = 8,1%) e noturno (2010 = 2,3%; 2012 = 2,6%;
2014 = 6,2%), e entre os universitirios das dreas de es-
tudo das Ciéncias Sociais e Aplicada, passando de 3,2%
em 2010 para 10,1% em 2014, e da 4drea das Ciéncias
Humanas (2010 = 1,4%; 2012 = 3,7%; 2014 = 6,9%).

Em relagio as modalidades de corridas (Tabela 4),
as prevaléncias aumentaram entre as mulheres e os es-
tudantes do periodo diurno entre os trés anos dos in-
quéritos. Entre os universitdrios do primeiro (2010 =
5,7%; 2012 = 7,6%; 2014 = 11,6%) e segundo (2010
= 5,6%; 2012 = 9,2%; 2014 = 10,3%) tercis de idade,
houve aumento da prevaléncia da pratica de corrida em
locais abertos e também entre os estudantes da drea das
Ciéncias Exatas e da Terra (2010 = 4,5%; 2012 = 5,9%;
2014 =12,3%). A pritica de caminhada em locais aber-
tos também apresentou aumento entre os universitdrios
que estavam no primeiro tercil da faixa etdria (2010 =
5,4%; 2012 = 6,3; 2014 = 11%).

A Tabela 5 apresenta as prevaléncias de pratica das
modalidades aqudticas, muscula¢do e gindstica em ge-
ral com uso de pesos e trampolins. Foi possivel obser-
var que houve diminui¢io, entre os anos dos inquéritos,
na pritica de natagdo entre os estudantes do terceiro
tercil de idade (2010 = 3,5%; 2012 = 0,5%; 2014 =
1,1%). Na modalidade de muscula¢io houve aumen-
to da prevaléncia da pritica entre as mulheres (2010 =
14,5%; 2012 = 19,8%; 2014 = 20,1%). Em contrapar-
tida ocorreu a diminui¢io da pritica de gindstica entre
os anos dos inquéritos para as mulheres (2010 = 4,7%;
2012 = 2,7%; 2014 = 1,5%), os universitirios do segun-
do (2010 = 4,8%; 2012 = 2,0%; 2014 = 1,4%) e terceiro
tercis de idade, e entre os estudantes do periodo de es-
tudo diurno (2010 = 3,6%; 2012 = 2,5%; 2014 = 1,1%).
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Tabela 3 — Comparagio das prevaléncias das modalidades esportivas de quadra e lutas ou artes marciais entre os anos dos inquéritos, de acor-
do com as varidveis sociodemogrificas e de vinculo com a universidade. Bahia. 2010, 2012 e 2014.

Futebol Voleibol Basquetebol
Varidveis 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014
% % % % % % % % %
Sexo
Masculino 34,5 34,1 33,3 2,3 2,5 4,3 1,7 2,3 1,6
Feminino 1,1 1,2 1,7 0,7 1,2 5,0 0,2 0,2 -
Faixa etdria
1 tercil 16,8 15,5 14,8 2,5 2,6 3,1 0,4 0,7 0,6
2° tercil 17,3 16,5 17,1 1,3 2,2 3,4 1,3 2,0 1,1
30 tercil 15,7 16,0 17,9 0,8 0,7 0,9 0,8 0,7 0,6
Periodo de estudo
Diurno 15,3 15,7 15,0 1,4 1,8 2,7 0,7 0,8 0,9
Noturno 18,4 16,4 20,7 1,5 1,7 1,7 1,2 1,7 0,3
Area de estudo
Agrarias 18,5 12,4 15,0 1,1 1,1 1,3 1,1 - -
Exatas e da terra 243 19,4 215 2,8 3,8 4,3 1,1 2,7 1,8
Sociais e aplicada 20,8 17,9 17,1 1,4 1,3 1,8 0,7 0,4 0,5
Biolégicas 6,7 12,0 10,7 - 53 - - - -
Engenharias 28,9 30,4 26,1 - 2,2 1,1 - - 1,4
Humanas 9,2 8,7 15,7 1,0 - 3,6™ 1,4 1,2 0,7
Saude 14,5 21,2 14,0 32 1,8 4,7 1,6 1,8 0,9
Letras e artes 5,5 5,7 5,0 - - 1,0 - 1,6 -
Handebol Ténis de quadra Lutas ou artes marciais
Varidveis 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014
% % % % % % % % %
Sexo
Masculino 0,4 1,7 0,4 0,4 1,0 1,0 5,6 6,4 10,5**
Feminino 1,4 0,7 0,2 0,5 0,3 - 3,1 2,9 5,0
Faixa etdria
1° tercil 2,5 2,0 0,6 0,7 1,0 - 39 5,6 6,0
20 tercil 0,3 1,4 - 0,3 0,3 1,0 51 5,0 8,0
30 tercil 0,5 0,2 0,3 0,5 0,7 0,3 3,5 3,0 8,8**
Periodo de estudo
Diurno 1,0 1,4 0,4 0,6 0,7 0,5 5.2 5.4 8,1
Noturno 0,9 0,6 - 0,3 0,6 0,4 2,3 2,6 6,2
Area de estudo
Agrarias 1,1 - - - 1,1 1,3 43 4,5 1,3
Exatas e da terra 1,1 1,6 - - 1,1 1,2 5,6 5,4 7,4
Sociais e aplicada 1,1 0,4 0,5 0,7 0,4 - 3,2 2,6 10,1
Biolégicas - 1,3 - 1,3 - - 53 53 7,1
Engenharias - 5,4 0,7 2,6 1,1 1,4 10,5 6,5 10,9
Humanas 0,7 0,7 - - 0,6 - 1,4 3,7 6,9
Saade 2,4 1,8 0,9 0,8 - - 40 8,0 9,3
Letras e artes - - - - 0,8 - 5,6 2,3 3,0

*Prevaléncias apresentadas por Sousa®; *“Indica que houve valor de p do teste qui-quadrado para tendéncia linear < 0,05 na comparagio das

prevaléncias entre os inquéritos; -Valores de prevaléncias ndo estimados devido 4 auséncia de resposta.
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Tabela 4 — Comparagio das prevaléncias das modalidades aerdbias entre os anos dos inquéritos, de acordo com as varidveis sociodemograficas
e de vinculo com a universidade. Bahia. 2010, 2012 e 2014.

Corrida em locais abertos Corrida em esteira Ciclismo
Varidveis 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014
% % % % % % % % %
Sexo
Masculino 10,6 12,2 13,8 5,0 5,4 51 5,4 4.2 7,0
Feminino 42 5,6 8,5%* 35 6,4 7,77 4,5 42 3,5
Faixa etaria
1° tercil 57 7,6 11,6™ 5,0 53 6,3 32 2,3 38
20 tercil 5,6 9,2 10,3* 4,8 59 6,9 48 1,5 4,3
30 tercil 9,4 9,5 10,8 3,0 6,5 6,0 6,5 52 7,1
Periodo de estudo
Diurno 7,2 9,2 11,8 4,5 6,6 7,4 4,0 4,0 45
Noturno 6,1 7,8 9,0 3,5 4,6 41 6,7 4,3 6,9
Area de estudo
Agrarias 6,5 7.9 10,0 43 3.4 50 5.4 1,1 75
Exatas e da terra 45 59 12,3 1,1 43 43 51 7,0 9,8
Sociais e aplicada 8,8 7,3 13,4 5,6 7,7 7,8 53 5,6 3,2
Biolégicas 12,0 8,0 9,5 4,0 8,0 9,5 8,0 8,0 6,0
Engenharias 53 9,8 11,6 53 5,4 11,6 - - 2,9
Humanas 7,6 5,6 7,9 3,5 43 43 43 3,7 7,1
Satde 6,5 21,2 15,0 6,5 9,7 1,9 5,6 3,5 1,9
Letras e artes 3,1 9,0 5,0 3,1 4,9 7,0 3,1 2,5 3,0
Caminhada em locais abertos Caminhada em esteira Gindstica aerébica
Varidveis 2010 2012 2014 2010* 2012 2014 2010* 2012 2014
% % % % % % % % %
Sexo
Masculino 6,9 6,4 8,0 1,7 2,5 3,5 23 23 1,6
Feminino 7,4 9,3 9,0 4,0 4,9 4,6 59 8,1 6,1
Faixa etiria
1° tercil 5,4 6,3 11,0% 3,6 2,6 4,4 2,5 6,3 4,7
20 tercil 6,1 6,4 6,3 3,0 45 4,0 53 56 46
30 tercil 8,9 11,0 8,5 2,4 42 3,7 4,6 47 2,8
Periodo de estudo
Diurno 7,3 6,5 8,4 32 41 3,8 4,6 59 4,2
Noturno 7,0 11,5 9,0 2,3 32 48 35 4,6 3,4
Area de estudo
Agrarias 5,4 6,7 11,3 3,3 3,4 50 33 6,7 1,3
Exatas e da terra 6,8 8,1 9,2 1,1 1,1 2,5 1,7 43 3,7
Sociais e aplicada 6,7 11,1 9,2 2,5 3,0 5,1 4,2 6,4 4,6
Biolégicas 9,3 4,0 9,5 53 6,7 7,1 53 6,7 48
Engenharias 53 4,3 7,2 2,6 43 2,9 7,9 5,4 2,2
Humanas 9,2 9,3 6,4 2,8 43 3,0 3,5 43 43
Saude 6,5 1,8 8,4 6,5 8,0 4,7 8,1 7,1 8,4
Letras e artes 7,8 13,1 8,0 1,6 3,3 1,0 3,9 41 2,0

*Prevaléncias apresentadas por Sousa®; ““Indica que houve valor de p do teste qui-quadrado para tendéncia linear < 0,05 na comparagio das
prevaléncias entre os inquéritos; -Valores de prevaléncias ndo estimados devido & auséncia de resposta.
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Tabela 5 — Comparagio das prevaléncias das modalidades aqudticas, musculacio e gindstica entre os anos dos inquéritos, de acordo com as
varidveis sociodemogréficas e de vinculo com a universidade. Bahia. 2010, 2012 e 2014.

Gindstica em geral com

Hidroginastica Surfe Natagio Musculagio .
Vasidvcis uso de pesos e trampolins
2010 2012 2014 2010* 2012 2014 2010 2012 2014 2010* 2012 2014 2010 2012 2014
% % % % % % % % % % % % % % %
Sexo
Masculino 0,2 - 0,2 4,0 2,5 33 3,5 31 2,3 285 299 271 2,5 0,8 1,2
Feminino 0,5 1,0 0,4 0,7 0,3 0,7 1,9 1,0 1,3 14,5 19,8 20,1 4,7 2,7 1,5
Faixa etdria
1 tercil - 0,7 - 1,4 1,7 1,6 2,9 3,6 1,3 22,9 248 26,7 3,6 2,0 0,3*
2° tercil - 0,3 0,3 1,5 0,8 1,7 1,8 2,0 2,9 244 294 251 4,8 2,0 1,4
3° tercil 1,1 0,7 0,6 35 1,5 2,6 35 0,5 1,1% 16,4 19,5 18,2 2,7 1,7 2,3
Periodo de estudo
Diurno 0,3 0,6 0,1 2,4 1,7 2,6 31 2,2 2,0 244 279 253 3,6 2,5 1,1+
Noturno 0,6 0,6 0,7 1,8 0,6 0,3 1,8 1,4 1,0 13,7 17,0 18,6 3,8 0,6 2,1
Area de estudo
Agrarias - 1,1 - 5,4 - - 5,4 2,2 3,8 22,8 281 250 33 1,1 1,3
Exatas e da terra - 1,1 - 2,8 0,5 2,5 2,8 2,2 1,8 16,9 17,7 221 2,8 1,6 1,2
Sociais e aplicada 0,4 0,9 0,5 2,6 0,4 1,8 2,1 2,1 1,4 19,7 244 20,7 4,2 3,0 1,4
Biolégicas - - - 2,7 1,3 2,4 2,7 - 1,2 33,3 30,7 26,2 4,0 2,7 1,2
Engenharias - - - 2,6 33 2,9 2,6 33 2,9 289 33,7 333 - - -
Humanas 1,4 - 0,7 - - 07 14 - 1,4 141 199 150 42 12 21
Satde - - 0,9 2,4 53 3,7 4,0 - 0,9 30,6 372 355 6,6 0,9 3,7
Letras e artes 0,8 0,8 - - 1,6 1,0 1,6 5,7 1,0 16,4 14,8 13,0 1,6 33 -

*Prevaléncias apresentadas por Sousa’; *Indica que houve valor de p do teste qui-quadrado para tendéncia linear < 0,05 na comparagio das prevaléncias entre

os inquéritos; -Valores de prevaléncias nio estimados devido a auséncia de resposta.

Discussao

Neste estudo as modalidades mais praticadas pelos
universitirios em suas atividades fisicas de lazer foram
a musculagio e o futebol, ji as modalidades de corrida
e lutas ou artes marciais tiveram um aumento signifi-
cativo ao longo dos trés inquéritos. Entretanto, houve
uma diminui¢io da prética de gindstica em geral com
uso de pesos e trampolins. Notou-se que, para algu-
mas categorias sociodemogréficas e de vinculo com a
universidade, houve mudancas ao longo dos anos nas
prevaléncias de prética de atividades fisicas no lazer em
diferentes modalidades.

Os resultados deste estudo mostraram que as mo-
dalidades que predominaram, musculagio e futebol,
foram semelhantes a de outro estudo realizado no es-
tado da Bahia, porém, conduzido apenas com estudan-
tes de Educagio Fisica, que mostrou como atividades
fisicas no lazer mais praticadas a gindstica/musculagio
(25,7%) e os esportes coletivos (23,8%)*. Além disso,
as modalidades que predominaram no inquérito de
2010, conforme apresentado por Sousa’, mantiveram-

-se semelhantes nos outros dois anos de inquéritos. E
importante considerar que a pratica da musculagdo
representa a principal modalidade de atividade fisica
no lazer de adultos brasileiros', e neste estudo houve
o aumento da pratica entre as mulheres. O que pode
demonstrar nesse grupo a relevincia atribuida a pratica
de exercicios resistidos como promotor de beneficios
para a saude’®, mas, também em virtude da preocu-
pacio do publico jovem com aspectos estéticos, como
manutencio da silhueta corporal®.

Neste estudo, verificou-se que a pritica de lutas
ou artes marciais obteve aumento significativo entre
os anos, para os estudantes do sexo masculino, idade
avangada, que estudavam no periodo diurno e noturno,
e das dreas das Ciéncias Sociais e Aplicada e Ciéncias
Humanas. A transposi¢io das modalidades de lutas
como esporte de massa que ocorreram ao longo dos
altimos anos podem representar um incentivo a ade-
sdo 4 pratica®, especialmente com o advento das artes
marciais mistas e os eventos competitivos organizados
para essa modalidade como espetédculo, disponibiliza-
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dos tanto em midias televisas fechadas quanto aber-
tas, contribuem para o favorecimento ao ingresso nessa
modalidade. Assim como as especificidades culturais
do estado da Bahia, que oportunizam a presenga da ca-
poeira no cendrio social e podem favorecer a evolugio
da pritica dessa modalidade?'.

Em contrapartida, houve a diminui¢ao da prética de
gindstica em geral, realizada com usos de pesos e tram-
polins, entre as mulheres. Possivelmente, essa diminui¢do
esteja atrelada a énfase no cendrio atual para outros tipos
de atividades gindsticas, como os treinamentos funcio-
nais* e o Crossfit”, ambos voltados para a manutengio
dos niveis de aptiddo fisica para a satde. Para o ingresso
nessas modalidades hd a necessidade de recursos finan-
ceiros®, deste modo isso pode ocasionar no processo
natural de escolha entre as atividades, resultando na des-
continuidade, por exemplo da gindstica em geral com
uso de pesos e trampolins, e adesdo em outras®.

De modo geral, este estudo mostrou que o futebol
foi uma das principais modalidades praticadas, contu-
do, juntamente com outros esportes coletivos, houve
a estabilidade da pritica ao longo dos inquéritos. Em
outro estudo, porém, realizado em Campo Grande,
Mato Grosso Sul, futsal (15%) e basquete (13%) foram
as principais modalidades relatadas®. Jd neste estudo,
houve o aumento da proporgio de praticantes de vo-
leibol na faixa de idade de 21 a 23 anos e entre os uni-
versitdrios pertencentes a drea das Ciéncias Humanas.
O voleibol é um dos esportes que mais expandiu ao
longo dos anos no Brasil, especialmente com a espeta-
culariza¢do da modalidade, o que possivelmente pode
influenciar os universitdrios mais jovens®.

Ja em relagio a atividade fisica no lazer de predo-
minancia aerébia, como a corrida em locais abertos,
observou-se que essa foi uma das principais préticas

2729 ¢ corrida®’ fo-

entre as universitirias. A caminhada
ram relatadas em outros estudos como sendo as princi-
pais modalidades praticadas por mulheres. As praticas
aerébias realizadas no lazer, como a caminhada, podem
possibilitar menores riscos de fraturas®® e a obtengdo
de beneficios em niveis metabdlicos € musculares de
mulheres na meia idade e idosas, deste modo a pritica
em idades iniciais poderd favorecer o envelhecimento
sauddvel, além disso, representam atividades de maior
acessibilidade, que assim oportunizam a realizagio de
forma regular e com maior autonomia das praticantes.

Em relagio a modalidade de corrida em locais
abertos, observou-se entre os inquéritos, o aumento
da quantidade de praticantes entre os universitdrios da

drea das Ciéncias da Satide. Os universitirios de cur-
sos dessa drea, como aqueles vinculados a Educagio
Fisica, demonstram maior envolvimento em atividades
fisicas de lazer de modo geral®. Além disso, em outra
pesquisa, os estudantes da drea das Ciéncias da Sau-
de apresentaram maior envolvimento com a pritica de
exercicios resistidos (musculagio)’. Espera-se o maior
envolvimento de universitirios dessa drea com priticas
motoras durante o tempo livre, como as corridas, em
virtude dos contetidos que normalmente sdo discutidos
nos componentes curriculares, que podem favorecer a
amplia¢do do conhecimento sobre a importancia dessa
conduta, bem como a atribui¢do de valor significativo
dentre os hébitos de vida.

Neste estudo houve a diminui¢do da pratica de na-
tacdo entre os estudantes de idade avan¢ada. Em pes-
quisa realizada por Oliveira e colaboradores®, a pritica
da modalidade natagdo foi de apenas 0,7% entre os
universitdrios. A diminui¢do da pritica nessa moda-
lidade, pode estar relacionada a necessidade de espa-
¢os que possibilitam a adesdo, que normalmente nio
sdo acessiveis a todos, pois requer suporte financeiro
e assim podem ser substituidas por outras obrigacoes
profissionais ou familiares ao longo do tempo. Deste
modo, caso as universidades tenham esse equipamen-
to, a oferta de programas ou projetos voltados as ati-
vidades aquaticas podera representar uma importante
oportunidade de prética.

Embora este estudo apresente pontos fortes como a
realizagio de procedimento metodolégico robusto e a
realiza¢do de processo de selegdo aleatdria simples para
a participa¢do na pesquisa, as seguintes limitagoes po-
dem ser citadas: uso de questiondrio para a mensuragio
das informagdes que pode ocasionar em viés de infor-
magdo, com a superestima¢do das respostas positivas,
em virtude do conhecimento da relevincia da prética no
lazer como benéfica para a sadde e o surgimento de mo-
dalidades ao longo dos anos, que nio estavam contem-
pladas dentre as op¢oes e assim dificultar a equipara¢do
com outras atividades, contudo, o presente instrumento
apresenta niveis satisfatérios de reprodutibilidade.

O entendimento sobre o perfil de pritica de ativi-
dades fisicas de lazer ao longo do tempo em univer-
sitarios, permite que a institui¢do participante deste
estudo realize agdes especificas, por meio de projetos
e programas destinados a pratica das modalidades de
maior preferéncia. Além disso, as informagées deste es-
tudo contribuem para que outras atividades possam ser
implementadas, como forma de aprendizado de novas
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experiéncias motoras ou como advento de promogio
de saide com foco em grupos de maior vulnerabilidade
em relac¢do a pratica no tempo livre.

Conclui-se que a pratica da musculagio foi a mo-
dalidade preferida pelos universitirios e que ao longo
dos anos houve de modo geral a estabilizagdo da quan-
tidade de praticantes de todas as atividades, exceto para
lutas ou artes marciais e corridas, as quais aumentaram,
e para gindstica em geral com uso de pesos e tram-
polins, que diminuiram no periodo de quatro anos.
Houve modificagbes nas proporg¢oes de praticantes das
modalidades em diferentes categorias das varidveis so-
ciodemogrificas e de vinculo com a universidade, espe-
cialmente para as lutas ou artes marciais e corridas em
locais abertos.
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