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Resumo Executivo

Tecnologia

A meditacdo é uma pratica que consiste no foco da atencdo para o momento presente, de modo nao
analitico ou discriminativo, podendo ser dividida em dois tipos: meditacdo concentrativa e
mindfulness.

Indicacao

A meditacdo e mindfulness trazem beneficios para o fortalecimento fisico, emocional, mental, social e
cognitivo. Dessa forma, sao indicados para estimulo do bem-estar, relaxamento, reducao do estresse,
da hiperatividade e dos sintomas depressivos. A pratica também pode ser efetiva no tratamento do
tabagismo.

Pergunta

Qual a eficacia e a seguranca de meditacdo/mindfulness no controle do tabagismo em adultos e/ou
idosos?

Métodos

As buscas foram realizadas em sete base de dados sem restricdo de ano de publicagdo. Foram incluidas
revisdes sistematicas em inglés, portugués e espanhol que avaliaram os efeitos da tecnologia no
tratamento do tabagismo em populacdo adulta e idosa. A avaliacdo da qualidade metodoldgica foi
realizada por uma profissional e revisada por outra, utilizando-se a ferramenta AMSTAR 2. Nesta
revisdo rdpida, produzida em dez dias, foram utilizados atalhos metodolégicos, de maneira que apenas
o processo de selecdo foi realizado em duplicidade e de forma independente.

Resultados

De 64 revisOes sistematicas recuperadas nas bases de dados, nove atenderam aos critérios de
elegibilidade e foram incluidas. A avaliagdo da qualidade metodoldgica indicou que duas revisdes sdo
de qualidade baixa e seis de qualidade criticamente baixa. Ndo foram encontradas evidéncias sobre
meditagdao concentrativa. As revisdes apresentaram resultados sobre o uso de diversas categorias de
mindfulness no controle do tabagismo. A pratica de mindfulness mostrou efeito sobre a cessagao, o
desejo e a abstinéncia de fumar, bem como no estado de humor de ex-tabagistas. Os estudos
mostraram ndo haver diferenca entre mindfulness e outras terapias na redugdo do consumo de
cigarros. E importante ressaltar que a maior parte destes resultados se refere a ensaios clinicos tnicos
e com numero reduzido de participantes. Apenas uma revisao relatou sobre a seguranca da pratica de
mindfulness, mostrando a ndo ocorréncia de eventos adversos.

Conclusao

Diversas modalidades do mindfulness mostraram efeitos positivos para o controle do tabagismo com
relacdo a cessagao, ao desejo de fumar, a abstinéncia ao fumo, e ao estado de humor de ex-tabagistas.
A seguranca da pratica de mindfulness e meditacdo foi pouco investigada. Estes achados, no entanto,
devem ser interpretados com cautela, visto que a confianga nos resultados das revisdes foi considerada
baixa e criticamente baixa na avalia¢do da qualidade metodoldgica. Além disso, a grande diversidade
de intervencdes incluidas nas comparacgGes tornou dificil a realizagdo de metanalises, de forma que os
resultados na maioria das vezes foram apresentados de forma descritiva e com frequéncia sem dados
numéricos. Ha necessidade de mais estudos, com qualidade metodoldgica adequada, para afirmar
sobre a eficacia da pratica de mindfulness no controle do tabagismo.
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1. Contexto
A tecnologia

A meditagdo é uma pratica que consiste no foco da atengao para o momento presente,
de modo ndo analitico ou discriminativo, promovendo alteracdes favoraveis e de
fortalecimento fisico, emocional, mental, social e cognitivo®.

A meditacdo pode ser dividida em dois tipos: a meditacdo concentrativa, que se refere
a atencdo a um Unico objeto (respiracdo, som e imagem); e o tipo mindfulness, que trata da
percepc¢io e observacdo de estimulos, como pensamentos, sentimentos e/ou sensacdes?.

Com relacdo ao tabagismo, a pratica de mindfulness pode contribuir para o seu
controle, na medida em que amplia a percepc¢do dos efeitos imediatos do cigarro, muda o
automatismo do habito, lida com os sintomas de vicio e com a emocado negativa e a reatividade
do estresse3.

A meditacdo e mindfulness estdo inseridos na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no Sistema Unico de Satde (SUS), em praticas mentais, desde 2006

Registro da tecnologia na Anvisa

As tecnologias ndo sdo passiveis de registro na Anvisa.

Estagio de incorporagao ao SUS

Até a presente data estas tecnologias ndo foram avaliadas pela Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no SUS (CONITEC).

Inser¢ao da tecnologia em protocolos clinicos nacionais

Essas tecnologias ndo estdo disponiveis em Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas nacionais.

2. Pergunta de pesquisa

Qual é a eficacia e a seguranca da meditacdo/mindfulness no controle do tabagismo
em adultos e/ou idosos?

P: Populacdo adulta e idosa tabagista

I: Meditacdo e/ou mindfulness

C: Tratamento habitual, placebo ou nenhum tratamento
O: Reducdo ou controle do tabagismo; eventos adversos
S: Revisdes sistematicas
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3. Métodos

Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidas revisGes sistematicas (RS), com ou sem metanalises, publicadas em
inglés, espanhol e portugués, e que avaliaram meditagdo/mindfulness na cessagdo do
tabagismo na populacdo adulta e idosa. Ndo houve restricdo em relacdo ao ano de publicacao.
Nao foram incluidos overview, scoping review, revisao integrativa, sintese de evidéncias para
politicas, estudos de avaliacdo de tecnologias de saude, estudos de avaliagdo econémica,
estudos primarios, estudos publicados em idiomas diferentes dos citados anteriormente, ou
gue envolveram participantes com comorbidades.

Bases de dados e estratégias de busca

Foram realizadas buscas de revisdes sistematicas, em junho/2020, nas bases indexadas
PubMed, LILACS - Literatura Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (via BVS), HSE - Health Systems Evidence, Epistemonikos, Embase, HE - Health Evidence,
e Rx for Change/CADTH - Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health. As
estratégias de buscas utilizadas foram desenvolvidas com base na combinagao estruturada de
palavras-chave a partir do acrénimo PICOS, usando os termos MeSH no PubMed (e seus Entry
Terms) e DeCS na LILACS, adaptando-os as outras bases de dados quando pertinente. Foi
utilizado o filtro de revisdo sistematica quando as bases apresentavam essa opc¢ao
(Epistemonikos, HSE, Embase e Portal Regional da BVS), com exce¢do do PubMed, HE e Rx for
Change/CADTH, em que foi adicionado o termo nas estratégias de busca (Apéndice 1).

Sele¢ao de evidéncias

O processo de selecdo de estudos pela leitura de titulos e resumos foi realizado com a
utilizacdo do aplicativo para gerenciamento bibliografico Rayyan QCRI*. Quatro autoras
fizeram a selecdo de estudos e as discordancias foram resolvidas por consenso. Os estudos
elegiveis foram lidos na integra.

Extragao e andlise dos dados

Por meio de uma planilha Excel, foram extraidos dados relacionados ao autor, ano,
objetivo do estudo, populacdo, intervencdo, comparador, resultados, limitacdes, conflito de
interesses.

Avaliacao da qualidade das evidéncias

A avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos incluidos foi realizada por uma
profissional e checada por outra, utilizando-se a ferramenta AMSTAR 2°.
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Atalhos para a revisao rapida

Por se tratar de uma revisao rapida produzida em um prazo de dez dias, apenas o
processo de selecdo de revisGes sistematicas foi realizado em duplicidade e de forma
independente®.

4. Evidéncias

De 64 revisGes sistematicas recuperadas nas bases de dados, apds exclusdo de artigos
repetidos, 33 foram avaliados considerando titulos e resumos (Figura 1). De dez estudos
elegiveis que foram lidos na integra, um foi excluido por ser um texto em francés’. Desta
forma, foram incluidas nove revisdes sistematicas®®, sendo trés com metandlises'®1%13 de
interesse para esta revisao rapida.

Figura 1. Processo de sele¢do de revisdes sistematicas.
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5. Sintese dos resultados

As caracteristicas das revisdes sistemdticas incluidas e um resumo dos resultados sao
apresentados no Apéndice 2. Trés revisdes!®1?13 exibiram resultados de metandlises e os
respectivos graficos de floresta daquelas que mostraram diferencas estatisticamente
significantes, na comparagdo de meditagdo/mindfulness com nenhuma ou outras tecnologias,
encontram-se no Apéndice 3.

Em relagdo a qualidade metodoldgica das revisdes sistemdticas (Figura 2), duas foram
consideradas de confianca baixa®!2 e sete de confianca criticamente baixa®01113-16,

As revisOes sistematicas incluiram resultados de ensaios clinicos randomizados (ECR),
com amostras de participantes fumantes variando entre 44! e 12.30%*. Nenhuma das revisdes
apresentou informacdo sobre os paises onde foram conduzidos os estudos primarios.

Ndo foram encontrados resultados sobre medita¢do concentrativa.

A maioria das revisoes sistematicas avaliou técnicas de mindfulness, relatadas como:
mindfulness®>11-1315 treinamento de mindfulness para fumantes!#, programa de treinamento
em mindfulness'?, estratégia mindfulness'4, tratamento de dependéncia para parar de fumar
com base em mindfulness!?14, mindfulness em sessdo de 1 hora e meia com instrucdes sobre
como lidar com os impulsos por meio de mindfulness durante a terapia de exposi¢do'?,
mindfulness para controle do impulso (urge surfing)'®>; mindfulness com base na
psicoeducacido®; reducdo do estresse com base em mindfulness (Mindfulness Based Stress
Reduction - MBSR)®'46 prética breve de mindfulness implementada com assistente digital
pessoal'?, meditacdo transcendental®. Mindfulness foi analisado em combinacdo com: terapia
de exposicdo a estimulos®, tratamento de reposi¢do de nicotina®, terapia de reposi¢do de
nicotinal®.

Outras modalidades de intervencdo que utilizaram mindfulness foram: Treinamento
Corpo-Mente Integrado (Integrative Body-Mind Training - IBMT)!, Escaneamento Corporal
(Body Scan, autopercepcao das sensacgdes corporais por meio do direcionamento da atencao
em varredura de cada parte do corpo)!>, tipos de meditacdes de mindfulness guiadas
disponiveis em um assistente digital pessoal*?, aulas com video instrutivo do treinamento em
mindfulness, exercicios e meditacdo guiada em grupo??, estratégias de aceitacdo e desfusdo
cognitiva (defusion)'® e sess3o passiva®, Terapia de Aceitacdo e Compromisso®1416 realizada
por meio de aplicativo para celular e e-mail, telefone, com base na Web, clinica de cessacdo
tabagica presencial, clinica presencial®.

Os comparadores mais frequentes foram: orientacdes de supressao de pensamentos
relacionados ao desejo de fumar®1121415 programa Livre do Fumo da American Lung
Association®'114, exercicios isométricos>*1>, Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)**?*>, e
nenhuma interven¢3o®11:15.16,

As revisOes sistematicas apresentaram resultados sobre desfechos de desejo de
fumar®!1S, desejo e ato de fumar®, abstinéncia de fumar®®11314 quantidade de cigarros
consumidos®®1?, cessacdo do tabagismo®'912, humor®!1416 njvel de habilidades de
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mindfulness percebido pelos individuos'3, taxa de abandono®*, dependéncia a nicotina'#> e
eventos adversos!?.

Figura 2. Qualidade metodoldgica das revisdes sistematicas

Fonte: Elaborag¢do propria.

Eficacia de mindfulness na cessac¢dao do tabagismo

Quatro revisdes sistematicas®'2 avaliaram o efeito de mindfulness sobre a cessacdo do

tabagismo comparado a outras tecnologias.
Mindfulness versus Terapia cognitivo-comportamental e Lista de espera:
e 1 ECR com 412 participantes mostrou que ndo houve diferencas estatisticas

significantes dos efeitos sobre a cessacdo do tabagismo entre os grupos?'?.

Mindfulness combinado a Reposicdo de nicotina versus Servico de apoio por telefone
combinado a Reposicdo de nicotina:
e 1 ECR com 198 participantes mostrou efeitos favoraveis a mindfulness em um
seguimento de 24 semanas®.
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Terapia de Aceitacdo e Compromisso - TAC (realizada por meio de aplicativo para celular e e-
mail; telefone; com base na Web; clinica de cessagdo tabagica presencial; clinica presencial)
versus Diversos comparadores (aplicativo QuitGuide; CBT; smokefree.gov; tratamento de
reposicao de nicotina; bupropiona):
e Metanalise de 5 ECR e 918 participantes mostrou um efeito de pequena a
média magnitude favoravel ao TACC,

Treinamento Corpo-Mente Integrado (IBMT) versus Treinamento de Relaxamento (RT):
e 1 ECR com 60 participantes mostrou que os participantes do IBMT tiveram

uma reducdo maior no tabagismo??.

Mindfulness versus Programa Livre do Fumo:
e 1 ECR com 88 participantes mostrou efeito favordvel de mindfulness
comparado ao controle??,

Aulas que incluiam video instrucional de treinamento em mindfulness, incluindo também
exercicios e meditacdo guiada em grupo versus Programa Livre do Fumo:

e 1 ECR com 135 participantes mostrou nao haver diferengas de efeito entre os
grupos em longo prazo®?.

Quadro 1. Efeitos de mindfulness comparado a outras tecnologias na cessacao do tabagismo.

Intervengao

Comparador

Favoravel a
intervencao

Indiferente

Favoravel ao
controle

Mindfulness

Terapia cognitivo-
comportamental +
lista de espera

1ECR, 412
participantes, OR=
1,13;1C95% 0,53 a
2,43; 1= ndo aplicavel.
Maglione et al.,
2017(12)

Mindfulness +
reposi¢ao de
nicotina

Servigo de apoio por
telefone + reposigdo
de nicotina

1 ECR com 198
participantes; efeito
favoravel a
intervengdo; ndo
apresentou dados
numéricos. de Souza
et al., 2015(9)

Terapia de
Aceitagao e
compromisso -
TAC (realizada
por meio de
aplicativo para
celular e e-mail;
telefone; com

Aplicativo QuitGuide;
CBT; smokefree.gov;
tratamento de
reposi¢do de nicotina;
bupropiona

5 ECR, 918
participantes, g= 0,42;
IC95% 0,19 a 0,64; 2=
ndo informado. Lee et
al., 2015(10)
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incluiam video
instrucional de
treinamento em
mindfulness,
exercicios e
meditagdo
guiada em grupo

~ Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . - Indiferente
intervencao controle
base na Web;
clinica de
cessagao
tabagica
presencial;
clinica
presencial)
Treinamento Treinamento de 1 ECR com 60
Corpo-Mente Relaxamento (RT) participantes; efeito
Integrado (IBMT) favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11)
Mindfulness Terapia cognitivo- 1 ECR, 88
comportamental; Lista  participantes, OR=
de espera 7,83;1C95% 1,57 a
38,99; I2= ndo
aplicavel. Maglione et
al., 2017(12)
Aulas que Programa Livre do 1 ECR, 135

Fumo participantes, OR=
1,78;1C95% 0,85 a
3,74; 12= n3o aplicavel.
Maglione et al.,
2017(12)

Fonte: Elaboragdo prépria.

Eficacia de mindfulness na redugao do consumo de cigarros

Trés revisdes sistematicas®® 12 investigaram a eficicia de mindfulness sobre o consumo

de cigarros comparado a outras tecnologias.

Mindfulness combinado a Terapia de exposi¢ao versus Terapia de exposi¢ao:

2 ECR com 184 participantes mostraram nado haver diferencas de efeito no
consumo de cigarros/dia entre os dois grupos de tratamento?.

Mindfulness versus Programa Livre do Fumo:

1 ECR com 88 participantes apontou que com mindfulness houve uma maior
reducdo no numero de cigarros fumados, como também a manutengdo dessa
reducdo no seguimento apds 17 semanas®.

1 ECR com 88 participantes mostrou ndo haver diferenca entre os dois grupos
na reducdo de cigarros por dia durante 4 semanas?!?.
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Mindfulness versus Terapia de exposi¢cdo sem orientacdo de como lidar:
e 1 ECR com 123 participantes mostrou que ndao houve diferenga entre os
grupos quanto a diminuicao do nimero de cigarros consumidos por dia
durante 1 semana??.

Cinco tipos de meditacdes de mindfulness guiadas disponiveis em um assistente digital
pessoal versus Meditacao simulada:
e 1 ECR com 44 participantes mostrou nao haver diferenga entre as terapias na
reducdo do numero de cigarros por dia durante 2 semanas??.

Quadro 2. Efeitos do mindfulness e da meditacdo comparados a outras tecnologias na reducao
do consumo de cigarros.

mindfulness
guiadas
disponiveis em um
assistente digital
pessoal

- Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . ~ Indiferente
intervencao controle
Mindfulness Terapia de 2 ECR com 184
combinado a exposicao participantes; ndo
Terapia de houve diferengas de
exposicao efeito entre os dois
grupos de tratamento;
nao apresentou dados
numéricos. Carim-Tood
et al.,, 2013(8).
Mindfulness Programa Livre do 1 ECR com 88
Fumo participantes; efeito
favoravel a
intervengdo; ndo
apresentou dados
numéricos. de Souza et
al., 2015(9).
Mindfulness Programa Livre do 1 ECR com 88
Fumo participantes, DM=
0,80; 1IC95% -1,02 a
2,62; 1= n3o aplicavel.
Maglione et al.,
2017(12).
Mindfulness Sugestdo de 1ECR com 123
exposi¢ao participantes, DM=
0,80; 1C95% -1,02 a
2,62; 12= n3o aplicavel.
Maglione et al.,
2017(12).
Cinco tipos de Meditagdo 1 ECR com 44
meditagdes de simulada participantes, DM=

0,50; IC95% -6,05 a
5,05; I2= n3o aplicavel.
Maglione et al.
2017(12).

10
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Fonte: Elaboragdo propria.

Eficacia de mindfulness na reduc¢ao do desejo de fumar

Quatro revisdes sistematicas®>11'1> avaliaram o efeito de mindfulness na reducio do
desejo de fumar em participantes tabagistas comparado a outra tecnologia ou a nenhum
tratamento.

Mindfulness combinado a Terapia de exposicao versus Terapia de exposicao:
e 1 ECR com 94 participantes mostrou que mindfulness combinado a terapia de
exposi¢io reduziu o desejo de fumar?.

Mindfulness versus Siléncio:
e 1 ECR com 64 participantes mostrou que mindfulness diminuiu o desejo de
fumar®.

Mindfulness versus Psicoeducagao (métodos comuns de cessacao do tabagismo) ou Nenhum
tratamento:

e 1 ECR com 176 participantes mostrou que os participantes que eram
totalmente abstinentes ao fumo e praticavam mindfulness apresentaram
niveis mais baixos de desejo de fumar no inicio do dia, apds a sessao; e os niveis
de desejo de fumar foram mais baixos apds 10 horas de vigilia em comparacao
aos participantes que receberam psicoeduca¢dao padrdao ou nenhuma
intervencdoll.

Praticas de mindfulness (estratégias de aceitacdo e desfusdo cognitiva, terapia de aceitacao
de compromisso, controle do impulso) versus Orienta¢des de supressdo de pensamentos:
e Nenhum dos 4 ECR mostrou diferenga entre os grupos intervenc¢ao e controle
com relac3o ao desejo de fumar?®>.

Escaneamento corporal (Body Scan) versus Audio gravado contendo texto de histdria natural:
e 1 ECR com 48 participantes mostrou que os que praticaram body scan
apresentaram niveis mais baixos de desejo de fumar imediatamente apds a
sess30 e aos 5 minutos, 10 minutos e 30 minutos apds a sessdo™l.
e 1 ECR com 30 participantes relatou reducao no desejo de fumar do grupo body
scan, mas o efeito geralmente foi mais evidente imediatamente apds o uso da
estratégia®®.

Body scan versus Divagacdo mental (mind wandering):

e Na3o houve diferenca nos resultados entre os dois grupos de estudo. 1 ECR com
27 participantes mostrou reducdo no desejo de fumar do grupo body scan, mas
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o efeito geralmente foi mais evidente imediatamente apds o uso da

estratégia®®.

Body scan versus Exercicios isométricos:

1 ECR com 48 participantes mostrou reduc¢ado no desejo de fumar do grupo body

scan, mas o efeito geralmente foi mais evidente imediatamente apds o uso da

estratégia®®.

2 ECR com 108 participantes mostraram que as mudancas no desejo de fumar

foram semelhantes entre os grupos de body scan e de exercicios isométricos!>.

Terapia de Aceitagdao e Compromisso versus Leitura:

1 ECR com 162 participantes mostrou maior redug¢ao no desejo de fumar do

grupo intervencao, mas o efeito geralmente foi mais evidente imediatamente
apds o uso da estratégia®®.

Terapia de Aceitagcdo e Compromisso versus Olhar naturalmente (look naturally):

Quadro 3. Efeitos da pratica de mindfulness sobre o desejo de fumar.

1 ECR com 54 participantes mostrou maior redugdao no desejo de fumar do

grupo intervencao, mas o efeito geralmente foi mais evidente imediatamente
apds o uso da estratégia®®.

Intervengao

Comparador

Favoravel a

. - Indiferente
intervengdo

Favoravel ao
controle

Mindfulness +
terapia de
exposi¢cao

Terapia de exposi¢ao

1 ECR, 94
participantes; efeito
positivo da
intervengdo; nao
apresentou dados
numéricos. Carim-
Tood et al., 2013(8).

Mindfulness

Siléncio

1 ECR, 64
participantes; efeito
positivo da
intervengdo; ndo
apresentou dados
numeéricos de Souza et
al., 2015(9).

Mindfulness

Psicoeducagao
(métodos comuns de
cessagdo do
tabagismo) ou
nenhum tratamento

1ECR, 176
participantes; efeito
positivo da
intervengdo; ndo
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11).

12
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Favoravel a

Favoravel ao

intervengdo; nao
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).

0s grupos; nao
apresentou dados
numeéricos. Serfaty et
al., 2018(15).

Intervengao Comparador . ~ Indiferente
intervencao controle
Estratégias de Orientagdes de 4 ECR, 217
aceitagdo e supressao de participantes, Efeito=
desfusdo pensamentos -0,08; 1IC95% -0,38 -
cognitiva; Terapia 0,22; 12=n3o
de aceitagdo e aplicavel. Serfaty et
compromisso, al., 2018(15).
controle do
impulso
Body Scan Audio gravado 1ECR com 48
contendo texto de participantes; efeito
histéria natural favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11).
Body Scan Audio gravado 1 ECR com 30
contendo texto de participantes; efeito
histéria natural favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
Body scan Divagacdo mental 1 ECR com 27
(mind wandering) participantes; efeito
favoravel a
intervengdo; nao
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
Body scan Exercicios isométricos 1 ECR com 48 2 ECR com 108
participantes; efeito participantes; ndao
favordvel a houve diferencga entre

Treinamento de Leitura
Aceitagdo e

Compromisso

1 ECR com 162
participantes; efeito
favoravel a
intervengdo; nao
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).

Olhar naturalmente
(look naturally)

Treinamento de
Aceitagdo e
Compromisso

1 ECR com 54
participantes; efeito
favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).

Fonte: Elaboragao prépria.
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Eficacia de mindfulness na dependéncia de nicotina

Sancho et al. (2018)* avaliaram o efeito da Redug¢do do estresse com base em
mindfulness (MBSR) versus Tratamento habitual:
e 1 ECR com 158 participantes apontou efeito favoravel de mindfulness com
relacdo a menor dependéncia de nicotina.

Quadro 4. Efeitos de mindfulness comparado a outras tecnologias na dependéncia de

nicotina®.
~ Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . ~ Indiferente
intervencao controle
Reducdo do Tratamento habitual 1 ECR com 158
estresse com base participantes; efeito
em mindfulness favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numeéricos.

Fonte: Elaboragdo propria.

Eficacia de mindfulness no controle da abstinéncia de fumar

Cinco revisdes sistematicas®>111314 analisaram a eficacia de mindfulness comparado a
outras tecnologias sobre a abstinéncia de fumar.
Reducdo do estresse com base em mindfulness versus Nenhum tratamento:
e 1 ECR com 18 participantes mostrou maior efeito do MBSR na abstinéncia de
fumar, com prevaléncias pontuais de abstinéncia de 55,6% em 7 dias durante
acompanhamento por 6 semanas?.

Reducdo do estresse com base em mindfulness versus Tratamento habitual:
e 1ECRcom 158 participantes mostrou menor gravidade de abstinéncia no grupo
intervengdo; e proporcionou uma elevada auto-eficacia em relacdo a
capacidade de abster-se de fumar em situagdes de alto risco*.

Mindfulness versus Programa Livre do Fumo:

e Metanadlise de 2 ECR com 233 participantes mostrou que as taxas de
abstinéncia de longo prazo (17 a 24 semanas) foram maiores com o
treinamento em mindfulness®3.

e 1 ECR com 54 participantes mostrou que as taxas de abstinéncia foram
menores com a pratica de mindfulness. No entanto, apds 4 meses de
seguimento, ndo foram observadas diferencas entre os grupos®.

14
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e 1 ECR com 88 participantes mostrou que no grupo de mindfulness as
prevaléncias pontuais de abstinéncia de 7 dias foram mais elevadas durante 4
semanas e durante 17 semanas®.

® 3 ECR com 351 participantes mostraram que o grupo mindfulness apresentou
maior taxa de prevaléncia de abstinéncia de 7 dias e no inicio de 17 semanas!?.

Mindfulness versus Programa de aprendizagem interativa para fumantes:
® 1 ECR com 55 participantes mostrou maior taxa de prevaléncia de abstinéncia
de 7 dias e um maior niumero de dias de abstinéncia de fumar 2 semanas apds
o dia de abandono®!.

Mindfulness versus Servico de apoio por telefone (Tobacco - Quit Line) e substituicdo de
nicotina:

e 1ECR com 198 participantes mostrou que a prevaléncia pontual de abstinéncia
de 7 dias foi maior com a pratica de mindfulness, e a taxa de abstinéncia
continua em 4 semanas e em 24 semanas apos o dia de saida também foi maior
com mindfulness?®.

Mindfulness versus Tratamentos comportamentais atuais (Programa Livre do Fumo e Servico
de apoio por telefone - Smoking Quit Line):

e Metanalise de 3 ECR com 419 participantes mostrou que os individuos que
receberam tratamento com mindfulness apresentaram maiores taxas de
abstinéncia do tabagismo em longo prazo (17 a 24 semanas). No entanto, ndo
houve diferenca em curto prazo de 4 a 6 semanas?3.

Tratamento de dependéncia com base em mindfulness versus Terapia Cognitivo-
Comportamental e Tratamento habitual:
e 1 ECR com 412 participantes mostrou que ndao houve diferengas nas taxas de
abstinéncia entre os trés tratamentos®*.

Quadro 5. Efeitos de mindfulness comparado a outras tecnologias no controle da abstinéncia

de fumar.
. Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . ~ Indiferente
intervencao controle
Redugdo do Nenhum tratamento 1ECRcom 18
estresse com base participantes; efeito
em mindfulness favoravel a

intervengdo com
prevaléncias pontuais
de abstinéncia de
55,6%; nao informou
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Intervengao

Comparador

Favoravel a

. - Indiferente
intervengdo

Favoravel ao
controle

prevaléncia do grupo
controle. Carim-Tood
et al.,, 2013(8).

Redugdo do
estresse com base
em mindfulness

Tratamento habitual

1 ECR com 158
participantes; efeito
favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).

Mindfulness

Programa Livre do
Fumo

1 ECR com 54
participantes; ndo
houve diferengas
entre os grupos; ndo
apresentou dados
numéricos. de Souza
etal., 2015(9).

Mindfulness

Programa Livre do
Fumo

1 ECR com 88
participantes; efeito
favoravel a
intervengao (4
semanas-
intervengao: 35% vs.
controle: 15%, 17
semanas -
intervengao: 30% vs.
controle: 5%). Carim-
Tood et al., 2013(8).

Mindfulness

Programa Livre do
Fumo

3 ECR com 351
participantes; efeito
favordvel a
intervengdo; nao
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11).

Mindfulness

Programa de
aprendizagem
interativa para
fumantes

1 ECR com 55
participantes; efeito
favoravel a
intervengdo; nao
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11).

Mindfulness

Servigco de apoio por
telefone (Tobacco -
Quit Line) +
substituigcdo de
nicotina

1 ECR com 198
participantes; efeito
favoravel a
intervengdo (7 dias -
45,8% vs. 20,6% e 24
dias - 38,7% vs.
25,4%). Li et al.,
2017(11).
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~ Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . ~ Indiferente
intervengao controle
Mindfulness Programa Livre do 2 ECR com 233
Fumo participantes, RR =
1,88; 1C95% 1,06-3,35;
12= 70%. Oikonomou
etal.,, 2017(13).
Mindfulness Tratamentos 3 ECR com 419 3 ECR com 419

comportamentais
atuais (Programa Livre
do Fumo e servico de
apoio por telefone -
Smoking Quit Line)

participantes, RR =
1,88;1C95% 1,04 -
3,40; 12=43,2%, p =
0,172 (longo prazo -
17 a 24 semanas).
Oikonomou et al.,

participantes, RR=
1,52;1C95% 0,95 a
2,45; 12= 41,7% (curto
prazo-4a6
semanas). Oikonomou
etal, 2017(13).

2017(13).

1 ECR com 412
participantes; ndo
houve diferencas
entre os grupos; ndo
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).

Tratamento de
dependéncia com
base em
mindfulness

Terapia Cognitivo-
Comportamental +
Tratamento habitual

Fonte: Elaboragao prépria.

Eficacia de mindfulness no humor de ex-fumantes

Cinco revisdes sistematicas¥!1141¢ analisaram o efeito de mindfulness sobre o humor
de pessoas que pararam de fumar em comparagao a outras terapias.
Mindfulness versus Orientacdes de supressdo de pensamentos:
e 1 ECR com 61 participantes mostrou que houve melhores resultados no
enfrentamento da ansiedade no grupo que recebeu orientacao na supressao
do pensamento do que no grupo que recebeu treinamento em mindfulness®.

Mindfulness versus Controle (técnicas pessoais para lidar com impulsos):
e 1 ECR com 123 participantes mostrou efeitos positivos de mindfulness com
relacdo ao apego negativo e desejo de fumar na avalia¢do de 7 dias?™.

Mindfulness versus Orienta¢des de supressdao de pensamento (fornecimento de instrugées
para que os participantes evitassem pensamentos e sentimentos relacionados ao desejo de
fumar durante o procedimento de exposicao de 20 minutos a sinais de fumo):

e 1 ECR com 61 participantes mostrou que com a pratica de mindfulness houve
maior reducdo no apego negativo e depressdo. Todos os participantes tiveram
um aumento significativo na autoeficacia para abster-se de fumar, mas sem
diferenga na comparagdo entre as terapias?’.

Treinamento em mindfulness para fumantes versus Programa Livre do Fumo:
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® 1 ECR com 23 participantes mostrou que o treinamento em mindfulness para
fumantes produziu menor estresse de reatividade neural em regides cerebrais
como amigdala e insula®®.

e 1 ECR com 88 participantes mostrou melhora nas medi¢Ges autorreferidas de
controle atencional, regulagdao emocional e atengdao plena com o treinamento
em mindfulness. E estes resultados apresentaram correlacdo com o tempo de
meditac3o e a abstinéncia do tabagismo®*.

Treinamento em mindfulness para fumantes versus Programa Livre do Fumo e Tobacco Quit
Line (servigo de apoio por telefone):

e 1ECRcom 175 participantes mostrou que mindfulness melhorou os resultados
de medic¢des autorreferidas de controle atencional, regulacdo emocional e em
atencdo plena. Apds o tratamento, estes resultados estavam correlacionados
com o tempo de meditac3o e a abstinéncia do tabagismo*4.

Treinamento em mindfulness para fumantes versus Tobacco Quit Line (servi¢co de apoio por
telefone):
e 1ECR com 118 participantes mostrou que com o treinamento em mindfulness
houve melhora nas medicdes autorreferidas de controle da atengao, regulacado
emocional e atenc¢ao plena. Estes resultados apresentaram correlagao com o
tempo de meditacdo e a abstinéncia do tabagismo?*.

Estratégia mindfulness versus OrientacOes de supressdo de pensamentos:
e 1 ECR com 61 participantes mostrou que ndao houve diferengas entre os
grupos4,

Terapia de aceitacdo e compromisso versus Leitura:
e 1 ECR com 162 participantes apontou maior reducdo de apego negativo por
parar de fumar no grupo intervengdo?®>.

Mindfulness (Body Scan) versus Exercicio isométrico:
e 1 ECR com 48 participantes relatou maior reducdo de apego negativo por parar
de fumar no grupo intervenc3o?®>.

Terapia de Aceitacdo e Compromisso versus Olhar naturalmente (look naturally):

e 1 ECR com 54 participantes mostrou maior reducdo de apego negativo por
parar de fumar com terapia de aceitacdo e compromisso?’®.
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Estratégias de aceitacdo e desfusdo cognitiva versus Orientacdes de supressdo de
pensamentos e reavaliagao (TCC):
e 1 ECR com 73 participantes mostrou que nao houve diferenga entre os grupos
quanto a reducdo de apego negativo por parar de fumar?!>,

Mindfulness para controle do impulso (urge surfing) versus enfrentamento auto-escolhido:
e 1 ECR com 123 participantes mostrou ndo haver diferenca entre os grupos
quanto ao apego negativo por parar de fumar?>.

Terapia de aceitagdao e compromisso versus Orienta¢des de supressdao de pensamentos e
reavaliagao (TCC):
e 1 ECR com 94 participantes mostrou resultado mais favoravel ao controle ativo
de supress3o na diminuicdo do apego negativo por parar de fumar?®.

Mindfulness (Body Scan) versus Exercicio isométrico:
e 1ECRcom 48 participantes informou que ndo houve diferencgas entre os grupos
com relacdo a diminuicdo de apego negativo no controle do tabagismo.
Contudo, outro ECR com 60 participantes apresentou achados mais favoraveis
ao exercicio isométrico®>.

Tratamento de dependéncia com base em mindfulness versus Terapia Cognitivo-
Comportamental e Tratamento habitual:
e 1 ECR com 412 participantes mostrou mais beneficios de mindfulness na
promocado da recuperagdo, por um periodo, entre os participantes que nao
eram abstinentes no final do tratamento!4.

Quadro 6. Efeitos de mindfulness comparado a outras tecnologias no humor de ex-fumantes.

- Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . - Indiferente
intervengao controle
Mindfulness OrientacgGes de 1ECR com 61
supressao de participantes;
pensamentos favoravel ao controle;

ndo apresentou dados
numéricos. de Souza

et al., 2015(9).
Mindfulness Técnicas pessoais 1 ECR com 123
para lidar com participantes; efeito
impulsos favoravel a

intervengao; nao
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11).

19



Meditagdo/mindfulness no controle do tabagismo em adultos e idosos

Favoravel a

Favoravel ao

Intervengao Comparador . - Indiferente
intervencao controle
Mindfulness Orientagbes de 1 ECR com 61
supressao de participantes; efeito
pensamento favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numeéricos. Li et al.,
2017(11).
Treinamento em Programa Livre do 1ECR com 23
mindfulness para Fumo participantes; efeito
fumantes favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).
Treinamento em Programa Livre do 1 ECR com 175
mindfulness para Fumo e Tobacco Quit participantes; efeito
fumantes Line (servigo de apoio  favoravel a
por telefone) intervenc¢do; nao
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).
Treinamento em Programa Livre do 1 ECR com 88
mindfulness para Fumo participantes; efeito
fumantes favoravel a
intervengdo; nao
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).
Treinamento em Tobacco Quit Line 1ECR com 118
mindfulness para (servigo de apoio por participantes; efeito
fumantes telefone) favoravel a
intervenc¢do; nao
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).
Estratégia Orientagdes de 1 ECR com 61
mindfulness supressao de participantes; ndao
pensamentos houve diferengas
entre os grupos; ndo
apresentou dados
numéricos. Sancho et
al., 2018(14).
Terapia de Leitura 1 ECR com 162
aceitagao e participantes; efeito

compromisso

favoravel a
intervengdo; ndo
apresentou dados
numeéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
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Favoravel a

Favoravel ao

Intervengao Comparador . - Indiferente
intervencao controle
Body Scan Exercicio isométrico 1 ECR com 48
participantes; efeito
favoravel a
intervengao; nao
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
Terapia de Olhar naturalmente 1 ECR com 54
aceitacdo e (look naturally) participantes; efeito
compromisso favoravel a
intervengdo; ndo
apresentou dados
numeéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
Estratégias de Orientacgdes de 1ECR com 73
aceitagao e supressdo de participantes; ndao
desfusdo cognitiva pensamentos e houve diferenca entre
reavaliagdo (TCC) 0S grupos; ndo
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
Mindfulness para Enfrentamento auto- 1 ECR com 123
controle do selecionado participantes; ndo
impulso (urge houve diferenca entre
surfing) 0s grupos; nao
apresentou dados
numeéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
Terapia de Orientagdes de 1ECR com 94
aceitagdo e supressao de participantes; efeito

compromisso

pensamentos e
reavaliacdo (TCC)

favoravel ao grupo
controle; ndo
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).

Body Scan

Exercicio isométrico

1 ECR com 48
participantes; ndo
houve diferengas
entre os grupos; ndo
apresentou dados
numéricos. Serfaty et
al., 2018(15).

Body Scan

Exercicio isométrico

1 ECR com 60
participantes; efeito
favordvel ao grupo
controle; ndao
apresentou dados
numeéricos. Serfaty et
al., 2018(15).
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~ Favoravel a . Favoravel ao
Intervengao Comparador . - Indiferente
intervencao controle

Tratamento de Terapia Cognitivo- 1ECR com 412
dependéncia com Comportamental e participantes; efeito
base em Tratamento habitual favoravel a
mindfulness intervengdo; nao

apresentou dados

numéricos. Sancho et

al., 2018(15).

Fonte: Elaboragdo prépria.

Seguranca da pratica de meditacao e mindfulness

Apenas uma revisdo!? avaliou a seguranca da pratica de mindfulness, combinada ou
ndo a reposicao de nicotina, e informou a ndo ocorréncia de evento adverso grave.

6. Conclusao

Esta revisdo rdpida incluiu nove revisdes sistematicas que investigaram os efeitos de
meditacdo/mindfulness sobre o tabagismo. Estas revisdes relataram resultados a respeito da
cessacao do tabagismo, da reducdo do consumo de cigarros, da dependéncia de nicotina, do
desejo de fumar, da abstinéncia ao fumo, do humor de ex-tabagistas, e eventos adversos. Nao
foram encontrados resultados sobre meditagao concentrativa.

Quatro revisoes sistematicas avaliaram o efeito de mindfulness sobre a cessa¢do do
tabagismo. Uma metandlise de 5 ensaios clinicos (918 participantes) mostrou que a Terapia
de Aceitacdo e Compromisso foi superior e outras tecnologias. Trés revisdes mostraram
resultados de ensaios clinicos Unicos favordveis a diferentes técnicas de mindfulness em
comparac¢do a outras terapias. Outros dois ensaios referidos em uma revisdo sistematica
mostraram resultados semelhantes entre técnicas de mindfulness e outras terapias.

Trés revisOes sistemdticas avaliaram o efeito de mindfulness sobre a reducdo do
consumo de cigarros. Os resultados de 5 entre 6 ensaios clinicos mostraram que ndo houve
diferenca entre as praticas de mindfulness e outras terapias.

Quatro revisdes sistematicas analisaram o desfecho reduc¢ao do desejo de fumar. Uma
metanalise de 4 ensaios clinicos (217 participantes) mostrou que os resultados de mindfulness
em combinagao com outras técnicas foi similar a orientagdes de supressao de pensamentos.
Além disso, 2 ensaios mostraram ndo haver diferenca nos resultados entre body scan e
exercicios isométricos. Por outro lado, 9 ensaios relataram resultados favoraveis de diversas
técnicas de mindfulness em comparacao a outras terapias, porém nao foram apresentados
dados numéricos.

O efeito de mindfulness sobre a dependéncia de nicotina foi analisado em uma revisao
sistematica, na qual um ensaio clinico mostrou resultado favoravel a mindfulness porém sem
apresentar dados numéricos.

22



Meditagdo/mindfulness no controle do tabagismo em adultos e idosos

O controle da abstinéncia ao fumo foi analisado por 5 revisdes sistematicas. Uma
metanalise de 2 ensaios clinicos (233 participantes) e outra de 3 ensaios (419 participantes)
mostraram resultados favoraveis a mindfulness em comparagao ao Programa Livre do Fumo
(da American Lung Academy) e a outros tratamentos comportamentais. Oito ensaios clinicos
individuais também mostraram resultados favoraveis ao mindfulness em relagdo a outras
terapias, particularmente o Programa Livre do Fumo. Dois ensaios, no entanto, mostraram
ndo haver diferenca entre a pratica de mindfulness e outros tratamentos comportamentais.

Quanto ao efeito sobre o humor de ex-tabagistas, analisado em 5 revisdes
sistematicas, os resultados mostraram-se favoraveis a mindfulness em relagdo a outras
terapias em 10 ensaios clinicos, enquanto 4 ensaios ndao mostraram diferenga nos resultados
e 3 foram favoraveis a outras terapias, como o exercicio isométrico, orientacdo de supressao
de pensamentos. Ndo foram apresentados dados numéricos desses resultados.

O numero reduzido de estudos primdrios e participantes, a diversidade de técnicas e
intervencdes, além da confianga baixa e criticamente baixa nas revisdes sistematicas,
dificultam a andlise sobre os reais beneficios da pratica de mindfulness no tratamento do
tabagismo. Ha necessidade de mais estudos, com qualidade metodoldgica adequada.
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Apéndices

Apéndice 1 - Quadro 1. Termos e resultados das estratégias de busca

Nota: Foi utilizado o filtro de revisdo sistematica nas bases de dados.

Base Data Estratégia Resultado
PubMed 30/05/2020 (((("Smoking"[Mesh] OR Smoking Behaviors OR Behavior, Smoking OR Behaviors, Smoking OR Smoking Behavior OR Smoking Habit OR 9
Habit, Smoking OR Habits, Smoking OR Smoking Habits) OR ("Smoking Cessation"[Mesh] OR Cessation, Smoking OR Smoking Cessations
OR Stopping Smoking OR Smoking, Stopping OR Giving Up Smoking OR Smoking, Giving Up OR Smokings, Giving Up OR Up Smoking,
Giving OR Quitting Smoking OR Smoking, Quitting)) OR ("Smoking Reduction"[Mesh] OR Reduction, Smoking)) AND
(("Meditation"[Mesh] OR Transcendental Meditation OR Meditation, Transcendental) OR ("Mindfulness"[Mesh]))) AND ("Systematic
Review" [Publication Type] OR Review, Systematic)
LILACS (via BVS) 28/05/2020 (meditagdo OR meditation OR meditacion OR meditagdo transcendental) AND (Revisdo Sistematica OR Systematic Review OR Revisidn 0
Sistematica)
LILACS (via BVS) 28/05/2020 (atengdo plena OR mindfulness OR atencion plena OR consciéncia plena) AND (Revisdo Sistematica OR Systematic Review OR Revisidn 0
Sistematica)
HSE 28/05/2020 Meditation AND Smoking 0
HSE 28/05/2020 Mindfulness AND Smoking 0
Epistemonikos 28/05/2020 Meditation AND Smoking 5
Epistemonikos 28/05/2020 Mindfulness AND Smoking 15
Embase 30/05/2020 ('smoking'/exp OR smoking OR 'smoking cessation'/exp OR 'smoking cessation' OR 'smoking reduction'/exp OR 'smoking reduction') AND 20
('meditation'/exp OR meditation OR 'transcendental meditation'/exp OR 'transcendental meditation' OR 'mindfulness'/exp OR
mindfulness OR 'mindfulness meditation'/exp OR 'mindfulness meditation' OR 'mindfulness based intervention'/exp OR 'mindfulness
based intervention' OR 'mindfulness based cognitive therapy'/exp OR 'mindfulness based cognitive therapy') AND [embase]/lim AND
'systematic review'/de
Health Evidence 28/05/2020 Ear-acupuncture AND Hypertension 4
Health Evidence 28/05/2020 Ear-acupressure AND Hypertension 4
Rx for change / 28/05/2020 Meditation AND Smoking AND systematic review 2
CADTH
Rx for change / 28/05/2020 Mindfulness AND Smoking AND systematic review 5
CADTH
Total 64
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Apéndice 2 - Quadro 2. Caracteristicas das revisoes sistematicas incluidas

Acrénimos: C - controle; ECR - ensaio clinico randomizado; ECNR - ensaio clinico ndo randomizado; IC 95% - intervalo de confianga de 95%; | - intervengdo; |12 - medida de heterogeneidade; MBSR - Mindfulness Based

Stress Reduction (Redugdo do estresse com base no mindfulness); RR - risco relativo; TCA - Terapia de Aceitagdo e compromisso; TCC - terapia cognitivo-comportamental.

Autor, ano

Objetivo |
N2 de estudos incluidos

Populagdo | Local

Intervengio |
Comparador

Principais resultados

AMSTAR 2

Carim-Tood et al.,

Avaliar a eficdcia do yoga e
outras intervengdes baseadas
em meditagdo para parar de
fumar, identificar os desafios
de ensaios clinicos que
aplicam tratamentos mente-
corpo e delinear instrugdes

Amostra: 384 adultos
tabagistas.

Local: Ndo informado.

Intervengdo: Mindfulness,
Mindfulness + Terapia de
exposi¢do, Meditagdo
transcendental, MBSR.

Controle: Nenhum, Terapia de
exposi¢do + Orientagdes de

N3o foi realizada metandlise.

Redugdo do consumo de cigarros
- Mindfulness combinado a Terapia de exposi¢do: 2 ECR com 184 participantes
observaram que ndo ha diferengas entre as condig&es.

Redugdo no desejo de fumar
- Mindfulness combinado a Terapia de exposi¢do x Terapia de exposi¢do: 1 ECR

Criticamente

2013 (8) K supressdo de pensamentos, com 94 participantes mostrou uma redugdo no desejo de fumar no grupo Baixa
para futuras pesquisas sobre . . . ~
. . . . cuidados usuais. intervencgdo.
esses tipos de terapias mente- |Paises de condugdo dos
corpo para ajudar na cessagdo |estudos: Ndo informado. ~ ~ ~ .
do fabz ismi) ¢ Duragdo da sessdo: Nao Controle da abstinéncia de fumar
g ’ informado. - Mindfulness x Programa Livre do Fumo: 1 ECR com 88 participantes mostrou
no grupo intervengdo as prevaléncias pontuais de abstinéncia de 7 dias foram
14 ECR, 5 sobre o tema. o a gup I M prev I. P u~| I \ :
Frequéncia: Ndo informado. mais elevadas durante 4 semanas (intervengdo: 35% vs. controle: 15%) e
durante 17 semanas (intervengdo: 30% vs. controle: 5%).
N3o foi realizada metandlise.
Intervengdo: mindfulness (4), |Cessag¢do do Tabagismo
mindfulness combinado a - Mindfulness combinado a reposigdo de nicotina x servigo de apoio por
reposigdo de nicotina (1), telefone combinado a reposi¢do de nicotina: 1 ECR com 198 participantes
sessdo passiva (1) mostrou efeitos favoraveis ao mindfulness em um seguimento de 24 semanas.
Avaliar os efeitos do - Controle: siléncio (1), cuidado |Redugdo do consumo de cigarros
R . ~ Amostra: 1.064 participantes, ~ . X . ) -
mindfulness ou intervengdes padrdo (2), servigo de apoio - Mindfulness x Programa Livre do Fumo: 1 ECR com 88 participantes apontou
) sendo 941 fumantes adultos ) . ) < . )
com base em mindfulness sem comorbidades por telefone combinado a que com o mindfulness houve uma maior redugdo no nimero de cigarros
de Souza et al., para o tratamento da cessagdo ' reposigdo de nicotina (1), fumados, como também a manutengdo dessa redugdo no seguimento apds 17 Baixo

2015 (9)

do tabagismo.

12 ECR e 1 ECNR, 7 ECR com
desfecho de interesse.

Local: Nao informado.

Paises de condugdo dos
estudos: Ndo informado.

orientagcdes de supressdo de
pensamento (1), Programa
Livre do Fumo (1), exercicios
isométricos (1).

Duragdo da sessdo: 5-90
minutos.

Frequéncia: 2-54 semanas.

semanas.

Redugdo no desejo de fumar
- Mindfulness x Siléncio: 1 ECR com 64 participantes mostrou que mindfulness
diminuiu o desejo de fumar.

Controle da abstinéncia de fumar

- Mindfulness x Programa Livre do Fumo: 1 ECR com 54 participantes mostrou
que as taxas de abstinéncia foram menores com a pratica de mindfulness. No

entanto, apds 4 meses de seguimento, ndo foram observadas diferengas entre
0S grupos.
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Objetivo | . Intervengdo | T
Autor, ano . B Populagao | Local Principais resultados AMSTAR 2
N2 de estudos incluidos pulagéo | Comparador P
Humor de ex-fumantes
- Mindfulness x OrientagGes de supressdo de pensamento: 1 ECR com 61
participantes mostrou que houve melhores resultados no enfrentamento da
ansiedade no grupo que recebeu orientagdo na supressdo do pensamento do
que o grupo que recebeu treinamento em mindfulness.
Intervengdo: Terapia de
Aceitacdo e compromisso
(realizada por meio de
aplicativo para celular e e-
mail, telefone, com base na
. . Web, clinica de cessagdo
Examinar a eficacia . . - L
. . Amostra: 1.386 participantes, |tabdgica presencial, clinica
comparativa da terapia de A
o ) sendo que 918 eram presencial)
aceitagdo e compromisso para } ~ .
comparacdes ativas de tabagistas. Cessagdo do Tabagismo
Lee et al., 2015 parag A Controle: diferentes - TCA x diferentes comparadores: Metandlise de 5 ECR e 918 participantes Criticamente
tratamento na abstinéncia de . L - . . i .
(10) Local: Ndo informado. comparadores (aplicativo mostrou um efeito de pequena a média magnitude favoravel ao TCA (g= 0,42, Baixo

uso de substancias

10 ECR, 5 com o desfecho de
interesse.

Paises de condugdo dos
estudos: Nao informado.

QuitGuide, CBT,
smokefree.gov, tratamento de
reposigdo de nicotina,
bupropiona).

Duragdo da sessdo: variou de
2-12 meses.

Frequéncia: Nado informado.

1C 95% 0,19 a 0,64, 1= n3o informado).

Lietal, 2017 (11)

Avaliar as caracteristicas
metodoldgicas e os achados
substantivos de estudos
recentes que avaliaram os
efeitos do tratamento da
Mindfulness no uso indevido
de substancias.

42 estudos; 34 ECRs e 8 quasi-
experimentais, sendo 11 ECR
de interesse.

Amostra: variou de 44 a 198
participantes.

Local: Nao informado.

Paises de condugdo dos
estudos: Nao informado.

Intervengdo: Mindfulness:
uma sessdo de laboratério de
1,5 horas, fornecendo
instrugdes sobre como lidar
com os impulsos usando a
meditagdo da atengdo plena
durante o teste de exposi¢do a
pistas (1), Mindfulness (7),
Treinamento Integrado Corpo-
Mente (IBMT) (1), Body Scan
(1), Pratica breve de
mindfulness implementada
com Assistente digital pessoal

1

Controle: Controle (técnicas
pessoais para lidar com

Cessagao do tabagismo

- Treinamento Integrado Corpo-Mente (IBMT) x Treinamento de Relaxamento
(RT): 1 ECR com 60 participantes mostrou que os participantes do IBMT tiveram
uma redugdo maior no tabagismo.

Redugdo do desejo de fumar

- Mindfulness x psicoeducagdo (métodos comuns de cessagdo do tabagismo) x
Nenhum tratamento: 1 ECR com 176 participantes mostrou que os
participantes que eram totalmente abstinentes ao fumo e praticavam
mindfulness apresentaram niveis mais baixos de desejo de fumar no inicio do
dia, apds a sessdo; e os niveis de desejo de fumar foram mais baixos apds 10
horas de vigilia em comparagdo aos participantes que receberam
psicoeducagdo padrdo ou nenhuma intervencao.

- Body Scan x gravagdo de dudio sobre texto de histdria natural: 1 ECR com 48
participantes mostrou que os que praticaram body scan apresentaram niveis
mais baixos de desejo de fumar imediatamente apds a sessdo e aos 5 minutos,

Criticamente
Baixo
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Autor, ano

Objetivo |
N2 de estudos incluidos

Populagdo | Local

Intervengdo |
Comparador

Principais resultados

AMSTAR 2

impulsos) (1), Programa Livre
do Fumo (3), Programa de
aprendizagem interativa para
fumantes (ILS) (1), servigo de
apoio por telefone (Tobacco -
Quit Line) e substituicdo de
nicotina (1), Nenhum
tratamento (1), psicoeducagdo
(métodos comuns de cessagdo
do tabagismo) (1), orientagdes
de supressdo de pensamento
(1), Meditagdo simulada (1),
Treinamento de Relaxamento
(RT) (1), Exercicio isométrico
(IE) (1), gravagdo de audio
sobre texto de histéria natural

(1).

Duragédo da sessdo: variou de
15 minutos a 7 horas.

Frequéncia: de 2 a 4 semanas.

10 minutos e 30 minutos apds a sessao.

Controle da abstinéncia de fumar

- Mindfulness x Programa Livre do Fumo: 3 ECR com 351 participantes
mostraram que o grupo mindfulness apresentou maior taxa de prevaléncia de
abstinéncia de 7 dias e no inicio de 17 semanas.

- Mindfulness x programa de aprendizagem interativa para fumantes (ILS): 1
ECR com 55 participantes mostrou maior taxa de prevaléncia de abstinéncia de
7 dias e um maior nimero de dias de abstinéncia de fumar 2 semanas apds o
dia de abandono.

- Mindfulness x servigo de apoio por telefone (Tobacco - Quit Line) e
substituicdo de nicotina: 1 ECR com 198 participantes mostrou que a
prevaléncia pontual de abstinéncia de 7 dias foi maior com a pratica de
mindfulness, e a taxa de abstinéncia continua em 4 semanas e em 24 semanas
apos o dia de saida também foi maior com mindfulness.

Humor de ex-fumantes

- Mindfulness x controle (técnicas pessoais para lidar com impulsos): 1 ECR com
123 participantes mostrou efeitos positivos do mindfulness com relagdo ao
apego negativo e desejo de fumar na avaliagdo de 7 dias.

- Mindfulness x orientagdes de supressdo de pensamento: 1 ECR com 61
participantes mostrou que com a prética de mindfulness houve maior redugdo
no apego negativo e depressdo. Todos os participantes tiveram um aumento
significativo na autoeficacia para abster-se de fumar, mas sem diferenga na
comparagdo entre as terapias.
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Objetivo | . Intervengdo | T
Autor, ano Ne de estudos incluidos Populagdo | Local Comparador Principais resultados AMSTAR 2
Cessagao do Tabagismo
- Mindfulness x Terapia cognitivo-comportamental combinado a lista de espera:
1 ECR com 412 participantes mostrou que nao houve diferencas estatistica
significantes dos efeitos sobre a cessag¢do do tabagismo entre os grupos (OR=
o 2_ 13 T4
Intervencio: Mindfulness (4), 1,13,1C95% 0,53 a 2,43, I*>= ndo aplicavel).
Cinco tipos d ditagGes d . . -
nl?rf;fullzzsss eur;wat;alsagoes € Mindfulness x Programa Livre do Fumo: 1 ECR com 88 participantes mostrou
. . g . efeito favoravel do mindfulness comparado ao controle (OR= 7,83, IC 95% 1,57
disponiveis em um assistente 238,99, = no aplicavel)
digital pessoal (1), Aulas que T P '
incluiam video instrucional de . . . . . . .
- . . - Aulas que incluiam video instrucional de treinamento em mindfulness,
Amostra: 1.192 participantes, |treinamento em mindfulness, . s R .
. . R . . — . exercicios e meditagdo guiada em grupo x Programa Livre do Fumo: 1 ECR com
Reavaliar a eficaciae a sendo 1.009 com idade acima |exercicios e meditagdo guiada L ~ X .
seguranc¢a da meditagdo da de 18 anos e sem em grupo (1) 135 participantes mostrou ndo haver diferengas de efeito entre os grupos em
- A ’ longo prazo (OR= 1,78, IC 95% 0,85 a 3,74, I>= ndo aplicavel).
atengdo plena, como um comorbidade.
. tratamento adjuvante ou Controle: Terapia de exposi¢do o .
Maglione et al., A J - . N P P . ¢ Redugdo do consumo de cigarros .
monoterapéutico para a Local: Ndo informado. sem orientagdo de como lidar Baixo

2017 (12)

cessagdo do tabagismo.

10 ECR, sendo 7 ECR com a
populagdo de interesse.

Paises de condugdo dos
estudos: Nao informa os
paises, apenas que os estudos
foram realizados na América
do Norte.

(1), Programa Livre do Fumo
(1), Meditagdo simulada (1),
Terapia cognitivo-
comportamental (1), lista de
espera (1).

Duragdo da sessdo: Nao
informado.

Frequéncia: variou de 1 diaa 8
semanas.

- Mindfulness x Programa Livre do Fumo: 1 ECR com 88 participantes mostrou
ndo haver diferenga entre os dois grupos na redugdo de cigarros por dia
durante 4 semanas (DM= 0,80, IC 95% -1,02 a 2,62, |>= n3o aplicavel).

- Mindfulness x Terapia de exposi¢do sem orientagdo de como lidar: 1 ECR com
123 participantes mostrou que ndo houve diferenga entre os grupos quanto a
diminui¢do do nimero de cigarros consumidos por dia durante 1 semana (DM=
0,80, IC 95% -1,02 a 2,62, I>= ndo aplicavel).

- Cinco meditagGes guiadas disponiveis em um assistente digital pessoal x
Meditagdo simulada: 1 ECR com 44 participantes mostrou ndo haver diferenga
entre as terapias na redugdo do nimero de cigarros por dia durante 2 semanas
(DM= 0,50, IC 95% -6,05 a 5,05, I*= n3o aplicavel).

Eventos adversos
Ndo houve ocorréncia de evento adverso grave.
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Autor, ano

Objetivo |
N2 de estudos incluidos

Populagdo | Local

Intervengdo |
Comparador

Principais resultados

AMSTAR 2

Oikonomou et al.,
2017 (13)

Avaliar a eficdcia do
treinamento em mindfulness
na cessagdo do tabagismo.

4 ECR.

Amostra: 474 pacientes
adultos tabagistas.

Local: Ndo informado.

Paises de condugdo dos
estudos: Ndo informado.

Intervengdo: Mindfulness.

Controle: Programa Livre do
Fumo, Programa de
aprendizagem interativa para
fumantes (ILS) (1), servigo de
apoio por telefone - Smoking
Quit Line (1).

Duragdo da sessdo: variou de
15 minutos a 7 horas.

Frequéncia: curto (4-6
semanas) e longo prazo (17-24
semanas).

Controle da abstinéncia de fumar

- Mindfulness x Programa Livre do Fumo: Metanalise de 2 ECR com 233
participantes mostrou que as taxas de abstinéncia de longo prazo (17 a 24
semanas) foram maiores com o treinamento em mindfulness (RR 1,88, IC95%
1,06-3,35).

- Mindfulness x Tratamentos comportamentais atuais (Programa Livre do Fumo
e servigo de apoio por telefone - Smoking Quit Line): Metanalise de 3 ECR com
419 participantes mostrou que os individuos que receberam tratamento com
mindfulness apresentaram maiores taxas de abstinéncia do tabagismo em
longo prazo (17 a 24 semanas). No entanto, ndo houve diferenga em curto
prazo de 4 a 6 semanas. (17 a 24 semanas, RR = 1,88, 1C95% 1,04 - 3,40, |2 =
43,2%); (4-6 semanas, RR 1,52, IC 95% 0,95-2,45, 12 = 41,7%).

Criticamente
baixo

Sancho et al., 2018

(14)

Conduzir uma revisdo
sistematica sobre a eficacia
das intervengdes com base no
mindfulness em substancias e
vicios comportamentais.

54 ECR, sendo 8 ECR com a
populagdo de interesse.

Amostra: 4.916 participantes,
sendo 1.230 fumantes adultos
sem comorbidades

Local: Ndo infomado.

Paises de condugdo dos
estudos: Ndo informado.

Intervengdo: Treinamento de
mindfulness para fumantes,
Estratégia mindfulness,
Redugdo do estresse com base
no mindfulness, Tratamento
de dependéncia com base em
mindfulness.

Controle: Programa Livre do
Fumo, Tobacco Quit Line
(servigo de apoio por
telefone), Orientagdes de
supressdo de pensamentos,
Tratamento habitual, Terapia
Cognitivo-Comportamental.

Duragdo da sessdo: variou de
90-120 minutos.

Frequéncia: variou de 2-8
semanas.

Dependéncia de nicotina

- Redugdo do estresse com base no mindfulness x Tratamento habitual: 1 ECR
com 158 participantes apontou efeito favoravel do mindfulness com relagdo a
menor dependéncia de nicotina.

Controle da abstinéncia de fumar

- Redugdo do estresse com base no mindfulness x Tratamento habitual: 1 ECR
com 158 participantes mostrou menor gravidade de abstinéncia no grupo
intervengdo; e proporcionou uma elevada auto-eficacia em relagdo a
capacidade de abster-se de fumar em situagdes de alto risco.

- Tratamento de Dependéncia com base em mindfulness x Terapia Cognitivo-
Comportamental x Tratamento habitual: 1 ECR com 412 participantes mostrou
que ndo houve diferengas nas taxas de abstinéncia entre os trés tratamentos.

Humor de ex-fumantes

- Treinamento de mindfulness para fumantes x Programa Livre do Fumo: 1 ECR
com 23 participantes mostrou que o treinamento de mindfulness para
fumantes produziu menor estresse de reatividade neural em regides cerebrais
como amigdala e insula.

- Treinamento de mindfulness para fumantes x Programa Livre do Fumo x
Tobacco Quit Line (servigo de apoio por telefone): 1 ECR com 175 participantes
mostrou que o mindfulness melhorou os resultados de medig¢&es autorreferidas
de controle atencional, regulagdo emocional e em atengdo plena. Apds o
tratamento, estes resultados estavam correlacionados com o tempo de

Criticamente
baixo
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AMSTAR 2

meditagdo e a abstinéncia do tabagismo.

- Treinamento de mindfulness para fumantes x Programa Livre do Fumo: 1 ECR
com 88 participantes mostrou melhora nas medigGes autorreferidas de
controle atencional, regulagdo emocional e atengdo plena com o treinamento
de mindfulness. E estes resultados apresentaram correlagdo com o tempo de
meditagdo e a abstinéncia do tabagismo.

- Treinamento de mindfulness para fumantes x Tobacco Quit Line (servigo de
apoio por telefone): 1 ECR com 118 participantes mostrou que com o
treinamento de mindfulness houve melhora nas medigdes autorreferidas de
controle da atencgdo, regulagdo emocional e atengdo plena. Estes resultados
apresentaram correlagdo com o tempo de meditagdo e a abstinéncia do
tabagismo.

- Estratégia mindfulness x Orientagdes de supressdo de pensamentos: 1 ECR
com 61 participantes mostrou que ndo houve diferengas entre os grupos.

- Tratamento de Dependéncia com base em mindfulness x Terapia Cognitivo-
Comportamental x Tratamento habitual: 1 ECR com 412 participantes mostrou
mais beneficios do mindfulness em relagdo aos comparadores na promogdo da
recuperagdo, por um periodo, entre os participantes que ndo eram abstinentes
no final do tratamento.

Serfaty et al., 2018

(15)

Revisar sistematicamente
estudos experimentais (ndo
clinicos) em fumantes
examinando os efeitos de
estratégias isoladas especificas
informadas ou consistentes
com as estratégias de modelo
de flexibilidade psicoldgica
utilizando Mindfulness,
aceitagdo e estratégias
relacionadas.

12 estudos ndo experimentais.

Amostra: 952 participantes.
Local: Ndo informado.

Paises de condugdo dos
estudos: Ndo informado.

Intervengdo: Meditagdo em
posi¢cdo deitada para tomar
consciéncia do corpo (body
scan), terapia de aceitagdo e
compromisso, mindfulness
para controle do impulso (urge
surfing), estratégias de
aceitacdo e desfusdo cognitiva.

Controle: OrientacGes de
supressdo de pensamentos,
TCC, exercicio isométrico,
meditagdo simulada (1),
gravacgdo de audio sobre texto
de histdria natural, leitura (1),
divagagdo mental (mind
wandering), olhar
naturalmente (look naturally).

Duragdo da sessdo: 20 minutos

Redugdo no desejo de fumar

- Praticas de mindfulness (estratégias de aceitagdo e desfusdo cognitiva, terapia
de aceitagdo de compromisso, controle do impulso) x Orientagdes de supressdo
de pensamentos: 4 estudos com 217 participantes observaram que ndo houve
diferenga entre os grupos intervengdo e controle com relagdo ao desejo de
fumar (Efeito=-0,08; IC 95% -0,38 - 0,22; 1= n3o aplicavel).

- Body scan x Gravagao de audio sobre texto de histéria natural: 1 ECR com 30
participantes relatou redugdo no desejo de fumar do grupo body scan, mas o
efeito geralmente foi mais evidente imediatamente apds o uso da estratégia.

- Body scan x Divagagdo mental (mind wandering): 1 ECR com 27 participantes
mostrou redugdo no desejo de fumar do grupo body scan, mas o efeito
geralmente foi mais evidente imediatamente apds o uso da estratégia.

- Body Scan x Exercicio isométrico: 1 ECR com 48 participantes mostrou
reducgdo no desejo de fumar do grupo body scan, mas o efeito geralmente foi

mais evidente imediatamente apds o uso da estratégia.

- Body Scan x Exercicio isométrico: 2 ECR com 108 participantes mostraram que

Criticamente
baixo
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por dia.

Frequéncia: variou de 7 a 14
dias.

as mudangas no desejo de fumar foram semelhantes entre o grupo de body
scan e de exercicios isométricos.

- Terapia de Aceitagdo e Compromisso x leitura: 1 ECR com 162 participantes
mostrou maior redugdo no desejo de fumar do grupo intervengdo, mas o efeito
geralmente foi mais evidente imediatamente apds o uso da estratégia.

- Terapia de Aceitagdo e Compromisso x Olhar naturalmente (look naturally): 1

ECR com 54 participantes mostrou maior redugdo no desejo de fumar do grupo
intervengdo, mas o efeito geralmente foi mais evidente imediatamente apds o

uso da estratégia.

Humor de ex-fumantes

- Terapia de Aceitagdo e Compromisso x Leitura: 1 ECR com 162 participantes
apontou maior redugdo de apego negativo por parar de fumar no grupo
intervencao.

- Body Scan x Exercicio isométrico: 1 ECR com 48 participantes relatou maior
redugdo de apego negativo por parar de fumar no grupo intervengao.

- Terapia de Aceitagdo e Compromisso x Olhar naturalmente (look naturally): 1
ECR com 54 participantes mostrou maior redugdo de apego negativo por parar
de fumar com terapia de aceitagdo e compromisso.

- Estratégias de aceitagdo e desfusdo cognitiva x orientagdes de supressdo de
pensamentos e TCC: 1 ECR com 73 participantes mostrou que ndo houve
diferencga entre os grupos quanto a redugdo de apego negativo por parar de
fumar.

- Mindfulness para controle do impulso (urge surfing) x Enfrentamento auto-
selecionado: 1 ECR com 123 participantes mostrou ndo haver diferenga entre
0s grupos quanto ao apego negativo por parar de fumar.

- Terapia de aceitagdo e compromisso x Orientagdes de supressdo de
pensamentos x TCC: 1 ECR com 94 participantes mostrou resultado mais
favordvel ao controle ativo de supressdo na diminuigdo do apego negativo por
parar de fumar.

- Body Scan x Exercicio isométrico: 1 ECR com 48 participantes informou que
ndo houve diferengas entre os grupos com relagdo a diminui¢do de apego
negativo no controle do tabagismo (1 estudo, 48 participantes). Contudo, outro
ECR com 60 participantes apresentou achados mais favordveis ao exercicio
isométrico.
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Zgierska et al.,
2009 (16)

Revisar e avaliar
sistematicamente as
evidéncias existentes sobre os
efeitos das terapias baseadas
em mindfulness ou meditagdo
de mindfulness para
transtornos aditivos.

7 ECR, 6 ECNR, 6 séries de
casos prospectivos, 1 relato de
caso e 2 estudos qualitativos,
sendo 3 ensaios com a
populagdo de interesse.

Amostra: 208 fumantes.
Local: Ndo informado.

Paises de condugdo dos

estudos: Ndo informado.

Intervengdo: MBSR.

Controle: Nenhum
tratamento.

Duragdo da sessdo: 90
minutos.

Frequéncia: 8 vezes por
semana.

N3o foi realizada metandlise.

Humor de ex-fumantes

- Redugdo do estresse com base no mindfulness x Nenhum tratamento: 1 série
de casos com 18 participantes apontou que uma alta adesdo a meditagdo
diminuiu a gravidade do estresse um dia apds o abandono do cigarro.

Criticamente
baixo
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Apéndice 3. Graficos de floresta extraidos das revisoes sistematicas analisadas.

Estudo: Li et al., 2017.

Andlise: Grafico de floresta exibindo metandlise de efeitos aleatdrios para o efeito do tratamento da mindfulness
nas taxas de prevaléncia pontual de abstinéncia do tabagismo no pds-tratamento em relagdo a uma condigdo de
comparagao.

Andlise: Grafico de floresta exibindo metanalise de efeitos aleatdrios para o efeito do tratamento da mindfulness
nas taxas de prevaléncia pontual de abstinéncia do tabagismo no pds-tratamento em relagdo a uma condigdo de
comparagao.
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Estudo: Maglione et al., 2017

Andlise: Efeito de mindfulness comparado ao controle na cessagdo do tabagismo no seguimento mais longo.

Cravis, 2014b, 7-day point prevalence abstinence, 24 weeks, CO verified

Davis, 2014a, 7-day point prevalence abstinence, 24 weeks, CO verified

Davis, 2013, 7-day peint prevalence abstinence, 2 weeks, CO verified

Brewer, 2011, 7-day peint prevalence abstinence, 17 weeks, CO verified

Singh, 2014, Smoking Cessation, 40 weeks,

Vidrine, 2016, 7-day point prevalence abstinence, 23 weeks, CO verified

1.53[0.67, 351]

178[0.85 3.74]

6.00[0.67, 52.68]

7.83[1.57, 38.99

7167 [3.76, 1364.30]

1.43[0.53, 2.43]

RE Maodal

I-squared=58.1%

Favors Centrol

| |
1 10

Favors Intervention

100

252[0.76, 8.29]

Total M = 836
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Andlise: Efeito de mindfulness comparado ao grupo controle na quantidade de cigarros consumidos por dia.

Cigareties Smoked
Author Year Measure, F-up WD [85% CI)
Eowan, 2009, Mo, of Cigarettasiday, 1 weak — . 080[-1.02,262]
Brewer, 2011, Mo. of Cigaretiesiday, 4 weeks L 1 100[-302.5.02]
Ruscle, 2015, No. of Cigareltesiday, 2 weesks I 1 -050[-5.05,5.05]
EirlughI 2014, Mo of Eﬁgarul'h:fday. varas . F - 4 3.70 [ 0,85 5.44 ]
R.E Model : 152[=1.03,4.07]
Fequared=16.2% Toskal W = 332
I T T i | T T 1
-8.00 -4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00 &.00 £.00
Favara Gentrd Favers Interventan
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Estudo: Oikonomou et al., 2017.
Andlise: Efeito do Treinamento em Mindfulness em comparagdo com o Programa livre de fumar (FFS), anadlise

de sensibilidade no seguimento de 17 a 24 semanas.

Andlise: Efeito do Treinamento em Mindfulness em comparagdo com o Programa livre de fumar (FFS caso base
no seguimento de 17 a 24 semanas
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