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PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE COVID-19

PRINCIPIOS DA ABORDAGEM AMBULATORIAL

QO ©® / espceara

Abordagem

e Estratificacao

P Abordageminicial:
1. Definicdode caso suspeito:
Usar critério modificado da OMS.
2. Fazer confirmacao laboratorial:
Solicitagao precoce/imediata.
3. Bloqueartransmissao:
Orientarisolamento e rastrear contatos.
4. Determinaracronologia:
Identificar o dia inicial do primeiro
sintomas (DIS ou D1). Identificar tempo
de doenca.
5. Estratificacaoderisco:
A.Fatoresderisco;
B. Estadiamento clinico;
C.Sinaisdealarme;
D. Vulnerabilidade social;
E.Marcadores prognosticos.

A. Fatores de risco: Idade = 60 anos,
diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
doenca cardiovascular, pneumopatia
crénica, obesidade, gestagdo, dentre
outras.

B. Estadiamento Clinico:

I N

Sintomas SG T Tosse Dispneia
Semiologia Normal Alterada Alterada
Dispneia N3do 1 Esforgos 4 Esforcos
F.Resp Normal 20-30 230
Sat. 0, >96% 94-95 <94%
pO,/Fi0, - =300 <300
Imagem Normal Inf < 50% Inf > 50%

C.ldentificar sinais de alarme

D. Vulnerabilidade social:

Acesso ao servico e capacidade de
autocuidado

E. Solicitar os marcadores prognésticos
(D7)

Com a analise desses dados, é possivel
agrupar os individuos de acordo com a
propostaaseguir:

Sem fatores de risco. Fatares de risca
Sintomas leves Sintomas leves

Critico.

Com vulnerabilidad
Sem sinals de alarme Marcadores (TTT) Sinals de slarme

OBS,’ A COVID-19 & doenga dindmica ¢ a estratificaio devera ser realizada de forma
longitudinal, mediante reavaliagao clinica e/ou labaratorial,

0BS, O momento mais oportunc para a realizagdo da estratificacio costuma ser no periodo
critiéo (07 a D10), ou logo antes do mesmo.

Tratamento

farmacolégico

P Identificando o paciente e o
momento certos:
1. Determinar a necessidade de
internacao e o tipo de monitoramento
clinico.
2. ldentificarafase dadoenca:

» Faseaguda (D1-D6)

» Fase pulmonar (D7-D14)
3. Tratamentofase aguda (D1-D6)
Seria 0 momento ideal para realizar
tratamento antiviral, porém NAO HA
AGENTE DISPONIVEL (Sintomaticos).
4. Tratamento fase pulmonar (2D7)
Evidéncias escassas de tratamento
ambulatorial.

> Imunomoduladores (critérios):
NAO HA INDICACAO NA MAIORIA DOS
CASOS AMBULATORIAIS
Casosindividualizados:

» Grupo C (estratificacao);

» Semindicagdo deinternacao;

» A partir do 7° dia de sintomas;

» Auséncia de contraindicacdes.

Esquema:
Prednisona (1cp = 20mg)
2 cp/dia — 10 dias
Maximo: 0,5mg/Kg/dia

P Antibioticoterapia:
A maioria dos casos ndo tem indicagao
de antibioticos.

P Anticoagulantes:

A maioria dos casos ambulatoriais nao
tem indicacdo. Avaliar em individuos de
altorisco.

Para mais detalhes:

Manejo Clinico de
Pacientes com

Covid-19

ES(X)LA e SAUDE
LICA DO

% FEstaDO po CEARA

Secretaria da Saiide

——

Cuidados
especiais

» Monitoramento clinico

Periodo critico:
Atencdo especial ao periodo entre o
7°e10°diadesintomas.
Determinaraformaelocal:

» Grupo A: Remoto /UBS

» Grupo B: Presencial / UBS

» Grupo C: Presencial / UPA ou
internado

P Automonitoramento
(S.alarme):
» Dispneia (esforgos)
» Taquipneia (FR225irpm)
» Desconforto tordcicoimportante
» Hipoxemia (Sp0. < 92%)
» Incapacidade hidratar/alimentar
» Desidratacao e/ou Oliguria
» Tonturas/dific. deambulacdo
» Hipotensao ortostatica
> Sonoléncia e/ou confusdo mental

» Monitoramento laboratorial

> ApartirdoD7
> Repetir 24/48h (gravidade)
> Parametros de gravidade

Possivel imite

1800-7700/pL <800/uL
PCR < 8 mg/L (variavel) >10 x LSN
Ferritina  M:10-200; H: 30-300 ug/L  >300 pg/L
D-dimero < 500 ng/mL (variavel) >2x LSN
LDH 110-210 U/L >245 U/L
Troponina M:0-9; H: 0-14 pg/L >2xLSN
CPK 40-150 U/L >2xLSN

> Monitoramento tratamento

Corticoide:

» Cuidado: Infeccdes, diabetes
mellitus, hipertensdo, doenca
péptica, gestacao/lactacao.

» Monitorar glicemia e PA.

> Equivaléncia corticoides.

Prednisona 40 mg 1xd 10 dias
Dexametasona 6 mg 1xd EV/VO 10dias
Metilprednisona 32 mg + 1 ou 2xd EV 10 dias

Hidrocortisona 160mg  +2ou3xd EV 10 dias


https://coronavirus.ceara.gov.br/profissional/manejoclinico/abordagem-clinica/#sinais
https://coronavirus.ceara.gov.br/profissional/manejoclinico/metodos-complementares/#marcadores
https://coronavirus.ceara.gov.br/profissional/manejoclinico/



