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PROTOCOLO LABORATORIAL PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE
AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA INVESTIGACAO DE SG POR SARS-CoV-2

Objetivo:

e Orientar a realizacao de coleta, acondicionamento/conservacgao e transporte de amostras
bioldgicas, com vistas ao diagndstico laboratorial da COVID-19 por RT-PCR em tempo
real a todos os individuos sintomaticos.

OrientacOes gerais:

e Certificar-se de que o paciente atende a definicdo de caso de Sindrome Gripal (SG),
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) ou Surto de Sindrome Gripal em
comunidades fechadas ou semifechadas:

(o]

Definicdo de caso de Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro
respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (02) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

Em criangas, além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo
nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em idosos, deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e inapeténcia.

Na suspeita de COVID 19, a febre pode estar ausente e sintomas
gastrointestinais (diarréia) podem estar presentes.

Definicdo de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com
Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU
pressdao ou dor persistente no téorax OU saturagdo de O2 menor que 95%
em ar ambiente OU coloragdo azulada dos labios ou rosto.

Em criancas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

Definicdo de Surto de SG em comunidade fechada ou semifechada
(presidios, instituicdes de longa permanéncia de idosos, escolas, creches,
empresas, etc): Registro de ocorréncia de dois casos suspeitos ou

confirmados com vinculo epidemiolégico, dentro do periodo de incubagdo
considerado (1 a 14 dias).
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e Certificar-se da correta notificacdo de casos:
o Sindrome Gripal (SG): e-SUS VE
https://notifica.saude.gov.br

o Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): SIVEP-Gripe
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe

o Obitos por SG ou SRAG: SIVEP-Gripe
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe

o Surto de SG: SINAN-Net Mddulo Surto
https://portalsinan.saude.gov.br/surto

¢ A investigacdo de infeccGes respiratorias a partir de pacientes com suspeita de infeccdo
por SARS-CoV-2 devem seguir as recomendacdes de Biosseguranca destinadas aos
profissionais de saude que trabalham com agentes infecciosos. Constituem a primeira
linha de protecao, os equipamentos de protecao individual (EPI):

Gorro descartavel

Oculos de protecdo

Mdascara do tipo N95, FFP2 ou similar
Luva de procedimento

Avental de mangas compridas
Calcados fechados

o O O O O O

e Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a minimizar a geracao
de aerossbis e goticulas.

Estratégia laboratorial:

e O diagnéstico laboratorial para identificacdo do virus SARS-CoV-2 na populagao
sintomatica sera realizado por RT-PCR em tempo real.

o Para os casos de SRAG, o6bitos e Surto de SG: além do diagndstico
laboratorial para COVID-19, sera realizado também o diagndstico para
Influenza.

= Em Surtos de SG em comunidade fechada ou semifechada, sera
permitida a coleta de até 25 amostras/surto.

o Para os demais casos de SG, sera realizado somente o diagnodstico
laboratorial para COVID-19.
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Oportunidade de coleta:

Serdao submetidas a exames de RT-PCR em tempo real para diagndstico de COVID-19:

o Amostras coletadas entre o 1° e o 8° dia apds o inicio dos sintomas, quando
tratar-se de individuo sintomatico, na fase aguda da infeccdo, que atenda a
definicdo de caso de SG ou SRAG.

o Amostras coletadas entre o 1° e o 14° dia apds o inicio dos sintomas,
quando tratar-se de caso de SRAG.

Coleta:

O processo de coleta é um dos pontos criticos para o resultado do exame. Uma coleta
inadequada, com uso do swab na porgdao mais externa da cavidade nasal ou na lingua,
leva a obtencdo de baixo ou nenhum material viral, que ndo serd detectado mesmo por
métodos tao sensiveis como métodos moleculares.

Segundo o CDC, para coleta de amostras de trato respiratorio superior devem ser
utilizados swabs de fibra sintética (rayon) com haste de plastico. Ndo devem ser usados
swabs de alginato de calcio ou com hastes de madeira, pois eles podem conter
substancias que inativam alguns virus e inibem o teste de PCR.

Os protocolos para coletas de amostras de trato respiratério superior para diagndstico de
COVID-19 preconizam o uso de 03 swabs combinados (2 de nasofaringe e 1 de
orofaringe), colocados em tubo de tampa de rosca com 3 mL de solugdo fisioldgica
estéril. Entretanto, devido a escassez mundial de insumos relacionados a assisténcia e
ao diagndstico laboratorial de COVID-19 e seguindo as recomendacGes da OMS e do
CDC, a Coordenacdo-Geral de Laboratérios de Saude Publica recomenda que haja
racionalizacdo do uso de swabs, através da utilizacdo de 02 swabs combinados, sendo
um para nasofaringe, ou seja, um swab para as duas narinas e um swab para
orofaringe, colocados em tubo de tampa de rosca com 3 mL de solucdo fisioldgica
estéril.

Em pacientes hospitalizados o MS recomenda a coleta de lavado broncoalveolar como
amostra preferencial ao swab. Por se tratar de procedimento delicado, que requer
utilizacdo de equipamentos especificos a coleta deve ser realizada por médicos.

Nao inserir qualquer tipo de identificagdao na haste do swab, para evitar a contaminacao
do material.

Ndo utilizar tubos que ndo tenham tampa de rosca, pois ndo serdao aceitas amostras
enviadas em tubos com tampa de pressao.
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Cadastro no GAL:

e Todas as amostras com suspeita para COVID-19 devem ser cadastradas no GAL.

o Amostras relacionadas a casos de SRAG, o6bitos ou a surtos de SG em
comunidade fechada ou semifechada devem utilizar as respectivas pesquisas:

= COVID 19 SRAG (caso grave)
= COVID 19 Obito
= COVID 19 Surto

o Amostras de casos de SG deve utilizar a pesquisa

= COVID 19 Sindrome gripal

Encaminhamento das amostras:

e Todas as amostras com suspeita para COVID-19 devem ser encaminhadas ao Instituto
Adolfo Lutz — Laboratério Central ou seus Centros de Laboratdrios Regionais.

o Amostras relacionadas a casos de SRAG, dbitos ou a surtos de SG em comunidade
fechada ou semifechada, serdo analisadas no Instituto Adolfo Lutz, considerando a
realizacdo dos exames para diagndstico de COVID-19 e Influenza:

= Devem estar adequadamente identificadas, de forma a permitir a
separacao das demais amostras de SG;

= Devem vir acompanhadas das respectivas fichas de notificacdo (SIVEP-Gripe
ou SINAN), devidamente preenchidas (nos casos de SRAG devem conter
informag0des relacionadas a internacgdo).

o Amostras de casos de SG serdo submetidas apenas a exame para identificacdo de
SARS-CoV-2 e serao analisadas no Instituto Adolfo Lutz ou em laboratérios de apoio
que compdem a Plataforma de Laboratérios para Diagndstico do Coronavirus
(coordenada pelo Instituto Butantan):

. Devem vir acompanhadas da respectiva ficha de notificacao (e-SUS VE).
e O prazo de liberagdo do exame serd de até 72 horas da entrega da amostra no

laboratério executor. Este prazo podera ser eventualmente estendido, considerando a
necessidade de realizar também a pesquisa para Influenza.
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Acondicionamento e transporte das amostras:

e As amostras devem ser acondicionadas e transportadas na_ posicao vertical, para
garantir que os swabs estardo imersos na solugao fisioldgica.

e N&o acondicionar as fichas com os dados do paciente no interior da caixa isotérmica.

e Segundo recomendacdes da OMS, as amostras devem ser mantidas refrigeradas (2-8°C)
até o processamento. No transporte das amostras ao laboratério deve-se assegurar a
manutencdo da temperatura.

e A embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos ou confirmados com
infeccdo por SARS-CoV-2 deve seguir os regulamentos de remessa para Substancia
Bioldgica UN 3373, Categoria B.

Critérios para rejeicao de amostras:

e Amostras encaminhadas em desacordo com as orientacdes deste documento nao serao
recebidas:

O O 0 O 0 O o0 O O O O

Amostras que nao estiverem acondicionadas e transportadas na posicao vertical;
Amostras que nao estiverem refrigeradas;

Amostras que nao estiverem em tubo de tampa de rosca;

Swabs acondicionados em tubos secos, sem os 3 mL de soro fisioldgico estéril;
Amostras coletadas em swabs contendo alginatos ou com haste de madeira;
Swabs com qualquer tipo de identificacdo na haste;

Tubo aberto, quebrado, extravasado;

Amostras sem identificacdo, com identificacdo incompleta ou ilegivel;
Amostras sem documentos de notificacdo (SIVEP-Gripe, e-SUS VE, SINAN);
Amostras sem cadastro no GAL;

Amostras sem encaminhamento/lista de remessa do GAL.

Situagbes em que nao sera realizado o exame para Influenza em amostras
relacionadas a casos de SRAG, obitos e surtos de SG:

e Quando apresentarem resultado positivo para deteccao de SARS-CoV-2;

e Quando as amostras ndo estiverem adequadamente notificadas para permitir relaciona-
las a casos de SRAG, dbitos e surtos de SG.

S3ao Paulo, 08/04/2021
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