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Resumo - O rapido desenvolvimento tecnoldgico tem influenciado o ensino médico, requerendo mudancas
continuas dos meios de ensino e material didatico'. Por outro lado, os leigos recorrem cada vez mais ao
computador buscando informages médicas, preparando-se melhor para a consulta ou evitando visitas
desnecessérias ao consultério.

E comum hoje, principalmente nos E.U.A., médicos comprarem hipertextos em CD-ROMs com
historicos de doencas de sua especialidade para auxiliar nos seus diagnosticos.

Neste trabalho, é apresentado um estudo de técnicas para a criagio de Hipertextos e Sistemas
Especialistas, modelos de funcionamento destas duas tecnologias, além da ligagdo entre elas visando o
desenvolvimento de um “sistema”. Além disso, demonstra-se a viabilidade da aplicacdo na medicina de um
sistema de Hipertexto com Sistema Especialista embutido.

Abstract - The teaching of medical sciences has been largely affected by the rapid technological development
which demands permanent renewal of didactic materials and teaching resources'. On the other hand, lay people
are using much more their computers searching for medical information before going to the consulting room.

It has been common practice mainly in USA the purchase by physicians of diseases case studies CD-
ROMs hypertexts to help final diagnosis.

This paper presents some technical approaches for the creation of Hipertexts and Expert Systems,
functional patterns for both technologies, and the links between them aiming to attain the development of an
incorporated system. Additionally, this paper shows the viability of a Hypertext incorporating the inclusion of a
Medical Expert System.

Introdugéo ‘ Metodologia
A Gltima década tem assistido uma O sistema desenvolvido € formado por um
reavaliagdo radical do papel do computador na hipertexto interligado a sistemas especialistas. Estes
pratica médica. A énfase tem sido direcionada para sistemas especialistas estdo divididos em dois
o desenvolvimento de sistemas computacionais grupos, cada qual com um gerenciador distinto. Os
“inteligentes” que auxiliem os médicos clinicos no gerenciadores de sistemas especialistas utilizados
diagnostico ou na geragfio automética de planos de s40-0 GSEOO e o PATER®, enquanto a ferramenta
tratamento (os médicos sdo treinados a fazer estas . para o hipertexto é o ToolBook™.
tarefas e, de modo geral, eles as fazem bem)z.
No Brasil, o' uso de hipertexto e Resultados
hipermidia tornou-se hoje: uma prioridade nos
centros de Informéatica Médica das principais O resultado final é a apresentagio de um
instituicdes de ensino. A criacdo e uso de protétipo  de Sistema®  constituido por um
aplicagdes contendo hipertexto, som, imagens e Hipertexto com.informagdes médicas uteis para o
animag8o cada vez mais se difundem. leigo e dois Sistemas Especialistas em Clinica
Um estudo empirico® mostra que a Médica: um fornecendo ao leigo pré-diagndstico
triangulagdo  entre  sistemas  especialistas, provéavel a partir das caracteristicas do sintoma e
hipermidia e biblioteca “on-line”* & vantajosa, se outro fornecendo ao médico conduta apropriada a
ndo fundamental, no auxilio & decisdo na prética partir das caracteristicas da doenga.
profissional, particularmente na medicina. O médulo de hipertexto destinado ao
No presente trabalho, € apresentada uma leigo, oferece-lhe opg¢des de consulta sobre
aplicagdo na medicina da combinagdo entre as doengas, lesdes, medicamentos, dietas,
tecnologias computacionais de Hipertexto e aconselhamentos sobre satide, exames
Inteligéncia Artificial. complementares, intoxicagdes exdgenas e analise

de sinais e sintomas. Quanto as doengas, fornece-
lhe -informagBes como: fatores predisponentes,
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sinais e sintomas mais- comumente presentes,
avaliacdo médica, tratamento e profilaxia. Quanto
as lesbes, descreve-as, além de comentar sobre sua
avaliacfio e tratamento médico. Quanto aos exames
médicos complementares, explica suas indicagges,
limitagdes para o diagndstico, riscos e beneficios.
D4 também informagdes sobre o uso -e efeitos
colaterais dos principais medicamentos, além da
interac@o entre eles. Quanto aos venenos, descreve
os principais tipos de intoxicagdes exdgenas, seus
antidotos, com adverténcia sobre dosagens de
medicamentos. Fornece-lhe também informacdes
gerais: vitaminas, minerais, nutrigdo, estilos
saudaveis de vida, cuidados e primeiros socorros
domsésticos, cuidados ao viajar e vacinas. Quanto
aos sinais e sintomas, além da sua descri¢dio e
causas principais, permite-lhe o acesso ao sistema
especialista Médico Caseiro para a obtengdo do
diagnoéstico.

O sistema especialista Condutas Médicas
visa auxiliar o médico, confirmando sua hipétese
diagnostica, propondo outro diagnéstico, ou ainda
exibindo uma lista de. diagndsticos diferenciais
provaveis. S@o também - sugeridas  outras
investigagbes, e -a conduta terapéutica mais
indicada de acordo com a condi¢do do paciente.
Esse mddulo ¢ atil para o académico de Medicina
que esteja cursando as disciplinas de Semiologia
e/ou Propedéutica, e Clinica Médica.

O sistema especialista Médico Caseiro
pretende orientar o leigo na descoberta da provavel
doenca que lhe estd causando o(s) sinal(is) e/ou
sintoma(s). A partir da origem dos sinais e
sintomas, ele poder4 obter maiores informagdes
sobre essa doenca através da consulta ao médulo de
hipertexto do sistema.

Discussio e Conclusoes

Este trabalho mostra ser valida a
associacdo entre hipertexto e inteligéncia artificial,
particularmente na medicina. Sua aplicagdio nele
exemplificada destina-se a um publico-alvo
composto por leigos e académicos de Medicina
cursando as disciplinas de Semiologia e/ou Clinica
Médica. Outras aplicagdes semelhantes, em outras
areas quer da medicina ou da ciéncia em geral, a
partir de fontes de conhecimento confidveis,
também sdo vidveis.

No protétipo ora desenvolvido ressalva-se
a necessidade da avaliagfio, por médicos com mais
tempo de experiéncia, dos textos contidos no
hipertexto e das informacgdes das bases de
conhecimento para que o aplicativo tenha maior
consisténcia.

Outro destaque ¢ - a- necessidade do
relacionamento médico-paciente. Um leigo ao usar
este aplicativo deve lembrar-se que a participagéo

do médico ¢ um componente importante no
processo de cura de uma doenca. Usé-lo para ter
conhecimento prévio do seu problema ¢ valido,
mas a consulta ao médico € indispensavel!

Convém lembrar de uma estoria sobre uma
cidadezinha do interior onde um visitante sentiu-se
mal. Disseram-lhe que-existia um médico do tipo
“faz tudo” e um computador com uma série de
sistemas de apoio a decisfo (sistemas especialistas).
Perguntaram-lhe: “-Onde vocé quer se consultar, no
“faz tudo” ou no computador?” O visitante decidiu
ir ao médico.

Como sugestéo para trabathos futuros, este
prototipo poderia ser transformado em um sistema
de multimidia contendo recursos graficos, de
animacdo, de imagens e sons associados ao
hipertexto, permitindo ao usuario melhor
compreensdo. Um tal sistema poderia também ser
colocado no ambiente de criacdo de sistemas

- especialistas KESOO®.

Outra idéia seria manter para cada assunto
do hipertexto dois ou mais niveis de texto de
acordo com a capacita¢do do usudrio, dentre outros:
leigo, académico ou médico.

Finalmente, este protétipo poderia ser
deixado em uso num hospital com o consequente
enriquecimento de suas bases de conhecimento.
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