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ARTIGO DE REVISAO

PROPORCAO AUREA EM DENTES PERMANENTES
ANTERIORES SUPERIORES

GOLDEN PROPORTION IN UPPERANTERIOR TEETH

Thaiana Damasceno Cunha’, Ivone de Oliveira Salgado™, Leonardo César Costa’™, Tuélita Marques Galdino™", Cecilia Salgado’

Resumo

PALAVRAS-CHAVE

ABSTRACT

Este trabalho foi uma revisio de literatura que discorre sobre a regra de propor¢io durea em dentes anteriores
superiores, no periodo de 1998 a 2012, utilizando como base de dados o periédico Capes e o acervo da biblioteca da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Concluiu-se que a proporg¢io durea pode
ser encontrada nos dentes anteriores superiores, numa visio frontal, entre a largura do incisivo central e a largura
do lateral, e entre a largura do incisivo lateral e largura do canino. Porém, esta proporgio nio ocorre naturalmente
na maior parte da populagio. Nos tratamentos restauradores estéticos de dentes anteriores superiores a propor¢ao
divina pode ser usada como guia, devolvendo de forma eficiente a harmonia do sorriso, porém nio garantindo a
beleza do sorriso, ji que este é um conceito bastante subjetivo.

Se¢do Dentes. Dentes Anteriores. Estética. Dentistica Operatéria. Estética Dentdria.

‘This study is a literature review about golden proportion in upper anterior teeth between the period of 1998 to 2012,
searched in Periodicos Capes and from the library collection of the Faculty of Dentistry UFJE It was concluded
that the golden proportion can be found in the upper anterior teeth, from a front view, between the central incisor
width and the lateral incisor width and between the lateral incisor width and the canine width. However, this
proportion does not occur naturally in most people. In esthetic restorative treatments of upper anterior teeth the
divine proportion can be used as a guide, effectively returning the harmony of the smile, however not warranting

the beauty of the smile as this is a very subjective concept.

KEYwoRDS
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1 INTRODUCAO

A estética estuda os conceitos de beleza, sendo, portanto, o
estudo de regras e principios da arte. O termo estética encontra-se
mais relacionado a beleza pura, enquanto a cosmética nio apresenta
outra funcio além do embelezamento (PAGANI et al., 2003).

A estética dental tem ganhado destaque em fungio da

supervalorizagio da aparéncia do individuo na sociedade, da
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influéncia do sorriso na estética fécil e corporal, ¢ também da
mudanga de enfoque da prética profissional do Cirurgido-Dentista,
cuja énfase estd mudando da restauracio de dentes cariados para o
tratamento estético de dentes sadios. Apesar de a estética ser algo
pessoal, que varia de acordo com a época e a regiio em que as pessoas
vivem, existem algumas normas que podem estar ao alcance de todos
os estudantes e profissionais para auxilid-los a tornar o sorriso dos
pacientes esteticamente mais agraddvel. A proporcionalidade entre
os dentes é um fator importante na aparéncia do sorriso ¢ depende
da relagdo que existe o entre comprimento e a largura dos dentes,
bem como da sua disposi¢io no arco e da configuragio do sorriso
(BARATIERE et al., 1998).

Um sorriso agraddvel estd relacionado principalmente com os
dentes anteriores superiores, dai a importincia de se preocupar com
a cor, forma e a textura desses dentes quando é necessdrio restaurd-
los. A parte mais critica do trabalho restaurador ¢ devolver a forma
do dente, ja que isto ndo depende das propriedades dos materiais
e sim do bom senso profissional. Um método bastante citado na

literatura e aplicado por muitos clinicos é baseado na teoria da regra

de propor¢io durea (SOARES et al., 2006).
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A proporcio durea é conceituada como uma férmula matemdtica
para definir a harmonia nas propor¢oes de qualquer figura,
escultura, ou monumento e aplicada na arquitetura e obras de arte.
As partes, elementos, formas, estruturas ou conjuntos organizados
nessa propor¢ao parecem mostrar uma nogao de beleza mdxima e
fungio eficaz ou proficiente. Essa relagio proporcional constitui
uma lei natural de crescimento, para os reinos animal e vegetal, e
¢ encontrada nas suas anatomias. Qualquer coisa, uma linha, uma
grandeza, uma parede, dividida por 1,618, resulta em duas partes
desiguais cujo ponto de divisdo (ponto dureo) estabelece uma relagio
proporcional e harmoénica entre elas (MONDELLI, 2003).

A proporcio divina pode ser usada nao apenas na Dentistica,
mas também em dreas como Ortodontia e Cirurgia Buco Maxilo-
Facial (OLIVEIRA, 2008). Essa propor¢io ¢ um elemento de real
importincia para a estética odontoldgica, conseguindo-se com ela
resultados favordveis (MELO et al., 2008). O conhecimento dos
fundamentos bésicos e dos cdlculos que envolvem a proporgio
durea sio essenciais para embasar técnica e cientificamente a sua
aplicagdo em casos clinicos nos quais a estética deve ser efetivamente
considerada (MONDELLI, 2003).

A estética dentdria realmente apresenta um cardter subjetivo e
individual, visto que existe uma grande variabilidade na percep¢io
estética entre os profissionais. A variabilidade na percepgao estética
apresentada entre os grupos sinaliza que ela pode ser melhorada com

o conhecimento e treinamento dos principios e normas aplicados na

estética (BONI, 2011).

2 DISCUSSAO

A estética pode ser conceituada como apreciagio da beleza ou
a combinagio de qualidades que proporcionam intenso prazer aos
sentidos, as faculdades intelectuais e morais. Por ser uma sensa¢io
prazerosa o conceito de beleza é préprio de cada individuo, sendo
estabelecido a partir de valores individuais relacionados ao género,
raga, educagio e experiéncias pessoais; e de valores da sociedade com
o ambiente e a publicidade (REIS et al., 2006). A estética engloba
o estudo da beleza e da resposta emocional a ela dada (PAGANI et
al., 2003). CAMARA (2006) salienta como nio ¢ ficil reconhecer
o belo, pois trata-se de uma tarefa cerebral que nem sempre pode
ser bem explicada como expressdo visual agraddvel do incogniscivel,
ou seja, aquilo que conseguimos reconhecer como agraddvel mesmo
sem perceber o porqué (CAMARA, 2006). E impossivel estabelecer
um padrio de beleza universal devido aos diferentes tipos étnicos
ou idade, mas em cada face bela, apesar da origem étnica, existe
propor¢io e harmonia entre os segmentos. A beleza reflete as
particularidades culturais de um povo, da regido onde vive, num

periodo determinado de tempo (COLOMBO et al. 2004).

A face é um segmento extremamente importante na composi¢ao
estética de um individuo e os dentes anterossuperiores, por sua vez,
assumem um papel fundamental na estética da face (BARATIERI
etal., 1998). A estética facial agraddvel estaria associada & harmonia
e ao equilibrio entre as partes constituintes do perfil facial (REIS
et al., 2006). Nas racas onde os tracos sio diferentes, como por
exemplo a raca branca e a amarela, a proporcio e o equilibrio
entre as partes, associada & beleza, ocorre da mesma maneira
(MIZUMOTO et al., 2009). GUNES et al. (2006) declararam que
h4 muito tempo acredita-se que o conceito de beleza facial é varidvel
e subjetivo para a raga, cultura ou época; contudo, ciéncias médicas
e psicoldgicas atestam que existe uma beleza facial atemporal
baseada em propor¢oes (GUNES et al., 2006). O estudo realizado
por KIEKENS et al. (2008) mostrou que faces bonitas tem menos
desvio da chamada “propor¢ao durea” do que faces menos bonitas
(KIEKENS et al., 2008).

Na Odontologia a estética estd relacionada ao sorriso. De acordo
com MELO et al. (2008), um sorriso agradével ¢ sindonimo de
harmonia, equilibrio ¢ propor¢io (MELO et al., 2008). BARATIERI
etal. (1998) acrescentou que a estética dental tem ganhado destaque
em fungio da supervalorizagio da aparéncia do individuo na
sociedade, da influéncia do sorriso na estética facial e corporal, e
também da mudanca de enfoque da pratica profissional do Cirurgido-
Dentista, cuja énfase estd mudando da restauragao de dentes cariados
para o tratamento estético de dentes sadios (BARATIERI et al.,
1998). PAGANI et al. (2003) descreveram como principios estéticos
do sorriso: o posicionamento da linha do sorriso e da linha média, o
posicionamento da borda incisal e de cada dente, o contorno gengival,
o0 ponto mais alto da gengiva marginal, o triingulo papilar, o contato
interdental, a textura de superficie do dente, a forma e o contorno
dos dentes e a forma dos espagos interdentais (PAGANI et al., 2003).
J4 MAHSID et al. (2004) consideraram sorrisos estéticos os que nao
apresentavam: mau alinhamento dos dentes (diastemas, giroversoes
ou inclinagio dental severa); md-formacio estrutural, deformidade
ou alteragio na coloragio dos dentes; fraturas dentdrias; deformagio
dentofacial severa; coloragio e contorno gengival alterados e
assimetria (MAHSID et al., 2004). Enquanto para CASTRO et
al. (2006) sorrisos agraddveis foram os que exibiam pelo menos os
segundo pré-molares sem recessio gengival; com papila interdental
que preenchesse todo o espago interdental e sem hiperplasias; que
mostrasse menos de 3mm de gengiva; com a linha inferior do ldbio
paralela A incisal superior; e que apresentasse simetria (CASTRO
et al., 2006). Acrescentaram ainda que um sorriso agraddvel estd
relacionado principalmente com os dentes anteriores superiores, daf
a importancia de se preocupar com a cor, a forma e a textura desses
dentes quando ¢ necessério restaurd-los (REIS et al., 2006; SOARES
etal,, 2006) (Figura 1).
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Figura 1: Aspectos estéticos da denti¢io natural. Adaptado de Reis et al 2006

Como salientado anteriormente, uma parte critica do trabalho
restaurador ¢ devolver a forma do dente, ji que isto nio depende
das propriedades dos materiais e sim do bom senso do profissional.
Um método bastante citado na literatura e aplicado por muitos
clinicos ¢ baseado na teoria da propor¢io durea (SOARES et al.,
2006). BARATIERI et al. (1998) corrobora ao afirmar que, apesar
da estética ser algo pessoal, que varia de acordo com a época e regido
em que as pessoas vivem, existem algumas normas que podem estar
ao alcance de todos os estudantes e profissionais para auxilid-los
a tornar o sorriso de seus pacientes esteticamente mais agraddvel
(BARATIERI et al., 1998). A proporcionalidade entre os dentes é
um fator importante na aparéncia do sorriso. Ela depende da relagio
que existe entre 0 comprimento e a largura dos dentes, bem como
da sua disposi¢io no arco, da forma do arco e da configuracio do
sorriso. Mudangas nos valores da proporgio largura/ altura dos dentes
podem até mesmo rejuvenescer o sorriso (MAGNE et al., 2003). Até
mesmo o ortodontista deve considerar como parte do tratamento,
do planejamento e das metas a forma e a proporcionalidade dos
dentes. Um teorema largamente aceito sobre proporcionalidade
relativa dos dentes visiveis num sorriso envolve o conceito da
“propor¢io dourada” (SARVER, 2004). MAGNE et al. (2003) e
CAMARA (2006) acrescentam que a defini¢io do tamanho ideal
dos dentes é uma tarefa dificil devido as variagées individuais e aos
desgastes proximais e incisais. Para fornecer “ntimeros mégicos” para
o cirurgido-dentista foram propostos teoremas matemdticos como
proporgio durea e porcentagem durea (CAMARA, 2006; MAGNE
etal., 2003).

A propor¢io durea é de 1,0 pra 1,618, que, em ndmeros
inteiros, pode ser expressa como 3 para 5; 5 para 8; 13 para 21 e
assim progressivamente (a soma de dois nimeros anteriores forma o
seguinte e sua razdo tende para 1,618). Essa qualidade ¢ exatamente
a mesma observada na série ou relacio de Fibonacci. Qualquer

coisa, uma linha, uma grandeza, uma parede, dividida por 1,618,
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resulta em duas partes desiguais cujo ponto de divisio (ponto
4ureo) estabelece uma relacio proporcional e harménica entre elas.
Essa propor¢io traduz agio, vida e continuidade, o que dd a ela
uma caracteristica dinimica, que transmite serenidade e euforia,
proporcionando atragio e satisfagio as artes que dela se utiliza. O
proporcionamento dureo pode ser observado no corpo humano,
o umbigo marca um ponto dureo de divisio no comprimento
do corpo, na cabeca (dividida pela linha horizontal dos olhos), e
também nas maos, nas quais as falanges demarcam pontos dureos
nos dedos (DE CAMPOS et al., 2012; MODELLI, 2006) e DE
CAMPOS etal. (2012), RODRIGUES et al. (2009) e ABDULLAH
(2002) encontraram a proporgio divina entre a distdncia intercantal
dos olhos e a largura dos incisivos centrais superiores (ABDULLAH,
2002; DE CAMPOS et al., 2012; RODRIGUES et al., 2009).

A proporgio 4urea pode ser matematicamente descrita ao fazer
uma divisio assimétrica em uma reta, de forma que o segmento maior
esteja para 0 menor assim como a soma de ambos esteja para o maior,
essa proporcionalidade é expressa pelo nimero 1,618. A propor¢io
4urea, também chamada de propor¢io dourada, propor¢ao divina,
seccdo durea, valor dourado, divisido perfeita, Phi; é observada em
caules de plantas, conchas, sementes de girassol (MARKOWSKY,
1992). E conceituada como uma férmula matemética para definir a
harmonia nas propor¢oes de qualquer figura, escultura, estrutura ou
monumento (MONDELLI, 2006). Este padrio de propor¢io vem
sendo usado desde a Grécia antiga, como o Partenon na Acropéle
de Atenas, além das pirimides do Egito e das catedrais géticas.
Na natureza é observada no contorno das folhas, flores, pdssaros,
insetos, caracdis e no corpo humano. Segundo RICKETTS (1998),
partes organizadas nessa propor¢io parecem exibir mdxima beleza e
eficiéncia em funcio (RICKETTS, 1998).

A partir da década de 1970 a utilizagdo da propor¢io durea
ultrapassou os limites da arte e da arquitetura, tendo aplicagio em
diversas dreas do conhecimento, inclusive na odontologia estética
(PAGANI et al., 2003). Pode ser usada nio apenas na odontologia
estética, mas também em dreas como Ortodontia e Cirurgia Buco
Maxilo-Facial (OLIVEIRA, 2008); e ainda pode proporcionar
uma andlise cefalométrica individualizada e a possibilidade de
identificar padrées especificos em cada padrio facial, criando
referéncias para um plano de tratamento especifico (EVELISE et
al., 2007). A primeira mengio A aplicagio da proporgio durea na
odontologia foi defendida por Lombardi e desenvolvida por Levin
em 1978. A partir da propor¢ao 4urea, a grade de Levin foi criada
para avaliacio da medida da amplitude do sorriso de proporcio
vistvel dos dentes (FRANCISCHONE et al., 2007). Sua utilizacao
serviu como guia no tratamento estético odontolégico, atingindo
o sucesso clinico estético (REGES et al., 2002), o que corrobora

a constatagio de TERADA et al. (2010) sobre a utilizagao
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destas grades como um método mais especifico do que o uso da
régua dourada, e complementou que a prevaléncia de regides
anterossuperiores na propor¢io durea em individuos que fizeram
uso de aparelho ortoddntico nao foi semelhante para quem nao
utilizou o dispositivo, independentemente do método de avaliacio
(TERADA et al., 2010). A proporg¢io 4durea devia ser usada para
proporcionar a composi¢io dentdria ideal, uma vez que ¢ a mais
frequentemente empregada e promove um sorriso agraddvel
(MONDELLI, 2006). Por outro lado NIKGOO et al. (2009) e
MAHSHID et al. (2004) afirmaram que a ocorréncia da propor¢io
durea entre a largura mesio-distal dos dentes anteriores superiores
nao deva ser considerada um método védlido para assegurar um
sorriso bonito. A estética odontoldgica nio deve ser justificada
matematicamente, o plano de tratamento deve ser personalizado e
considerando as caracteristicas culturais (MAHSHID et al., 2004;
NIKGOO et al., 2009).

A proporg¢ao dourada é um elemento de real importincia para
a estética odontoldgica, conseguindo-se com ela resultados estéticos
favordveis (MELO et al., 2008). A propor¢io que mantém 70%
entre largura dos dentes anteriores superiores sucessivamente numa
vista frontal ¢ a mais indicada e é denominada de propor¢io da
Diagonal do Quadrado (WARD, 2007).

A proporgio divina ocorre quando a largura do incisivo central
superior estd em proporgio durea em relagio A porgio vista de frente
da largura do incisivo lateral ¢ este em propor¢io com a largura vista
do canino (Figura 2). Observa-se propor¢ao durea também entre a
largura da metade do sorriso, ou seja, do canto da boca até a linha
mediana dos dentes, ¢ a largura da metade do segmento dentdrio
anterior, que representa a distincia entre a linha mediana dos
dentes e a unidade dentdria mais proeminente que faz a transi¢io

com o segmento posterior, podendo ser o canino ou o pré-molar

(OLIVEIRA, 2008).

Figura 2: Relagdo de proporgio durea entre os dentes anteriores superiores.Adaptado
de Oliveira (2008)

Para encontrar a propor¢io dourada deve-se multiplicar a
largura do incisivo central por 0,618, ou aproximadamente 62%,
ou seja, a propor¢io divina é que o incisivo central seja 62%
maior que a visdo frontal do lateral, e este 62% maior que a visdo
frontal do canino (MONDELLI, 2006; SOARES et al., 2006).
A aplicacio clinica da proporgio durea na Odontologia estética
pode ser definida como a relagio da largura virtual dos incisivos
centrais, em uma vista frontal, com os demais dentes vizinhos, e
que cada dente deve ter aproximadamente, 60% do tamanho do
seu antecessor (BARATIERI et al., 1998; CHAVEZ et al., 2002).
BARATTIERI etal. (1998) salienta que estas proporgées sio baseadas
nos tamanhos aparentes dos dentes quando vistos frontalmente e
nio nos tamanhos reais dos dentes, individualmente (BARATIERI
etal., 1998).

A propor¢io 4urea foi utilizada para reconstruir o sorriso
esteticamente comprometido entre incisivo central, lateral e canino,
ou seja, através da medida do incisivo central calcula-se a medida do
lateral (60% do central) e do canino (60% do lateral) (CHAVEZ
et al., 2002). Além de simbolizar a beleza, a propor¢io divina
também ¢ a chave da morfologia normal que constitui a lei natural
de crescimento para plantas e animais. No caso dos dentes, o incisivo
central inferior (o menor dente da denti¢do) pode ser usado como
referéncia inicial, curiosamente o incisivo central superior estd em
proporg¢io durea com o central inferior e a largura total dos dois
incisivos centrais inferiores juntos estd em propor¢io durea com
os incisivos superiores. A dimensio média do comprimento da
coroa do incisivo central superior é de 8,9mm, e do incisivo lateral
superior ¢ de 6,4mm. O que faz o central 1,375 vezes o lateral ou o
lateral 0,727 vezes o central. Mas numa visio central, a curva do arco
faz com que o lateral pareca mais estreito, assim em vez da largura
total dos 4 dentes superiores medir 3 a 4 mm se visto em uma linha
reta, a largura aparecerd um 1mm a menos em cada lado, portanto,
quase em propor¢io 4urea para a largura dos dentes centrais
sozinhos. Também a largura dos caninos inferiores tende a estar em
propor¢do durea com a largura dos primeiros molares superiores
(RICKETTS, 1998). A relagio de propor¢io durea é de 1,618
(exatos) entre incisivos superiores e inferiores, nio foi encontrada,
porém, a propor¢io dentro de um desvio padrio préximo ao ideal
foi encontrado na maior parte da amostra pesquisada por Oliveira
(2008).

A andlise da propor¢io durea, tradicionalmente, tem sido
aplicada de forma unilateral, correlacionando as larguras do canino
e do incisivo central A largura do incisivo lateral do mesmo lado.
A andlise unilateral de um sorriso apresenta uma dificuldade dbvia
quando permite a andlise de dominancia e propor¢io, mas nio a

de simetria, sendo assim, para esta propor¢ao ser mais atil para a
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Odontologia cosmética, esta deve ser adaptada para facilitar a andlise
bilateral dos dentes (PAGANI et al., 2003).

A proporcio largura/altura nos dentes anteriores superiores
nio mostra valores com diferenca significativa entre os sexos
(STERRETT et al., 1999), o que ¢ confirmado por SOARES et
al. (2006), que demonstrou que homens e mulheres nao diferem
quanto 2 presenca da propor¢io durea entre os incisivos centrais e
laterais no lado esquerdo, e a propor¢io durea do lado direito estd
mais prevalente em mulheres do que nos homens (SOARES et al.,
2006).

A relagio de propor¢io 4urea entre os dentes anteriores
superiores na dentigio natural nio ¢é aplicada na maior parte da
populagio, opinido compartilhada por MURTHY et al. (2008)
e HASANREISOGLU et al. (2005) ¢ SOARES et al. (2006);
PEIXOTO (2010) e MARSON et al. (2009) concordam e ainda
acrescentam que mesmo o sotriso sem a ocorréncia de propor¢io
durea podem ser considerados harménicos (HASANREISOGLU
et al.,, 2005; MARSON et al.,, 2009; MURTHY et al., 2008;
PEIXOTO, 2010; SOARES et al., 2006). A propor¢io durea em
dentes anteriores ocorreu em maior porcentagem em homens que
utilizaram dispositivo ortoddntico do que em homens que nunca
utilizaram; e entre as mulheres a propor¢ao dourada foi mais
frequente entre as que nunca utilizaram dispositivo ortodéntico
(CASTRO et al., 2000).

E importante destacar que estes elementos de propor¢io nio
podem ser vistos isoladamente j& que existem pessoas que, apesar
de apresentarem dentes desproporcionais, ainda assim apresentam
um sorriso muito agraddvel (BATATIERI et al., 1998). A proporcio
durea consegue resultados estéticos favordveis, porém deve-se ter
consciéncia de que ela é apenas mais um auxiliar, como os virios
outros dos quais a Odontologia estética dispée e que muitos
resultados excelentes também sio obtidos com sua auséncia (MELO

et al., 2008).

3 CONCLUSAO

Fundamentada na literatura consultada pode-se concluir que:
A proporgio durea pode ser encontrada nos dentes anteriores
superiores, numa visao frontal, entre a largura do incisivo central e
a largura do lateral, e entre a largura do incisivo lateral e largura do
canino. Porém, esta relacio de propor¢ao nio ocorre naturalmente na
maior parte da populagio. Nos tratamentos restauradores estéticos
de dentes anteriores superiores a propor¢io divina pode ser usada
como guia, devolvendo de forma eficiente a harmonia do sorriso,
porém o uso desta nio garante a beleza do sorriso, j& que este é um

conceito bastante subjetivo.
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