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Que evidência utilizar?
Depende do tipo de pergunta (necessidade) que se quer responder e o 

tempo disponível

� Intervenção/Implementação � Efetividade � ensaios clínicos, 

estudos observacionais

� Aplicabilidade � contexto � estudos observacionais, qualitativos

� Percepção � estudos qualitativos

� Definir o problema � evidências locais (??)
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A a área da saúde é a que tem maior quantidade de produção científica. Apenas Medline

indexou mais de um milhão de novos artigos publicados em 2015. 

O desafio é encontrar a “Informação/Evidência” que melhor responde às necessidades do 

tomador de decisão em saúde. E, considerar que as evidências não são igualmente 

qualificadas ou aplicáveis para qualquer contexto de saúde, mesmo aquelas publicadas 

nas melhores revistas científicas ou de renomados autores.



Estudos Primários?

� PubMed e BVS – mais de 25 milhões de estudos primários

� Muito disperso, impreciso e difuso

� Múltiplas fontes que variam em cobertura e qualidade

– Informes, relatórios, livros, artigos de revistas, trabalho em

congresso, …  

Jackson N, Waters E 
The challenges of systematically reviewing public health interventions

Journal of Public Health 2004;  26: 303–307
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Estudos Secundários?

� PubMed e BVS – um pouco mais de 500 mil estudos

� Menor quantidade, mais concentrados 

� Algumas fontes reúnem e selecionam estudos secundários 

– Revisões sistemáticas, resumos de evidência (policy

briefs), overviews de revisões, metanálises, avaliações de 

tecnologia sanitária, avaliações econômicas
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Revisão Sistemática?

� método sistemático e documentado que evita vieses e 
minimiza erros

� pode ou não incluir uma metanálise - análise estatística 
dos resultados de estudos independentes, que geralmente 
tentam produzir uma única estimativa do efeito do 
tratamento

Revisão Sistemática é a revisão de uma pergunta claramente formulada que usa 

métodos sistemáticos e explícitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente 

estudos relevantes, e para coletar e analisar dados dos estudos incluídos na revisão.
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Jackson N, Waters E 
The challenges of systematically reviewing public health interventions

Journal of Public Health 2004;  26: 303–307



Vantagens da RS em comparação com os estudos primários

para caracterizar uma decisão (clínica, política, gestão)

� Reduz a probabilidade das decisões serem induzidas pelos 

pesquisadores

� Aumenta a confiança sobre o que se pode esperar de uma

intervenção (com um número maior da amostra)

� Economia de tempo – permite que o tomador de decisão dedique 

mais atenção na avaliação sobre aplicabilidade local dos 

resultados e a aceitação

Revisão Sistemática?
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Evidências?

Quando, como, para que?

Síntese de Evidências (Policy Brief)

Informar políticas de saúde

Informar decisões em saúde

Avaliações de Tecnologias em Saúde
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Que evidência usar na formulação
de políticas (tomada de decisão)?

De acordo com a metodologia SUPPORT 

aplicada pela EVIPNet, a busca e a utilização 

das evidências são abordadas em três etapas 

dos processos de formulação de política.

Para cada uma destas etapas há pelo menos 

um tipo de evidência mais apropriada para 

atender à necessidade e diferentes fontes de 

informação onde buscar. 

Ferramentas SUPPORT para elaboração de políticas de saúde 

baseadas em evidências (STP): uma coletânea de artigos 

publicados na revista ‘Health Research Policy and Systems’. 2009. 

http://www2.paho.org/Hq/index.php?option=com_content&vie

w=article&id=3287&Itemid=2432&lang=pt



Encontrando e Usando as Evidências – Fontes de informação

Qual é o problema?

Como o problema recebeu a atenção e 
como este processo de priorização 
influenciou a perspectiva de que o 
problema seja enfrentado?

Quais indicadores podem ser usados, 
ou coletados, para estabelecer a 
magnitude do problema e para medir o 
progresso/impacto do seu 
enfrentamento?

� Estatísticas vitais/dados de vigilância/comparações no tempo, entre lugares

� Dados de sistemas de informação da gestão da saúde, de monitoramento e 

avaliação, consultas à comunidade /usuários e a prestadores

� Dados desagregados por grupos especiais

DATASUS – Departamento de Informática do SUS
www.datasus.gov.br

IDSUS - Índice de Desempenho do SUS
idsus.saude.gov.br/

Sala de Apoio à Gestão Estratégica (SAGE)
sage.saude.gov.br

IBGE - www.censo2010.ibge.gov.br

Quais comparações podem ser feitas 
para estabelecer a magnitude do 
problema e para medir o 
progresso/impacto do seu 
enfrentamento?

Como o problema pode ser descrito e 
estruturado de maneira a motivar 
diversos grupos que possam estar 
interessados em enfrentá-lo?

� Pesquisa qualitativa (Qualitative research)

� Avaliação de processos (process assessment) 

� Avaliação de resultados (Outcomes assessment)

� Estudos observacionais

LILACS e ColecionaSUS - BVS
www.bvsalud.org

PubMed HSR Queries - Recurso de pesquisa sobre Serviços de Saúde
www.nlm.nih.gov/nichsr/hedges/search.html

Evidências Locais

E
S

C
LA

R
E

C
E

N
D

O
 O

 P
R

O
B

LE
M

A



Evidências para Decisões em Saúde: curso avançado para bibliotecários 

DATASUS – Departamento de Informática do SUS / MS
www.datasus.gov.br

Sistemas de informações, epidemiológicas, ambulatoriais, financeiras, hospitalares, de gestão, de 

eventos vitais e outros. A consulta é individual em cada sistema disponível. Basicamente permite 

acesso às informações por localidade e oferece recursos de exportação de dados. Não oferece 

ferramenta de busca estruturada.
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IDSUS - Índice de Desempenho do SUS
http://idsus.saude.gov.br/

Indicadores de saúde calculados a partir de dados fornecidos pelos gestores do SUS aos Sistemas 

Nacionais de Informação de Saúde e de outros sistemas de informações, usados para a avaliação 

do desempenho do SUS em 24 indicadores distribuídos entre a atenção básica, as atenções 

ambulatorial e hospitalar e a urgência e emergência. Apresenta os indicadores por localidade e 

ano (2010 e 2011). Não oferece ferramenta de busca estruturada.
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Sala de Apoio à Gestão Estratégica (SAGE)
sage.saude.gov.br

Informação para acompanhamento das ações das redes prioritárias de saúde do governo; 

indicadores epidemiológicos e operacionais relacionados a doenças e agravos caracterizados como 

agravos da saúde pública; e informação sobre execução financeira do Ministério da Saúde.  Consulta 

aos indicadores por localidades, que são apresentados em gráficos com distribuição por ano.
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LILACS (BVS)
www.bvsalud.org ou   lilacs.bvsalud.org

Base de dados que indexa a Literatura Latino Americana e do Caribe em Saúde, publicados a partir 

de 1982.  Além de artigos de revistas, indexa documentos não convencionais, teses e documentos 

governamentais. Interface de busca livre e avançada. Organiza o resultado da busca por categorias, 

que funcionam como filtros para refinamento da busca. A LILACS está integrada na coleção da BVS. 
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PubMed HSR Queries - Recurso de pesquisa sobre Serviços de Saúde
www.nlm.nih.gov/nichsr/hedges/search.html

Coleção selecionada do PubMed de estudos sobre qualidade e custos dos 

serviços de atenção à saúde. Interface de busca livre e avançada que permite a 

aplicação de filtros pré-processados, como: avaliação de processos, custos, 

avaliação de resultados, pesquisa qualitativa, entre outros.



Quais benefícios são importantes 
para os que serão afetados e quais 
podem ser alcançados para cada 
opção?

Quais danos são importantes para 
os que serão afetados e quais 
danos podem ocorrer para cada 
opção?

Quais são os custos de cada opção 
e que evidência local/nacional existe 
sobre o custo-efetividade

� Revisões Sistemáticas, Avaliações Econômicas

� Avaliações de Tecnologias Sanitárias

� Ensaios clínicos randomizados, outros ensaios

� Estudos controlados antes/depois, Estudos observacionais

Health Systems Evidence ���� Sistemas de Saúde
www.healthsystemsevidence.org

Cochrane Library  ���� atenção clínica, serviços e medicamentos
www.thecochranelibrary.com

Health-evidence.ca ���� Programas e serviços de saúde pública
health-evidence.ca

BVS e PubMed ���� aplicando o filtro tipo de estudo
www.bvsalud.org - www.pubmed.gov

PDQ-Evidence ���� sistemas de saúde
http://www.pdq-evidence.org/pt/

Que adaptações podem ser feitas 
para cada opção e que poderão 
alterar os benefícios, danos e/ou 
custos?

Quais percepções e experiências 
dos interessadas podem influenciar 
a aceitação e influenciar 
benefícios/danos/custos?

� Avaliação de processos (process assessment)

� Pesquisa qualitativa (qualitative research)

Health Systems Evidence ���� Sistemas de Saúde
www.healthsystemsevidence.org

PubMed HSR Queries - Serviços de Saúde 
www.nlm.nih.gov/nichsr/hedges/search.html
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Encontrando e Usando as Evidências – Fontes de Informação

Evidências Científicas
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Health Systems Evidence
www.healthsystemsevidence.org

Síntese de evidência científica: resumos de políticas, overviews de revisões, 

resumos de revisões, revisões sistemáticas. Informação sobre governança, arranjos 

financeiros e de provisão dos sistemas de saúde, assim como sobre estratégias de 

implementação que podem apoiar mudanças nos sistemas de saúde. Resumos 

amigáveis, resumos científicos e textos completos quando disponíveis 

gratuitamente. Oferece link para os estudos incluídos em na Revisão Sistemática. 

Navegação por categorias e busca aberta. Acesso para usuários registrados.
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Health Systems Evidence
www.healthsystemsevidence.org
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Cochrane Library
www.thecochranelibrary.com

Revisões Sistemáticas da Cochrane, Revisões Sistemáticas avaliadas (DARE), 

Avaliações de Tecnologias Sanitárias, Avaliações Econômicas (HTA), Ensaios clínicos 

controlados (CENTRAL). Busca por palavras chaves e oferece navegação por tópicos 

(grupos de revisão da Cochrane).  Acesso livre aos resumos estruturados das 

revisões, em diferentes idiomas. Acesso ao texto completo das revisões da 

Cochrane é restrito a assinantes.
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Biblioteca Virtual em Saúde - BVS
www.bvsalud.org

Reúne cerca de 50 bases de dados organizadas em coleções. Inclui referencias bibliográficas de 

documentos técnicos e científicos de saúde, com link ao texto completo quando disponível. Busca 

integrada, apresenta o resultado da busca em uma única lista além de distribuição em categorias 

que funcionam como filtros para refinar a busca. Filtro para o tipo de estudo revisão sistemática.
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PubMed
www.pubmed.gov

A principal base de dados do PubMed é o Medline, que indexa artigos de mais de 6 mil 

revistas científicas de todo o mundo. Busca livre e avançada e oferece o filtro de 

revisão sistemática que pode ser aplicada antes ou depois da busca.



Health-evidence.ca 
health-evidence.ca
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Reúne mais de 4 mil revisões sistemáticas avaliadas sobre efetividade de intervenções na saúde 

pública. Busca livre e busca avançada, podendo aplicar filtros para áreas temáticas, população, 

tipo de estratégia de implementação, entre outros. Acesso para usuários registrados



PDQ-Evidence
http://www.pdq-evidence.org/pt/
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Reúne revisões sistemáticas, sínteses de evidência selecionadas  para sistemas de 

saúde. Busca livre e busca avançada. Faz link para entre as revisões e os estudos 

primários incluídos nas revisões e vice-versa. A busca também funciona em português.



Quais são os obstáculos potenciais 
para a implementação bem sucedida 
da política?

Quais estratégias deveriam ser 
consideradas para facilitar as 
mudanças de comportamento 
necessárias para os 
pacientes/cidadãos?

Quais estratégias deveriam ser 
consideradas para facilitar as 
mudanças de comportamento 
necessárias para os trabalhadores da 
saúde?

Quais estratégias deveriam ser 
consideradas para facilitar as 
mudanças 
institucionais/organizacionais?

Quais estratégias deveriam ser 
consideradas para facilitar as 
mudanças necessárias no sistema?

� Estudos de efetividade
� Pesquisa qualitativa
� Avaliação do políticas/programas

Health Systems Evidence ���� Sistema de Saúde
www.healthsystemsevidence.org

Rx for Change
www.cadth.ca/en/resources/rx-for-change

Health-evidence.ca ���� Programas e serviços de saúde pública
health-evidence.ca
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Rx for Change
www.cadth.ca/en/resources/rx-for-change

Informação baseada em evidência: respostas rápidas, sínteses de evidência sobre eficácia e 

eficiência das tecnologias sanitárias, guidelines e avaliações de tecnologias sanitárias. Dados de 

investigação em curso sobre as estratégias utilizadas para modificar as condutas da tecnologia 

sanitária que prescrevem a prática e o uso. Intervenções organizadas em categorias: professional, 

finnancial, consumer, organizational and regulatory. Navegação por categorias, busca Livre por 

intervenção ou por revisão sistemática. Também oferece busca avançada. 



Onde buscar as evidências?

Fontes de informação - Geral

� BVS www.bvsalud.org

� PubMed www.pubmed.com

Fontes de informação (específicas) – Revisões Sistemáticas

� Biblioteca Cochrane 

www.thecochranelibrary.com

Fontes de informação (específicas) – Evidência para Sistemas de Saúde

� Health Systems Evidence www.healthsystemsevidence.org

� Rx for Change www.cadth.ca/en/resources/rx-for-change

� Health Evidence www.healthevidence.org/

� PDQ evidence www.pdq-evidence.org



PUBMED

BVS

Cochrane Library
(Revisões Sistemáticas)

Health Systems
Evidence

Rx for
Change

+24 milhões
citações de estudos

Fontes de informação
www.pubmed.com

www.bvsalud.org

LILACS

www.healthsystemsevidence.org

www.cadth.ca/en/resources/rx-for-change

PDQ 
Evidence

IDSUS
SAGE

DATASUS …

www.pdq-evidence.org

lilacs.bvsalud.org



Vamos praticar?

� Explorar as fontes de informação

Quais as intervenções mais efetivas para o controle

do vetor Aedes aegypti no ambiente urbano nos

diferentes contextos brasileiros?

Quais as estratégias de mobilização social são mais

efetivas para garantir a efetividade das intervenções

de controle do vetor e vigilância dos casos de Zika e 

microcefalia?
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