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Varias vacinas estao sendo desenvolvidas para tentar conter o avango da pandemia de COVID-19,
algumas ainda em fases de testes e outras ja sendo utilizadas em cardter emergencial ou
definitivo ao redor do mundo. A figura 1 mostra o panorama atual da vacinacdo em diferentes
paises (numero de doses administradas por 100 pessoas).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, para as trés vacinas revisadas até o
momento (Pfizer-BioNTech, Moderna e Oxford-Astra Zeneca), concluiu-se que os beneficios
conhecidos superam os potenciais riscos. Essas vacinas terdao um efeito benéfico sobre a alta taxa
de casos graves e mortalidade causada pelo SARS-CoV-2, um objetivo fundamental da vacinacao;
sendo necessarios mais trabalhos para entender se isto se aplica a todas as variantes de atencao
(WHO, 2021). As recomendac¢des da OMS sobre quem pode receber cada uma das trés vacinas
estdao resumidas no anexo 1.

Share of people who received at least one dose of COVID-19
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Share of the total population that received at least one vaccine dose. This may not equal the share that are fully
wvaccinated if the vaccine requires two doses.
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Figura 1 — Doses cumulativas de vacinas contra COVID-19 administradas por 100 pessoas. FONTE:
Our World in Data, 2021.
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Cumulative COVID-19 vaccination doses administered per 100 people
This is counted as a single dose, and may not equal the total number of people vaccinated, depending on the specific dose regime (e.g. people receive multiple
doses).
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Figura 2 — Parcela da populacao que recebeu pelo menos uma dose da vacina contra COVID-19.
FONTE: Our World in Data, 2021.

Israel se destaca pelo inicio precoce da vacinagao e por liderar o ranking de doses administradas
a populacdo, quando comparado a outros paises (figura 2). Até o dia 11 de fevereiro, Israel ja
havia vacinado cerca de 90% da populagao com 60 anos ou mais, com pelos menos uma dose da
vacina da Pfizer (NATURE, 2021). Desta forma, o pais comeca a perceber os efeitos positivos da
vacinacdo na transmissibilidade, niamero de casos novos de COVID-19, hospitalizacdes e
gravidade da doenca, segundo estudos preliminares (PETTER E et al, 2021; ROSSMAN H et al,
2021; DAGAN N et al, 2021).

O estudo com evidéncia mais robusta até o momento sobre o impacto epidemioldgico da
vacinacao foi uma coorte realizada em Israel que verificou, 07 (sete) dias apds a segunda dose da
vacina Pfizer, redugao de: 92% de infecgdes pelo SARS-CoV-2, 94% de doenga sintomatica, 87%
de hospitalizagdes e 92% de formas graves de COVID-19 (Figura 3). Este estudo demostra a

eficicia da vacinagdo em massa da populagdo, inclusive em subgrupos especificos com
comorbidades clinicas, reforcando os achados do ensaio clinico randomizado da vacina. Os
autores realgam ainda que no momento da analise, a cepa majoritariamente circulante no pais
(cerca de 80%) era a B.1.1.7 (variante do Reino Unido). A B.1.351 (Africa do Sul) é considerada
rara em Israel; o estudo n3o apresenta dados quanto as variantes detectadas no Brasil —P.1 e P.2
(DAGAN et al, 2021).
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Unvaccinated a 58 125 198 244 256 259
Vaccinated 0 31 7 98 108 110 110

D Severe Covid-19

Cumulative
Incidence
()

0 7 14 21 28 35 42
Days
No. at Risk
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Figura 3 — Incidéncia cumulativa de cinco desfechos. FONTE: DAGAN et al, 2021.

Ao comparar de forma retrospectiva as andlises de testes de PCR positivos para COVID-19,
provenientes do maior laboratério de testagem para o virus em Israel, apds o inicio da campanha
nacional de vacinacdo; PETTER e colaboradores (2021) verificaram uma tendéncia de

diferenciacdo nas curvas dos valores de Ct (limiar de deteccdo da carga viral), apds a 12 semana
da administracdo da segunda dose da vacina no grupo de individuos prioritarios que iniciaram a
vacinacdo primeiro (>80 anos) em relacdo ao grupo etario de pessoas que ainda ndo tinham sido
completamente vacinadas (40-60 anos). Estes resultados apontam para uma reducdo da carga
viral e, consequentemente, da transmissibilidade no grupo populacional vacinado com as duas

doses da vacina Pfizer utilizada pelo governo israelense (PETTER et al, 2021).
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As andlises retrospectivas de ROSSMAN e colaboradores (2021), também em Israel, corroboram
a tendéncia de reducdo da transmissibilidade apds o inicio da campanha de vacinagdo no pais. Os
autores compararam os desfechos no grupo populacional prioritario (>60 anos) com o restante
da populacdo de 0-59 anos que ainda ndo havia sido vacinado, e observaram diminuicdo de
aproximadamente 49% de novos casos, 36% de hospitalizacdes e 29% de hospitalizacdes graves
apods a vacinacdo (quadro 1). Estas analises foram realizadas no dia 06 de fevereiro, quando cerca
de 90% da populacdo maior de 60 anos havia recebido 01 dose da vacina e 80%, as duas doses
(ROSSMAN et al, 2021).

Group Age group, % change from
years
14 days back 21 days back 28 days back
MNew cases 0-59 =52 -13.2 -5.6
Mew cases B+ -36.4 -49 32 -43.4

New Hospitalizations:

Mild, Moderate or Severe 0-59 BE 10.5 16.1
Mild, Moderate or Severe o+ =297 -36.3 =32
Moderate or Severe 0-59 243 332 435
Moderate or Severe 6+ -26.8 -312 -244
Severe 0-59 26.3 323 527
Severe 60+ -229 -28.6 -19.5

Quadro 1 — Mudanca no percentual nacional de casos e hospitalizagdes por COVID-19, calculado
entre a soma semanal em 6 de fevereiro e as respectivas somas semanais de 14, 21 e 28 dias
atras. FONTE: ROSSMAN et al, 2021

Amit e colaboradores (2021) realizaram testes clinicos com aproximadamente sete mil
profissionais da salde do maior hospital de Israel e verificaram que a vacina desenvolvida pela
Pfizer foi 85% eficaz apds a aplicagdo da primeira dose. Segundo os pesquisadores, embora as
redugdes precoces das taxas de COVID-19 fornegcam suporte para o adiamento da segunda dose
em paises que enfrentam a escassez de vacinas e recursos, de modo a permitir maior cobertura
da populagdo com uma unica dose; mais estudos sdo necessarios para avaliar a eficdcia a longo
prazo da dose Unica para embasar uma politica de retardo da segunda aplicacdo (AMIT et al,
2021).

Wise (2021) aponta, com base em dados oficiais, que de 24 de janeiro a 12 de fevereiro o
numero de mortes por COVID-19 na Inglaterra caiu 62% (>80 anos) e queda das admissdes
hospitalares (75-84 anos). Por outro lado o autor pondera que as internagdes hospitalares estao
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caindo em todas faixas etarias, fato que seria reflexo da politica restritiva de lockdown.
Importante ressaltar que os dados oficiais, analisados pelo autor, ndo apontam a situacdo vacinal
dos casos, dbitos e hospitalizagGes; condicdo que limita as analises e conclusées (WISE J, 2021).

Pesquisadores do Reino Unido (BERNAL et al, 2021) desenvolveram um estudo caso-controle,
com dados provenientes do sistema de saude inglés (PHE — Public Health England), mostrando
eficacia das vacinas BNT162b2 (Pfizer/BioNTech) e ChAdOx1 (Oxford/AstraZeneca) na redugdo de
novos casos de doenca sintomatica, hospitalizacdes e mortes por COVID-19 na populagdo acima
de 70 anos (Tabela 1).

Doenga sintomatica Hospitalizagoes Mortes
BNT162b2 -61% -43% -51%
(Pfizer/BioNTech)
ChAdOx1 -60% -37% * Dafif)s instl.lﬁcientes para
analise até o momento
(Oxford/AstraZeneca)

Tabela 1: Impacto da vacinagdo 28-34 dias apds a primeira dose (Reino Unido) FONTE: BERNAL et
al, 2021.

Com a vacina Pfizer, os efeitos da vacina foram observados de 10-13 dias apds a vacinacao,
atingindo uma eficacia de 70% de 28-34 dias, entdo estagnou; a partir de 14 dias apds a segunda
dose, foi observada uma eficicia da vacina de 89%. Com a vacina AstraZeneca, os efeitos da
vacina foram observados 14-20 dias ap6s a vacinagao, atingindo uma eficacia de 60% de 28-34
dias e aumentando para 73% do dia 35 em diante, indica que os individuos vacinados devem
manter os cuidados e precaugbes de contagio, particularmente nas primeiras duas ou trés
semanas apos a vacinagdo. Os autores concluem que ambas vacinas apresentam efeitos
semelhantes, e que had um efeito claro contra a variante de preocupacdo do Reino Unido
(BERNAL et al, 2021).

As andlises de BERNAL e colaboradores (2021) indicam que a vacinacdo com dose Unica de
qualquer das duas vacinas analisadas, foi associada a uma reducdo significativa nos casos

positivos de SARS-CoV2 sintomaticos em adultos mais velhos, com protecdo ainda maior contra
doenca grave; resultados que vdao ao encontro daqueles relatados por Amit e colaboradores
(2021); e respaldam a estratégia de ampliar a cobertura populacional com a primeira dose da
vacina. Importante ressaltar que o periodo de acompanhamento foi de 06 semanas, nao
havendo dados para um periodo maior. Além disso, a segunda dose da vacina Pfizer forneceu
protecdo adicional. J& a segunda dose da vacina AstraZeneca ainda ndo foi oferecida a populagao
britanica, e ndo pode ser avaliada.

Os resultados alcancados estudos apresentados sdo promissores, entretanto deve-se ressaltar
gue a vacinagao é apenas um dos pilares para a conteng¢do da pandemia de COVID-19. w&
—
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04 observa-se queda na evolucdo diaria de novos casos em Israel, Reino Unido, EUA; paises que
estdo adotando medidas de isolamento social mais restritivas (lockdown) concomitante a

vacinacdo.
Daily new confirmed COVID-19 cases per million people
Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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Figura 4 — Novos casos diarios confirmados de COVID-19 por milhdo. FONTE: Our World in Data,
2021.
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Anexo 1 — Quem pode ser vacinado com qual vacina contra a COVID-19. Fonte: WHO, 2021.

Recomendagao Vacina da Pfizer- Vacina da Moderna | Vacina da
proviséria do Grupo BioNTech m-RNA1273 Universidade de
Consultivo Estratégico | BNT162B2 Oxford — Astra
de Especialistas em Zeneca AZD1222
Imunizagao

Idade minima 16 anos 18 anos 18 anos

Idade maxima Ndo ha Ndo ha Ndo hd

OK para mulheres
gravidas?

Sim, se estiver no
grupo de alta
prioridade e se
autorizado por
profissional de
saude.

Sim, se estiver no
grupo de alta
prioridade e se
autorizado por
profissional de
saude.

Sim, se estiver no
grupo de alta
prioridade e se
autorizado por
profissional de
saude.

OK para mulheres que
estdo amamentando?

Sim, se estiver no
grupo de alta

Sim, se estiver no
grupo de alta

Sim, se estiver no
grupo de alta

prioridade. prioridade. prioridade.
OK para pessoas com o | Sim Sim Sim
sistema imunoldgico
comprometido?
OK para pessoas Sim Sim Sim

vivendo com o HIV?

OK para pessoas
previamente
infectadas pelo SARS-
CoV-2 (confirmado por
teste de PCR)?

Sim, embora essa
pessoa possa optar
por adiar a
vacinacdo em até 6
meses a partir do
momento da

Sim, embora essa
pessoa possa optar
por adiar a
vacinacdo em até 6
meses a partir do
momento da

Sim, embora essa
pessoa possa optar
por adiar a
vacinacdo em até 6
meses a partir do
momento da

infeccdo. infeccao. infeccao.

OK para pessoas com Nao Nao Nao, se a reacao
histérico de reagao anafilatica foi
alérgica grave relacionada a
(anafilaxia)? qualquer

componente da

vacina.
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