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EFECTO DEL CONSUMO DE CASABE SOBRE LA ABSORCION
Y RETENCION APARENTE DE PROTEINAS EN UN MODELO
EXPERIMENTAL CON RATAS

Effect of casabe bread consumption on apparent absorption and
retention of proteins in a rat experimental model

Ana Avila’ 2, Mirla Morén ?

, Pablo Herndndez?">, Francisco Torrealba®

Resumen
Introduccion: e/ principal producto derivade de o yuca
en Venezvelo es e/ casabe, valorado por su confenido
calbrico y de Fibra Dietética (FD). Objetivo: determinar e/
efecto de/ consumo de diferentes variedades de casabe
sobre la absorcion y refencion qparente de profeinas en un
moadelo experimental con ratas. Méfodbs: se utilizaron 20
ratas machos adultas, cepa Sprague Dowley®, las cuales
tveron divididas en 4 grypos: un control sin fbra y tes
grypos experimentales en los que se sustituyd el almidon de
maiz por una varredad de casabe, identificadbs por su
procedencia como. “Casabe Miranda”, “Casabe Sucre” y
“Casabe Amazonas”. Resulfadbs: e/ contenido de FD fotal y
su fraccion soluble fueron significativamente mayores en las
variedades de casobe Amazonas y Sucre (p<0,05). la
inclusion de casabe a las dietas produyjo un aumento en e/
peso de las heces asi como en su confenido de mitrdgeno
(p<Q.05), sin presentar dliferencias significativas en flao
excrecion de nitrégeno urinaria. la absorcidn de profeinas
v la refencidn qparenfe de mitrdgeno  disminuyeron
significativamente (jp<0,.05) hasta el dia 74 de/ periodo
experimental. Sin embargo, se pudo apreciar gue of final
o/ ensayo [dia 27) la refencidn qparente de nitrdgeno no

mostré  diferencia entre los controles y los grypos

experimentales. Conclusiones: lo inclusion de casabe a las
dletas no produjo una reduccion en fla uilizacion de
profeinas como para afectar e/ crecimiento de los animales.
Se plantea o necesidad de sequir realizando estudios en
esta drea ya gue la literatura es muy escasa.

Palabras clave: Fibras en la dieta, Casabe, Proteinas,

Absorcién Intestinal, Nitrégeno, Venezuela.

Abstract

Infroduction: the main product derived from cassava in
Venezuela /s cassava bread, valved for its caloric confent
and Dietary Fiber (DF). Objective: fo defermine the effect of
the consumption of different varieties cassava bread on the
absorption and refention of profeins in a rof experimental
mode/. Methods: Twenty male adulf rats, Sprague Dowley ®
strain, were divided info four groyps: a control without fber
and three experimental groyps in which corn starch was
substituted for a variefy of cassava bread, identified by their
origin as: "Cassava bread Miranda”, "Cossava bread
Sucre” and "Cassava bread Amazonas”. Resulls: The fotol
DF content and soluble fraction were significantly higher in
the varieties of cassava breads varieties Amazonas and
Sucre (p <0.05). The inclusion of cassava bread in diets

produced an increase in stool weight as well as in mitrogen
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confent (p <0.05), without presenting signiticant differences
/n the excretion of urinary nitrogen. Profein absorption and
qoparent nitrogen  refention decreased  significantly (p
<0.05) until day 14 of the experimental period. However, it
could be seen that of the end of the tial [day 27) the
qoparent nitrogen refention showed no difference between
the controls and the experimental groups. Conclusions: the
inclusion of cassava bread in the dlets did not produce a
reduction in the use of profeins fo offect the growth of the
amimals. The need fo continue conducting studlies in this area
/s considlered, since the literature /s very scarce.

Key Words: Dietary Fiber, Cassava bread, Proteins,

Intestinal Absorption, Nitrogen, Venezuela.

Cita: Avila A, Morén M, Hernéndez P, Torrealba F. Efecto
del consumo de casabe sobre la absorciéon y retencién

aparente de proteinas en un modelo experimental con
ratas. Rev Digit Postgrado. 2018; 7(1): 31-37.

INTRODUCCION

El interés actual por la fibra dietética (FD) como
componente de la dieta surge de la asociacién
epidemiolégica entre una elevada ingesta de FD y la
menor incidencia de determinadas enfermedades
crénicas, como el cdncer de intestino grueso, desérdenes
colénicos, constipaciéon, enfermedad  diverticular, 'y
desérdenes  sistémicos tales como hiperlipidemia,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad,
entre otras.!

Las raices y tubérculos son alimentos bdsicos de la
dieta de los pobladores de América Latina, Africa, y
Asia.? Dentro de este reglén se destaca la yuca, cuyo
principal producto derivado en Venezuela es el casabe.
Hoy dia, el casabe forma parte de la dieta alimentaria de
los venezolanos y es valorado por su contenido calérico y
riqueza en FD.® Su consumo es muy desigual en el pais,
alcanzando altos niveles en los estados de la regién
oriental, en algunas poblaciones indigenas, y en las
comunidades de la zona norte costera y de los llanos.®

Desde el punto de vista nutricional, 100 gramos de
casabe aportan: 333 kilocalorias, 1,3 gramos de
proteina, 0,6 gramos de grasa y 84,7 gramos de
carbohidratos, de los cuales, 4,1 gramos son FD.®

Se ha sefalado que la FD o algunos de sus
componentes, pueden modificar la absorciéon de
nutrientes tales como carbohidratos, proteinas, lipidos y
cationes por un proceso de dilucién de la fibra sobre el
material alimentario o por alteraciones morfolégicas del
intestino delgado y efectos sobre la mucosa intestinal.(®

Asi, en el caso de la utilizaciéon de proteinas se ha
sefialado que la FD reduce la digestibilidad de las mismas
posiblemente formando una barrera fisica a la difusiéon de
enzimas, o bien por procesos de absorcién."”)

Otras evidencias derivadas de estudios con animales
han sefialado que dietas con alto contenido de FD pueden
conducir a un aumento de las pérdidas de proteinas
enddgenas de las paredes del tubo digestivo, debido a un
efecto abrasivo sobre las mucosas, que incrementa la tasa
de descamacién del epitelio intestinal.® Por otro lado, es
importante sefialar que muchos alimentos vegetales,
contienen compuestos polifenélicos que podrian reducir
la utilizacién nutritiva de las proteinas de la dieta, ya que
estos pudieran estimular la eliminacién endbégena de
aminodcidos y proteinas en el intestino delgado por su
accién quelante.

Los mecanismos a través de los cuales la FD altera el
proceso digestivo-absortivo no estdn  totalmente
esclarecidos, por lo que se plantea la necesidad de
realizar estudios fundamentales en los que se relacionen
las propiedades fisicoquimicas de las fuentes de fibra y de
los compuestos que la integran, con las modificaciones
qgue estos sean capaces de producir sobre la funcién
gastrointestinal y la utilizacién de nutrientes.

Por lo que, el propésito de este estudio fue determinar
el efecto del consumo de diferentes variedades de casabe
sobre la absorcién y retencién aparente de proteinas en
un modelo experimental con ratas.

METODOS
Dieta

Este estudio experimental fue realizado en el afo
2008. Se elaboraron 4 tipos de dieta, una dieta control
sin FD siguiendo las recomendaciones del National
Research Council.'” Con un aporte isoproteico de 18 %
gue satisface los requerimientos de la rata, y tres dietas
experimentales que se diferenciaron del control por la
sustitucion del almidén de maiz por una variedad
especifica de casabe, las cuales fueron identificadas de
acuerdo a la procedencia del mismo, como: “Casabe
Miranda”, “Casabe Sucre” y “Casabe Amazonas”. La
composicién de estas dietas estd descrita en la Tabla 1.

Las variedades de casabe venezolano utilizadas fueron
obtenidas en los mercados locales de Caripito (Estado
Sucre), Cupira (Estado Miranda), y Puerto Ayacucho
(Estado Amazonas). Estas fueron molidas, tamizadas y
posteriormente afadidas a los otros componentes de la
dieta.

Animales

Se utilizaron 20 ratas machos de la cepa Sprague
Dawley®, con un peso inicial promedio de 150 g las
cuales fueron divididas al azar en cuatro grupos de 5 ratas
cada uno. Las ratas fueron alimentadas ad libitum
durante todo el periodo experimental (21 dias) con las
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dietas descritas en la Tabla 1. El manejo de las ratas, se
hizo de acuerdo a las normas internacionales para
ensayos con animales.'? Los pesos de los animales, y la
ingesta alimentaria se registraron en forma inter diaria,
para el cdlculo de la ganancia de peso y la estimacién del
coeficiente de eficiencia alimentaria (PER) segin el
método de Campbell.(""

Tabla 1. Composicién porcentual de las dietas experimentales
(9/100 g de mezcla).

Ingredientes Control Cgsabe Casabe Casabe
Miranda Sucre Amazonas
Aislado de Soya 18 18 18 18
Aceite de Maiz 8 8 8 8
Almidén de Maiz 68,5 - - -
Casabe - 68,5 68,5 68,5
Mezcla de Vitaminas 1 1 1 1
Mezcla de Minerales” 4 4 4 4
Bitartrato de Colina 0,2 0,2 0,2 0,2
L- Metionina 0,3 0,3 0,3 0,3

* Mezcla AIN-76 de Harlan Teklad

Se realizaron tres recolecciones de heces y de orina de
48 horas cada una, los dias 7, 14, y 21 respectivamente.
Las heces se secaron a 80 °C y se dejaron a temperatura
ambiente hasta su andlisis respectivo. Las muestras de
orina se colectaron sobre un mililitro de dcido sulfirico 6N
para preservarlas y se mantuvieron congeladas hasta el
momento de su andlisis.

Al final del estudio, las ratas se sometieron a eutanasia
en atmoésfera de éter. Se practicd laparotomia y se resecéd
el intestino para determinar su peso y longitud. Una vez
culminada la  experimentacién, se descartaron los
animales como desechos biolégicos para su posterior
incineracién fuera de la institucién, acorde a la normativa
para la experimentacién bioética en animales. ™

Andlisis de Fibra Dietética

La Fibra dietética total (FDT), Fibra Dietética Soluble
(FDS) y Fibra Dietética Insoluble (FDI) se determinaron por
el método de Prosky et al.'?, en las muestras de tres
variedades de casabe obtenidas en diferentes estados
venezolanos, Miranda, Sucre, y Amazonas, las cuales
fueron previamente molidas y tamizadas.

Determinacién de nitrégeno en orina y heces

Se determiné el nitrégeno total en orina y heces por
el método de Hevia y Cioccia.™®

Célculo del porcentaje de absorcién y retencién aparente
de proteinas

El porcentaje de absorciéon de proteina (AAP) se
determiné usando la siguiente férmula:

% AAP = Nitrégeno consumido - Nitrégeno excretado (heces) x 100

Nitrégeno consumido

El porcentaje de retencién aparente de proteina (RAP)
se determiné haciendo uso de la siguiente férmula:

% RAP= Nitrégeno consumido - Nitrégeno total excretado (H y O) x 100

Nitrégeno consumido

H= heces O= orina

Tratamiento Estadistico

Para el andlisis de los resultados se utilizé el programa
estadistico de computacién SPSS® en su version 21. Se
aplicaron las medidas descriptivas, media aritmética,
promedio y desviacién estdndar. Ademds se aplicd la
prueba paramétrica ANOVA de un factor, seguido por la
prueba de comparacién miltiple de Duncan, asi como la
prueba paramétrica ANOVA de dos vias. Los datos son
mostrados como valores promedio de los grupos
experimentales. Las medidas de asociacién se aplicaron
con el fin de establecer diferencias significativas entre los
grupos, con niveles de significacién menores a 0,05 (p<
0,05).

RESULTADOS

Consumo y Crecimiento

Para los cuatro grupos experimentales, se observé que
las ratas alimentadas con dietas con adicién de casabe,
mostraron una ganancia relativa de peso corporal y
consumo promedio de alimento significativamente mayor
(p <0,05; datos no mostrados), en comparacién con los
animales alimentados con dieta libre de casabe. Sin
embargo, al comparar el indice de eficiencia alimentaria
(PER), se encontré que no hubo diferencias significativas
entre el grupo control y los grupos alimentados con
casabe.

Contenido de FDT, FDS y FDI en las diferentes variedades
de casabe venezolano

Los resultados del andlisis del contenido de fibra
dietética total (FDT), fibra dietética soluble (FDS) y fibra
dietética insoluble (FDI) en cada una de las variedades de
casabe utilizadas, mostraron que el casabe Amazonas y
Sucre presentaron un mayor contenido de FDT y FDS
(Tabla 2). De igual manera, se observa que en cada una
de las muestras de casabe prevalece la FDS sobre la FDI,
siendo la variedad de casabe Amazonas quien presenté
un contenido significativamente mayor de FDI.
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Tabla 2. Contenido de Fibra Dietética Total, Soluble e Insoluble en
las diferentes variedades de Casabe. (g/100)

Tabla 4. Peso seco de las heces (g) en los diferentes grupos
experimentales y tres periodos de recoleccién.

Variedades Fibra dietética  Fibra dietética  Fibra dietética
analizadas Total (FDT) Soluble (FDS)  Insoluble (FDI)
Casabe Miranda 9,61 +£1,12¢ 699+1,14° 2,62+0,60°
Casabe Sucre 11,1+1,09°> 8,42+1,64> 2,73+1,05°
Casabe Amazonas  11,3+0.91® 8,03+1.08° 3,27 +090°

La tabla muestra el promedio y la desviacién estdndar de 5
determinaciones de fibra dietética en las muestras de casabe utilizadas.
Los valores en una misma columna con letras distintas son
estadisticamente significativos, aplicando la prueba paramétrica
ANOVA de un factor, seguido de la Prueba de Duncan (p <0,05).

Peso y longitud de los intestinos

El peso de los intestinos y su longitud mostraron un
incremento significativo (p > 0,05) en los grupos de ratas
alimentadas con las diferentes variedades de casabe
como fuente de fibra, en comparacién al grupo control
(Tabla 3). Sin embargo, luego de corregir los datos por el
peso corporal final y por los gramos de alimento
consumido, no se observaron diferencias entre los
animales controles y los alimentados con dietas con
casabe, indicando que el tamafio de los intestinos fue
adecuado para el peso corporal y para el volumen de
alimento consumido.

Tabla 3. Medidas de longitud y peso del Intestino delgado en ratas
alimentadas con dietas con y sin inclusién de casabe.

Intestino Grupos Experimentales

Delaado Control Casabe Casabe Casabe
9 Miranda Sucre Amazona
Longitud 1093+ 1246+ 120,7 + 123,6 +
(cm) 4,57 ¢ 8,38° 4,92° 8,32°
H:ris;lo 450+ 559+ 512+ 538+
(@) 0,78 ¢ 0,76" 0,33° 0,76°
( /P]eég 227+ 212+ 205+ 2,16+
9/1v 9 0,15°¢ 0,15°¢ 0,19° 0,16 °
peso)
Peso
corporal 2,50 + 2,53 + 2,56 + 2,55 +
(9/100 g 0,26°  0,18°  0,10°  0,16°
alimento)

La tabla muestra el promedio y la desviacién esténdar de 5 animales.
Los valores en una misma fila con letras distintas son estadisticamente
significativos, aplicando la prueba paramétrica ANOVA de dos
factores (p < 0,05)

Peso de la masa fecal

La inclusién de casabe en las dietas experimentales
produjo un incremento significativo (p> 0,05) del peso
seco de las heces en todos los grupos alimentados con
esta fuente de fibra, independientemente de la variedad
de casabe utilizado, tal como se puede observar en la
tabla 4.

Tiempo de Recoleccién (dias)

Grupos
Dia 7 Dia 14 Dia 21
Control 1,15+0,09¢ 0,84+0,09° 0,75 £0,02°
Casabe Miranda 2,26 £0,38° 1,47+0,27° 1,52+0,19°
Casabe Sucre 2,39+0,19° 1,37+0,13° 1,58+0,16°
Casabe Amazona 2,29 +0,86° 1,54+0,32° 1,56+0,11°"

La tabla muestra el promedio y la desviacién estdndar de 5 animales.
Los valores en una misma columna con letras distintas son
estadisticamente  significativos, aplicando la prueba paramétrica
ANOVA de un factor, seguido de la Prueba de Duncan (p < 0,05).

Excrecién de nitrégeno fecal

En la tabla 5 se muestra el efecto de la inclusién de
casabe a las dietas experimentales, sobre la excrecién de
nitrégeno en heces. En la misma, se puede observar que
se produjo un incremento significativo (p >0,05) en la
excrecion fecal de nitrégeno en todos los grupos
alimentados con casabe, el cual fue sustancialmente
mayor en el grupo casabe Amazonas comparado con el
grupo control, aunque al final del ensayo no se
observaron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos alimentados con las distintas variedades
de casabe.

Tabla 5. Excrecién de nitrégeno fecal en ratas alimentadas con
dietas con y sin inclusién de casabe en los tres periodos de
recoleccién (mg de nitrégeno heces/48 horas)

Tiempo de Recoleccién (dias)

Grupos Dia 7 Dia 14 Dia 21
Control 19,90+ 1,61° 25,73+ 3,01° 22,22 +4,17°
Casabe Miranda 30,57+ 4,23° 38,47 + 6,95° 38,39 + 6,44°
Casabe Sucre 33,15+ 2,75° 34,04 +2,28° 42,38 £ 5,75

Casabe Amazona 44,16 +13,72°¢ 52,97 £ 14,75 45,39 + 15,22

La tabla muestra el promedio y la desviacién estdndar de 5 animales.
Los valores en una misma columna con letras distintas son
estadisticamente significativos, aplicando la prueba de ANOVA de una
via, seguido de la Prueba de Duncan (p < 0,05).

Excrecién de nitrégeno urinario

Con respecto a la excrecidn de nitrégeno en orina; en
la tabla 6 se puede apreciar que ésta solo fue afectada
hasta el dia 7 del periodo experimental, donde se
encontré que la inclusién de casabe a las dietas
experimentales produjo un incremento significativo en la
excreciéon de nitrégeno en orina en todos los grupos
alimentados con esta fuente de fibra
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Tabla 6. Excrecién de nitrégeno en orina en ratas alimentadas con
dietas con y sin inclusién de casabe, en los tres periodos de
recoleccién. (mg de nitrégeno/48 horas)

Tiempo de Recoleccién (dias)

Grupos Dia 7 Dia 14 Dia 21
Control 18,55+0,85* 23,62+2,45° 29,35 +£5,63°
Casabe Miranda 24,81 +1,20> 28,25 +3,88° 33,49 + 3,88
Casabe Sucre 24,14 +£3,97° 27,51 +2,93° 29,11+ 3,49°
Casabe Amazona 26,59 +1,14> 25,43 +3,04° 32,12+ 1,81°

La tabla muestra el promedio y la desviacién estdandar de 5 animales.
Los valores en una misma columna con letras distintas son
estadisticamente significativos, aplicando la prueba de ANOVA de una
via, seguido de la Prueba de Duncan (p < 0,05).

Absorcién aparente de proteina

En relacién al efecto de la inclusién de casabe a las
dietas experimentales, sobre la absorcién de proteinas
(relacién entre el consumo de nitrégeno de cada rata y el
nitrégeno excretado en heces), en la figura 1 se puede
apreciar que el porcentaje de absorciéon aparente de
proteina, resulté significativamente menor en el grupo de
ratas alimentadas con la variedad de casabe Amazonas,
en relacién con el grupo control. Esta tendencia se
mantuvo hasta el final del (dia 27),
mostrando que este grupo de ratas no pudo absorber con
mayor eficacia el nitrégeno de la proteina consumida. Al
final del ensayo se aprecié6 también una reduccién
significativa en la absorcién de nitrégeno en el grupo de
ratas alimentadas con la variedad de casabe Sucre,
aunque no se encontraron diferencias significativas entre
los grupos alimentados con las distintas variedades de
casabe.

experimento

100 4

Absorcién de nitrégeno (%)

Dia 7 Dia 14

I Iieta control I Dieta casabeMiranda [ Dieta casabe Sucre

Dia 21

Ipieta casabe Amazonas

Figura 1. Absorcidn de nitrégeno en ratas alimentadas con dietas
con y sin inclusién de casabe, en los tres periodos de recoleccién.

*

Los valores con letras distintas una diferencia

estadisticamente significativa (p <0,05).

presentan

Retencién aparente de nitrégeno

Cuando los datos se analizaron en términos de
porcentaje de retencién aparente de nitrégeno (relacién
entre el consumo de nitrégeno de cada rata entre el
nitrégeno total excretado en heces y orina), se encontré
que para el dia 7 del periodo experimental, la retencién
aparente de nitrégeno también resulté significativamente
menor en el grupo de ratas alimentadas con la variedad
de casabe Amazonas, en relacién con el grupo control
alimentado sin casabe (figura 2).
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B pietaControl ] Dieta casabe Miranda [ Dieta casabeSucre Bl Dieta casabe Amazonas
Figura 2. Retencién aparente de nitrégeno en ratas alimentadas con
dietas con y sin inclusién de casabe, en los tres periodos de

recoleccién.
Los valores con letras distintas
estadisticamente significativa (p <0,05).

*

presentan una diferencia

Estos resultados encontrados en el grupo Amazonas,
sugieren un efecto de la FD o algin componente asociado
a la fibra presente en esta variedad de casabe, que no les
permitié a estos animales utilizar eficazmente la proteina
consumida por nitrégeno,
mostrando una disminucién en la absorciéon de proteina
y en la retencién aparente de nitrégeno hasta el dia 14
del periodo de experimentacién.

lo que excretaron mds

No obstante, para el final del ensayo (dia 21), se
observa que aunque se mantuvo la disminucién en la
retencién aparente de nitrégeno en todos los grupos
alimentados con casabe, esta no fue estadisticamente
diferente del grupo control.

DISCUSION

Los resultados encontrados en este estudio permiten
sefialar que la inclusion de casabe a las dietas
experimentales como fuente de FD, produjo una
disminucién significativa en la absorcién de proteina y de
la retencién aparente de nitrégeno. Este efecto estuvo
relacionado con la dieta que consumieron los animales y
dependié de la variedad de casabe utilizada en el disefo
experimental, resultando mds afectado el grupo
alimentado con la variedad de casabe Amazonas.
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A nivel de la excrecién urinaria de nitrégeno no se
observaron diferencias estadisticamente significativas. Por
otro lado, el peso de las heces y la excrecidn de nitrégeno
fecal fueron significativamente mayores en los grupos
alimentados con casabe, siendo estas el doble para el
nitrégeno fecal con respecto al grupo control. En los
grupos alimentados con casabe, las variedades Sucre y
Amazonas fueron las que reportaron un mayor peso fecal,
asi como mayor excrecidn fecal de nitrégeno, aunque sin
diferencias significativas entre ellos.

Resultados muy similares se encontraron en un
estudio realizado en 20 ratas Sprague-Dawley en el que
se evalué el efecto de dietas con algas marrones del
género Sargassum, ricas en fibra, en la biodisponibilidad
de la caseina en ratas en crecimiento. Los resultados
mostraron un aumento en el peso de las heces asi como
en su contenido de nitrégeno, sin presentar diferencias
significativas en la excrecién de nitrégeno urinaria.!'

Cabe senalar que en el presente estudio, la retencién
aparente de nitrégeno no mostré diferencia entre los
controles y los grupos alimentados con casabe, al finalizar
el ensayo (dia 21), indicando que la inclusién de casabe
a las dietas no produjo una reduccién en la utilizacién de
proteinas como para afectar el crecimiento de los
animales. El hecho de que en este estudio el crecimiento
no se haya visto afectado, y que la excrecién urinaria de
nitrégeno, sélo se haya modificado hasta el dia 7 del
periodo experimental, podrian indicar que las ratas
tuvieron suficiente nitrégeno para compensar las pérdidas
diarias y el recambio celular suficientes para continuar
con la sintesis de tejidos necesarios para su crecimiento y
desarrollo. Por lo cual, se podria suponer que los niveles
mdés bajos en el porcentaje de absorcidn y retencién de
nitrégeno se debieron principalmente al aumento de las
pérdidas en heces.

De igual forma, la fibra dietética ha sido sefalada
como una de las causas de la disminucién de la
digestibilidad de proteinas en la alimentacién. Varios
estudios han relacionado a la fibra dietética con el
aumento en la excrecién de nitrégeno en las heces. 1419
Las principales teorias que explican este fenémeno se
fundamentan en la reduccién en el nivel de digestién y
absorcién de las proteinas o en el aumento de la
excrecién endégena de nitrégeno.”)

Existen evidencias derivadas de estudios con animales,
donde el consumo de dietas ricas en material de la pared
celular vegetal, puede conducir a un debido a un efecto
abrasivo sobre las mucosas, que incrementa la tasa de
descamaciéon del epitelio intestinal.® Adicionalmente, se
ha reportado un incremento de la secreciéon endégena de
proteinas y aminodcidos en el intestino delgado,
producido por diferentes proporciones de pectina (5 y
7 %), cuya reabsorcién se veia limitada por la fibra, lo que
conducia a una reduccién de la digestibilidad de la
proteina del 5,7 % entre el grupo control y el alimentado
con pectina al 7 %.01¢

Por otro lado, la fibra dietética soluble por su
propiedad de viscosidad, aumenta el grosor de la barrera
de difusién intestinal en la superficie de absorcién de las
células de la mucosa limitando la absorcién a nivel del
intestino delgado e impidiendo la accién de las enzimas
proteoliticas.!'” Su mayor capacidad de hidratacién y baja
digestibilidad, pudo contribuir al incremento en el peso de
las heces asi como en la excrecién del nitrégeno fecal.

Wong et al.'¥ en su estudio con algas marinas

marrones (Sargassum) como fuente de fibra soluble, con
un alto contenido de alginato, encontré una correlacién
lineal positiva (r=0,99, p <0,05) entre el contenido de
alginato y la pérdida fecal de Nitrégeno.

Cabe sefialar que en este estudio, la dieta que
contenia la variedad de casabe Amazonas presentd una
alta proporciéon de fibra dietética soluble cuando se
realizé la cuantificaciéon del contenido de FDT en las
diferentes dietas experimentales, siendo este grupo quien
resulté mds afectado en la absorcién de proteinas y en la
retencién aparente de nitrégeno, permitiendo estos
resultados confirmar que la composiciéon de la fibra
dietética es un factor importante en la utilizaciéon de
proteina.

Estudios experimentales han mostrado una mejor
utilizacién de la proteina en animales que consumian
celulosa frente a aquellos que ingerian psyllium o fibra
de algarrobas ricas en polifenoles.'®

Esto permite inferir que la presencia de otros
compuestos asociados a la fibra dietética, que pudieran
estar presentes en la variedad de casabe Amazonas,
podrian estar disminuyendo la utilizacién de la proteina
de la dieta, considerando que uno de los principales
problemas cuando se utilizan alimentos como fuentes de
fibra dietética en los disefios experimentales, es que estos
constituyen mezclas complejas que contfienen fitatos,
polifenoles, compuestos inorgdnicos, entre otros, que
pudieran influir en la absorcién de proteina y en la
retencién de nitrégeno.

En este particular, algunos estudios han intentado
resolver estas dificultades, utilizando fibras aisladas de los
componentes de las paredes celulares vegetales, como
“modelo” de FD, por ejemplo: purificados de fibra
dietética de alcachofa, goma guar, psyllium, entre otros,
comprobando que realmente existe un efecto propio de
los polisacdridos no amildceos sobre la adsorcién de
macronutrientes, y también, aunque con resultados mds
discretos, en micronutrientes.!'?

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio mostraron, que la
inclusiéon de casabe a las dietas produjo una disminucién
significativa en la absorcién de proteinas y de la retencién
aparente de nitrégeno hasta el dia 14 del periodo
experimental. Sin embargo, esta tendencia no se mantuvo
hasta el final del ensayo, indicando que la inclusién de
casabe a las dietas no ocasioné una reduccién en la
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utilizacién de proteinas como para afectar el crecimiento
de los animales.

Se plantea la necesidad de seguir realizando estudios
fundamentales sobre la composicién bioquimica vy
quimica de la FD del casabe, y cémo se relacionarian sus
propiedades fisicoquimicas sobre la absorcién y retencién
de proteinas, ya que los estudios sobre este tema son muy
€scasos.

El desarrollo de estudios en esta drea permitird
esclarecer la relevancia de los efectos no beneficiosos de
dietas con alto contenido de fibra, en aquellos sectores
poblacionales con ingesta marginales de proteing,
especialmente en grupos vulnerables de la poblacién,
como son los nifios en crecimiento, pudiendo generar en
éstos, trastornos nutricionales graves, como consecuencia
de la malabsorcién de nutrientes de tipo proteico.
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