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DR. OSCAR FONTECILLA ESPINOZA
(1882 - 1937)

RESUMEN

Oscar Fontecilla alcanzé el cargo de Profesor
Titular cuando la Psiquiatria fue reconocida por la
Facultad de Medicina como especialidad
independiente. Orador talentoso, polemista notable,
dotado de cualidades morales e intelectuales
superiores, participé en la vida politica desechando
cargos de representacion piblica. Reconocido en
el medio académico aporté con diversas iniciativas
al desarrollo de la especialidad, alcanzando un
prestigio que atraveso las fronteras. En plena edad
creativa fue desgraciadamente asesinado por un
paciente.
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ABSTRACT

Oscar Fontecilla reached the charge of Titular
Teacher when the Psychiatry was recognized by
the Faculty of Medicine as independent specialty.
Talented orator, notable polemicist provided with
moral qualities and top intellectuals, participated
in the political life rejecting charges of public
representation. Recognized in the academic way
it reached port with diverse initiatives to the
development of the specialty, reaching a prestige
that crossed the border. In full creative age it was
killed by a patient

Key Words: Oscar Fontecilla, psychiatry, teacher.

Enrique Escobar Miguell

El Dr. Fontecilla, futuro profesor de Psiquiatria,
nacié en Yungay el 7 de Marzo de 1882 y una vez
terminado sus estudios secundarios en Concepcion
viajé a Santiago a estudiar Medicina en la Univer-
sidad de Chile, donde se gradu6 en 1908 (1). El
profesor Fontecilla portador de un caracter vigo-
roso, alegre aunque irénico destac6 desde joven
como un polemista culto, preocupado de transmitir
valores y alcanzar el beneficio de los demas (2).
Ya en la universidad demostré su capacidad de
lider defendiendo al profesor Orrego Luco de una
acusacion injusta y presidiendo el Primer Congreso
Latinoamericano de Estudiantes celebrado en
Montevideo. (3). Después de una breve experiencia
laboral en Tocopilla que se vio forzado a interrumpir
por enfermar de fiebre tifoidea, volvié a Santiago
donde se radicé. Interesado en la neuropsiquiatria
ingreso al Manicomio Nacional y a la Clinica del
Profesor Joaquin Luco alcanzando el cargo de Jefe
de Clinica primero y luego cuando el Dr. Luco
consiguio la separacién de las dos especialidades
Neurologia y Psiquiatria ocup6 el cargo de Profesor
agregado de Psiquiatria. Al retirarse el Dr. Luco
en 1925, la Facultad de Medicina opt6 por crear
la Catedra de Neurologia a cargo del Dr. Hugo
Lea Plaza vy la de Psiquiatria en manos del Dr.
Oscar Fontecilla (4).

El Profesor Fontecilla, quien desde joven habia
dado senales de inteligencia superior junto a un
temperamento fuerte demostr6 durante su vida su
interés en una entrega apasionada no sélo en el
ambito de la Psiquiatria. En efecto preocupado de
la crisis social de su época —le correspondié vivir
la azarosa, ineficiente e irresponsable etapa
parlamentaria que a pesar del esfuerzo del
Presidente Arturo Alesandri culminé con una

1 Instituto Psiquiatrico Dr ). Horwitz B. Avda. la Paz 841
e-mail: doctorescobar123@hotmail.com

129



DR. OSCAR FONTECILLA ESPINOZA.

Dictadura— incursiond en la politica, fue miembro
del P. Radical y propuso un gobierno colegiado,
pues estaba desilusionado del Parlamentarismo y
desconfiaba del Presidencialismo. Aunque su
proposicion no fue escuchada continué su afan
por contribuir a resolver asuntos de la situacién
chilena pero sin entrar a la vida politica activa.
Por lo demas su dedicacion a la Medicina y en
especial a la Psiquiatria lo impulsé a perfeccionarse
en Europa donde estudié en Alemania y Francia y
posteriormente viaj6 hasta Rusia donde conocié a
Pavlow. Su espiritu creador se manifest6 a través
de varias iniciativas: dirigi6 durante varios afos
la revista La Clinica donde dio curso a su preo-
cupacioén por distintos aspectos de la Medicina
en especial a las epidemias como la TBC —Fonte-
cilla trajo desde Europa las primeras cepas de BCG
para la vacunacion contra la mortifera enferme-
dad-la mortalidad infantil y en fin a todo aquello
que aumentaba el sufrimiento de la poblacién; en
1930 fundé la Sociedad de Neurologia, Psiquiatria
y Medicina Legal precursora de la actual Sociedad
Cientifica; en 1935 dio a la luz la Revista de
Neurologia, Psiquiatria y Disciplinas Anexas
antecesora de la publicacion actual. Interesado
en crear vinculos mas fuertes e intercambiar conoci-
miento con otros paises organizd las Primeras
Jornadas Neuropsiquidtricas del Pacifico en Enero
de 1937 que congregaron a profesionales de
Argentina, Pert, Ecuador, Uruguay y Chile (5).
Este Congreso consolidé el prestigio de Fontecilla
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de quien se esperaba que alcanzara —pues méritos
no le faltaban- funciones universitarias mas
relevantes pero el destino dijo otra cosa. En efecto
el 1 de Abril de ese mismo ano fue asesinado en
su propia consulta por uno de sus pacientes que
declaré paranoicamente que el doctor, se puso
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a sus padres pero desgraciadamente tiempo después
maté a su padre reingresando al Manicomio donde
falleci6 en la ancianidad. El suscrito conoci6 al
paciente, quien, si bien reconocia la muerte del
Dr. Fontecilla negaba la pérdida de su padre.

El fallecimiento del Dr. Fontecilla conmocion6 al
mundo cientifico e incluso a amplios circulos de
la poblacién pues se reconocia como una gran
pérdida de la cultura chilena (6).
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El presente libro “Psiquiatria y Salud
Mental”, producto de la Sociedad
Chilena de Salud Mental, se
encuentra enfrentado a una serie
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acucian a la psiquiatria en general
y a la salud mental en Chile en
especial. Cincuenta profesionales
—psiquiatras, psicologos,
neurdlogos, psicoanalistas,
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farmacéuticos— se encargan de la
titanica tarea de responder a estas
incognitas actuales pero también,
con honestidad intelectual, sefalar
nuestras ignorancias e
insuficiencias, porque su
fundamento Gltimo reposa en la
vocacion que nos trasmitio
Hipocrates: ensefiar a sanar aunque
sobre todo a acompafar a estos
pacientes y sus familiares al interior
de la comunidad.
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