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Tratamentos estéticos e cuidados dos
cabelos: uma visao médica (parte 2)

Hair care: a medical overview (part 2)

RESUMO

Neste artigo, os autores complementam o primeiro
trabalho sobre a pesquisa dermatoldogica dos tra-
tamentos estéticos capilares. O alisamento capilar
definitivo com os principais alisantes legalizados —
hidréxidos de sdédio e litio, hidroxido de guanidina
e tioglicolato de amonio —, suas diferencas, meca-
nismos de a¢io, indica¢des e seguranca para a satide
s10 aqui abordados. O artigo ainda discute sobre o
uso ilegal e indiscriminado de produtos do grupo
dos aldeidos (formaldeido e glutaraldeido) nos sa-

ABSTRACT

The authors complement the first article on
the approach of dermatological aesthetic hair
treatments. This article addresses the ultimate
hair straightening with major straightening
legalized — sodium, lithium and guanidine
hydroxides and ammonium thioglycolate —,
their differences, mechanisms of action,
indications and safety to human health.
Besides these straighteners, we discuss the
illegal and indiscriminate use of hairdressers
salons in Brazil in the group of aldehydes

(formaldehyde —and  glutaraldehyde)  for

16es de cabeleireiro no Brasil, suas implicacdes le-
smoothing hair. This study focuses its legal

gais e em saude publica, sua carcinogenicidade e a AR ) ] ]
implications and public health, carcinogenic

identifica¢io dos referidos registros junto a AN- potencial and the identification of such
filings with ANVISA. Also studied the
shampoos and conditioning agents indicated
for treatment of the hair shaft. Finally,

we discuss the implications of hair care in

VISA. Também sio estudados os xampus e agentes
condicionadores indicados para tratamento da has-
te capilar. Ao final, sio discutidas as implica¢cdes dos
tratamentos capilares em geral, para a saude do fio

e do couro cabeludo. general health of the hair shaft and the scalp. ]

Alisamento e Permanente
Alisamento

Consiste na quebra, temporaria ou permanente, das ligacdes quimicas que mantém a estru-
tura tridimensional da molécula de queratina em sua forma rigida original. Estas sdo divididas em
ligacoes fortes (pontes dissulfeto) e ligacdes fracas (pontes de hidrogénio, forcas de Van der Waals
e ligacdes i0nicas). As forcas fracas sio quebradas no simples ato de molhar os cabelos. As ligacdes
quimicas mais fracas resultam da atracdo de cargas positivas e negativas. Existem os alisamentos
temporarios, que utilizam técnicas fisico-quimicas, como o secador e a piastra (“chapinha”), e
também a técnica do “hot comb”. Temporarios, pois duram até a proxima lavagem. Necessitam
que os cabelos sejam previamente molhados, para que ocorra a quebra das pontes de hidrogénio
no processo de hidrolise da queratina, permitindo, assim, a abertura temporaria de sua estrutura
helicoidal. Com isso, o fio fica liso. A desidratacio ripida com o secador mantém a forma lisa da
haste. A aplica¢io da prancha quente molda as células da cuticula (escamas), como se as achatasse
paralelamente 2 haste. O fio adquire aspecto liso e brilhante, por refletir mais a luz incidente.!

Os alisamentos definitivos visam romper as pontes dissulfeto da queratina. Podem ser a base
de hidréxido de sodio, litio e potassio, hidroxido de guanidina (hidroxido de célcio mais car-
bonato de guanidina), bissulfitos e tioglicolato de amdnia ou etanolamina, que utilizam reacdes

quimicas de reduc¢io.*?
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Hidroxidos

O hidréxido de sddio ou litio e o hidréxido de guanidina
(compde-se de carbonato de guanidina e hidréxido de calcio)
s30 os mais potentes ¢ destinam-se, em geral, aos cabelos afro-
étnicos. O primeiro ¢ utilizado em concentragdes que variam
de 5 a 10%, com pH de 10 a 14%, promovendo os resultados
mais dramiticos - e isso é o que mais danifica o cabelo. Ja o
hidréxido de guanidina é menos potente que o hidréxido de
sddio, mas, mesmo assim, ainda apresenta alto potencial de da-
nos a fibra. Ele age promovendo a quebra das pontes dissulfeto
da queratina, em um processo denominado “lantionizacio”,
que € a substituicio de um ter¢o dos aminoacidos de cistina
por lantionina. O cabelo é composto por aproximadamente
15% de cistina.* Utiliza pH alcalino (entre 9 e 14), que causa
intumescimento da fibra e permite a abertura da camada exte-
rior, a cuticula, para que o alisante nela penetre e também na
camada seguinte, o cortex. Apds, aplica-se uma substancia que
acidifica o pH, interrompendo o processo e voltando a fechar
as pontes dissulfeto no novo formato desejado do fio. Em ge-
ral, usam-se xampus acidos com esse fim (pH entre 4,5 e 6,0).

Tiois

O tioglicolato de amoénio ou de etanolamina pertence a
familia dos “ti6is” e é o mais utilizado no Brasil. E bem menos
potente do que o hidréxido de sédio e, em geral, mais suave
do que a guanidina. E o que tem o maior custo entre todos
os alisantes. Sua concentra¢io depende do pH da solu¢io de
amonia. Se utilizarmos uma solu¢io de tioglicolato a 6% em
pH 9,8, teremos o mesmo poder de acdo de uma solu¢io a
10% em pH 9,35, porém a primeira solu¢io é potencialmente
mais irritante e, em funcio da maior concentra¢io de amonia,
tem um odor muito mais desagradavel. Na maioria dos casos,
utilizamos uma soluc¢io entre 7,5 ¢ 11% em pH entre 9-9,3.
Pode-se aplicar esse produto no cabelo seco (preferencialmen-
te) ou tmido. A concentra¢io deve ser escolhida de acordo
com o tipo do cabelo (Tabela I).*

Atualmente, o tioglicolato é o mais procurado para ali-
samento de cabelos caucasianos. Ele quebra as pontes dis-
sulfeto dos aminoacidos de cistina, o que gera a formacio
de duas cisteinas para cada cistina. Por meio desse processo,
a queratina sofre edema, tornando-se maleavel para ser en-

abela O e daCaO do OQ Olato de acordo co O PO AO Cabelo
Bo O O 00
Tipo de cabelo Concentragao do tioglicolato

Cabelo natural dificil de alisar

8 0ou 9%

Cabelo natural facil de alisar

7%

Cabelo descolorido levemente

5%

Cabelo muito descolorido

1%
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rolada (permanente) ou alisada. No permanente, utilizam-se
rolos chamados “bigodins ou bobes” e, no alisamento, secam-
se os fios com secador e, em seguida, aplica-se a prancha
quente para estica-los. Um maior alisamento é obtido com a
aplicacdo da prancha quente em mechas bem finas. Apos, os
cabelos sio lavados com agua corrente e neutraliza-se o tio-
glicolato com a aplicacio de um agente oxidativo, em geral
contendo perdxido de hidrogénio. Entio, o processo qui-
mico é interrompido, com os flos sendo permanentemente
mantidos no novo formato. O processo completo pode durar
até sete horas, caso o cabelo seja pranchado em mechas finas.
O chamado “relaxamento” ¢ a aplicacio do tioglicolato sem
o uso da prancha. O processo é mais rapido, porém o efeito
liso é menos dramatico. Em cabelos quimicamente tratados,
hi de se proceder a uma aplica¢io do tioglicolato em uma
mecha teste antes do inicio do processo, a fim de se verificar
a resisténcia dos cabelos ao produto. A aplicagio de colora¢io
permanente ou tonalizante pode ocorrer cerca de 15 dias
apo6s o alisamento. Deve-se ter em mente que cabelos alisa-
dos tornam-se mais suscetiveis a quimica, especialmente ao
clareamento. O tioglicolato nio é compativel com os hidro-
xidos e a aplicagdo simultanea dos produtos sobre a mesma
drea acarretara na tonsura do pelo.>®

LED

LED ¢ a sigla em inglés para Light Emitting Diode, ou
Diodo Emissor de Luz. O LED é um diodo semicondutor
(jun¢io P-N) que, quando energizado, emite luz visivel. A
luz é monocromaitica e é produzida pelas interacdes energé-
ticas do elétron. O processo de emissdo de luz pela aplicacio
de uma fonte elétrica de energia é denominado “eletrolumi-
nescéncia”. Em qualquer jun¢io P-N polarizada diretamente,
dentro da estrutura, proximo a jungio, ocorrem recombina-
¢des de lacunas e elétrons. Essa recombinagio exige que a
energia possuida por esse elétron, que até entdo era livre, seja
liberada, o que ocorre na forma de calor ou fétons de luz.
Existem técnicas do uso de tioglicolato associado a aplica¢do
de LED nos cabelos ja submetidos a aplica¢io do alisante. A
proposta é que a luz ajudaria na penetracio do tioglicolato,
além de, por si 56, gerar quebras nas pontes dissulfeto da que-
ratina, o que possibilitaria o uso de concentracdes menores
do alisante, com menos danos ao fio e mais poder de alisa-
mento. Na literatura médica, faltam estudos que comprovem
tal resultado e justifiquem cientificamente o uso da LED em
conjunto com o tioglicolato.

Formaldeidos

O uso de formol para alisamento capilar tornou-se fre-
quente, pois, além de mais barato, ¢ um processo rapido e que
deixa os fios com brilho intenso. Na verdade, o formol é o
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formaldeido em solugio a 37%, cuja venda em farmaicias é
proibida. A solucdo é empiricamente misturada a queratina
liquida, que consiste em aminodcidos carregados positiva-
mente e ao creme condicionador. O produto final é aplicado
aos fios e espalhado com o auxilio de um pente. Em seguida,
utilizam-se secador e piastra. O formaldeido se liga as protei-
nas da cuticula e aos aminoacidos hidrolizados da soluc¢io de
queratina, formando um filme endurecedor ao longo do fio,
impermeabilizando-o e mantendo-o rigido e liso (Figura 1).
O efeito é o mesmo da calda da ma¢d do amor: por fora, lindo
e brilhante, mas, por dentro, desidratado e quebradico (Figura
2). O fio torna-se suscetivel a fratura, em consequéncia dos
traumas normais do dia a dia, como pentear e prender os ca-
belos. O problema maior é que o formol é volatil e, depois
de aquecido, uma maior quantidade ¢ inalada tanto por quem
aplica como por quem se submete ao tratamento. O formol
¢ permitido no mercado de cosméticos em concentra¢io de
até 0,2% como conservante e 5% como endurecedor de unhas
(ANVISA - Legislacdo em vigor: Formaldeido como conser-
vante: Resolucio RDC n°® 162, de 11 de setembro de 2001, e
Formaldeido como endurecedor de unhas: Resolu¢io RDC
n°® 215, de 25 de julho de 2005), mas seu uso como alisante
nio é permitido devido a volatizagio. R ecentemente, emitiu-
se uma nova resolu¢io proibindo seu uso com esse fim (AN-
VISA - Resolugio RDC n° 36, de 17 de junho de 2009). Para

Figura 1 - Aspecto brilhoso de um cabelo com alisamento por formol.

Figura 2 - Teste de tracdo da mesma paciente anterior com alisamento
por formol, mostrando fragilidade da haste capilar com um simples
“puxar”. Efeito “maca do amor”.
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atingir o efeito alisante, o formaldeido devera ser empregado
em concentragdes de 20 a 30%, o que é totalmente vetado.

O glutaraldeido é um dialdeido saturado, ligeiramente
dcido em seu estado natural, que vem sendo utilizado como
alisante desde a proibicio do formol. E um liquido claro, en-
contrado em solug¢do aquosa a 50%. Apos ativagio com bicar-
bonato de so6dio para tornar a solu¢io alcalina, o liquido tor-
na-se verde. No Brasil, apds diluicdo, é comercializado como
esterilizante e desinfetante de uso hospitalar em concentracdes
a2%. O glutaraldeido (glutaral) é um conservante relativamen-
te comum em cosméticos, e pode ser usado em concentragdes
de até 0,2%. Sua atividade se deve a alquilacdo de grupos sul-
fidrila, hidroxila, carboxila e amino, alterando DNA, RNA ¢
sintese de proteinas. A mutagenicidade do glutaraldeido é ex-
tremamente similar aquela do formaldeido. A exposicio por
inala¢io ao glutaraldeido e ao formaldeido resulta em danos
aos tecidos do trato respiratorio superior. O glutaraldeido é de
seis a oito vezes mais forte do que o formaldeido para produzir
ligacdes cruzadas na proteina do DNA e cerca de dez vezes
mais intenso do que o formaldeido na producio de danos te-
ciduais no interior do nariz apds a inalacio. A Internacional
Agency for Research on Cancer (IARC) classifica a substancia
no grupo 2A, ou seja, como provavel carcinégeno humano. Ja
a New Zealand Nurses Organization considera o glutaralde-
ido neurotodxico, levando a perda de memoria e a dificuldade
de concentra¢io, além de cansaco e fadiga.®

Riscos dos formaldeidos

O risco do formol em sua aplicagdo indevida é tanto
maior quanto maiores a concentragio e a frequéncia do uso, e
ocorre pela inala¢io dos gases e pelo contato com a pele, sen-
do perigoso para profissionais que aplicam o produto e tam-
bém para usuirios (Tabela II).

Tabela Il - Riscos do formol

As reagoes do uso do formol

Contato com a pele - téxico. Causa irritacdo a pele, com vermelhidao, dor e
queimaduras.

Contato com os olhos - causa irritagao, vermelhidao, dor, lacrimejamento e
visdo embacada. Altas concentragdes causam danos irreversiveis.

Inalagéo - pode causar cancer no aparelho respiratorio. Pode causar dor de
garganta, irritagdo do nariz, tosse, diminuicao da frequéncia respiratoria,
irritacdo e sensibilizacao do trato respiratério. Pode ainda causar

graves ferimentos nas vias respiratdrias, levando ao edema pulmonar e
pneumonia. Fatal em altas concentracdes.

Exposicéo crénica - a frequente ou prolongada exposicdo pode causar
hipersensibilidade, levando a dermatites. O contato repetido ou
prolongado pode causar reacao alérgica, debilidade da visdo e aumento
do figado.

No caso da escova progressiva, dependendo da concentragéo do formol,
pode ainda causar queda de cabelos.
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A inala¢do desse composto pode causar irritacdo nos olhos,
nariz, mucosas e trato respiratorio superior. Em altas concentra-
¢des, pode causar bronquite, pneumonia ou laringite.

Os sintomas mais frequentes no caso de inalagio sio for-
tes dores de cabeca, tosse, falta de ar, vertigem, dificuldade para
respirar e edema pulmonar. O contato com o vapor ou com a
solu¢ido pode deixar a pele esbranquigada, aspera e causar forte
sensacio de anestesia e necrose na pele superficial.

Longos periodos de exposi¢io podem causar dermatite e hi-
persensibilidade, rachaduras na pele (ressecamento) e ulceracdes
principalmente entre os dedos; podem ainda causar conjuntivite.

O vapor de formaldeido irrita todas as partes do siste-
ma respiratorio superior e também afeta os olhos. A maioria
dos individuos pode detectar o formol em concentra¢des tio
baixas como 0,5 ppm e, 2 medida que for aumentando a con-
centragio até o atual limite de Exposi¢io Maxima, a irritacio
¢ mais pronunciada (Tabela III).”

Medicoes das concentra¢des de formaldeido no ar em la-
boratérios de anatomia no ar tém apontado niveis entre 0,07 e
2,94 ppm (partes por milhio). Em ambientes nos quais se usa a
substancia, nio pode haver mais do que 0,019 mg/m®no ar e
certamente apds o aquecimento os niveis excedem esse limite.

A carcinogenicidade - avaliacdo do potencial cancerigeno -
do formol foi investigada por quatro instituicdes internacio-
nais de pesquisa e o produto foi classificado em 1995 pela
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC) como
carcinogénico para humanos (Grupo 1, julho 2004), tumo-
rigénico e teratogénico, por produzir efeitos na reproducio
para humanos. A Agéncia de Protecio Ambiental (EPA) e a
Associacdo de Satde e Seguranca Ocupacional (OSHA), dos
Estados Unidos, consideram que o agente € suspeito de causar
cancer para humanos. O Programa Nacional de Toxicologia

Tabela Il - Relagéo entre a concentragao do formaldeido em partes por
milhdo (PPM) e os sintomas

Concentracao do Sintomas
formaldeido volatizado

0,12 0,3 ppm !Vlgnon: nivel no qual tem sido reportada
irritacdo

0,8 ppm Limiar para o odor (comeca a sentir o cheiro)

1a2ppm Limiar de irritagcao leve

2a3ppm Irritacdo dos olhos, nariz e garganta
Aumento da irritacdo de membranas

4a5ppm L Lo .
mucosas e lacrimejamento significativo
Lacrimejamento abundante, severa sensacao
de queimacao, tosse, podendo ser tolerada

10a20 ppm por apenas alguns minutos (15 a 16 ppm
podem matar camundongos e coelhos ap6s
10 horas de exposicéo)
Causa danos graves em 5 a 10 minutos (a

50a 100 ppm exposicao de camundongos a 700 ppm pode
ser fatal em duas horas)

dos EUA (Fourth Annual Report on Carcinogens) de 1984
considerou que o formaldeido é um agente cancerigeno nas
seguintes doses para ratos: via oral, 1.170 mg/kg; via dérmica,
350 mg/kg; e via inalatéria, 15 ppm/6 horas.”

Os alisantes s3o produtos registrados como cosméticos de
grau de risco 2 junto a ANVISA, ou seja, necessitam de regis-
tro para comercializagdo. Entretanto, uma pratica clandestina
e atualmente considerada proibida é a adicio de formol ou
mesmo glutaraldeido a esses produtos, visando ampliar a ca-
pacidade alisante.

Para saber se um produto ¢ registrado como cosmético
grau 2, basta acessar o site da ANVISA, utilizando o seguin-
te caminho: http://www?7.anvisa.gov.br/datavisa/Consulta_
Produto/consulta_cosmetico.asp. Por meio do nome comer-
cial ou do nimero de registro que consta no rétulo, é possivel
saber se o produto é clandestino ou nio. Esse nimero inicia
com o algarismo 2, e tem nove ou 13 algarismos (Figura 3).

Consideragdes finais sobre os alisantes

O fio, uma vez alisado pela aplicacio de guanidina ou
hidroxido de sédio, nio pode ser alisado novamente, pois ha
risco de se partir. Ja quando ¢é utilizado o tioglicolato, reco-
menda-se que somente o fio novo seja alisado, porém, caso
seja utilizada uma concentragio baixa, € necessaria uma nova
aplica¢io cuidadosa, sempre testando uma mecha de cabelos
antes do processo total. O cabelo alisado s6 pode voltar a ser
submetido a um processo de alisamento com a mesma subs-
tancia inicialmente usada. O alisamento deve ser feito pelo
menos de duas a quatro semanas antes da colora¢io.

A escova progressiva (sem formol) consiste na aplicacio de
tioglicolato a cada quatro meses, aproximadamente, para um
efeito alisante progressivo. Ja a “escova japonesa” é a aplica¢io
do tioglicolato em alta concentracio para um alisamento rapi-
do em apenas uma sessdo. Os alisantes nio devem ser aplicados
diretamente no couro cabeludo - para os mais potentes, como
o hidréxido de sédio, deve-se proteger a pele com aplicag¢io
prévia de dleos ou vaselina.

keratin, an
§i benzyl sali
¥ DMDM hyda

Distribuido por A
Rua Michigan
CNPJ:01

ANVS: 3

Figura 3 - Observar o nimero de registro na ANVISA fora das especifica-
¢oes de um produto designado para alisamento.
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Cuidados com a haste capilar
Xampus

Atualmente, o objetivo dos xampus nio é somente a re-
mocio de sebum, suor, restos celulares, ions, acidos graxos
dos produtos de cabelo, particulas metalicas oxidadas e im-
purezas do couro cabeludo, mas também de ajudar na esté-
tica dos cabelos. Hoje, um xampu pode ter mais de trinta
ingredientes em sua formula, pois, além dos surfactantes, que
sao os agentes limpadores, existem os agentes condicionan-
tes para minimizar a agressio ao fio. Esses agentes podem
ser lipidios, dcidos carboxilicos, agentes catidnicos e silicones
(dimeticona, amodimeticona).’

O principal elemento de um xampu ¢é o surfactante ou o
detergente, que se constitui de uma molécula com uma por-
¢ao apolar ou hidrofoba, a qual se liga aos lipidios do sebum
e a outras impurezas, e uma por¢io polar ou hidréfila, que se
liga a dgua, permitindo a remocio e o enxague do material
desejado. Ha quatro categorias basicas de surfactantes: anidoni-
co, catidnico, nio idnico e anfotérioco (Tabela IV). Cada um
desses grupos tem diferentes qualidades de limpeza do couro
cabeludo e condicionamento dos fios. Tipicamente, muitos
surfactantes sio combinados em uma mesma térmula para al-
cangar o resultado desejado.'

Os surfactantes anionicos, como o lauril sulfato de sédio
e de amonio, laureto sulfato de amonio e alfa-olefin sulfo-
nato, sio os mais utilizados comercialmente. Sio excelentes
para remover o sebum do couro cabeludo. Porém, nio sio
bem aceitos pelos consumidores, devido ao resultado nio es-
tético com fios opacos, pouco maleaveis e dificeis de pentear.
Para que se mantenha o poder limpador do xampu, mas se
minimize a retirada do sebum natural dos fios, muitas for-
mulas adicionam outros surfactantes ditos secundarios como
0s nio 16nicos.

Os surfactantes cationicos sio utilizados em xampus para
cabelos secos ou quimicamente tratados devido a seu poder li-
mitado de remover o sebum e por manter os cabelos macios e

Tabela IV - Surfactantes dos xampus'

Surfactantes dos xampus

Tipo Exemplos Caracteristicas

Lauril sulfato, lauril Limpeza profunda. Deixam o cabelo
éter sulfato, sarcosinas, |ressecado, duro, opaco.
sulfossuccinatos

Anibnico

Catiénico |Sais de amonio Limpeza fraca, produzem pouca
quartendrio espuma. Deixam o cabelo macio e
maledvel.
Nao iénico | Alcool polioxietileno,  |Limpeza leve. Deixam o cabelo
ester sorbitol maledvel.

polioxietileno,
alcanolamidas
Betainas, sulfateinas

Anfotérico Limpeza moderada, ndo irritam os

olhos. Deixam o cabelo maledvel.
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maleaveis. O surfactante catidnico mais comum ¢é o cloreto de
cetil-trimetil amonio, o qual forma ions carregados positiva-
mente quando em solucio aquosa e apresenta propriedades de
limpeza e poder espumante mais fraco do que os tensoativos
anionicos. Devido a isso, € possivel adicionar uma cadeia tipo
coco ao surfactante catidnico para permitir maior quantidade
de espuma.

Ja os detergentes nio ionicos sio utilizados em combi-
na¢io com os anidnicos como limpadores secundarios, uma
vez que apresentam pequena capacidade de limpar o couro
cabeludo. Tém como objetivo suavizar o surfactante anidnico.
Alguns exemplos sio PEG-80 laurato de sorbitano e cocoan-
focarboxiglicerinato.

A tltima categoria de surfactante é constituida por deter-
gentes anfotéricos, que sio substancias que apresentam tanto o
polo negativo quanto o positivo. Isso faz com que eles se com-
portem como detergente catidonico em pH baixo e como ani6-
nico em altos valores de pH. Sio exemplos cocodietanolamina,
betainas, cocoamidopropilbetaina e cocoanfoacetato. Esse tipo
de surfactante é usado em xampus para bebés, uma vez que nio
irrita os olhos e também ¢ indicado para cabelos finos."

Atualmente, existe uma forte propaganda negativa sobre a
presenca de sais na férmula de xampu. Os sais como o cloreto
de sédio ou outro similar sio necessarios para o controle da
viscosidade. Caso ndo estejam em quantidade acima do ideal,
0s sais nio oferecem risco a satde dos fios. Em quantidades
muito elevadas, sio substancias que, por terem carga elétri-
ca positiva, competem com o polimero pelo mesmo sitio de
ligacio, reduzindo o poder condicionante dos produtos. No
entanto, mesmo em quantidades altas, ha também o beneficio
de removerem os residuos dos polimeros, quando estes se en-
contram depositados entre as escamas.

Os xampus e os tratamentos quimicos aumentam a car-
ga eletrostatica dos fios (carga negativa), o que é compen-
sado pela aplica¢io de creme rinse cationico (carga +). Isso
gera acimulo de residuos na cuticula, particularmente na
endocuticula, na area da juncdo entre as camadas celulares,
denominada complexo da membrana celular. Tais residuos
aumentam a eletricidade estitica do cabelo, elevando as es-
camas e dando aos cabelos aspecto esvoacante, dificeis de
pentear e aparéncia desagradavel. Além disso, os dcidos gra-
xos dos condicionadores e xampus condicionantes se ligam
ao calcio e a0 magnésio da agua do chuveiro e se depositam
na fibra capilar. Por isso, é necessaria a aplicacdo semanal de
xampu antirresiduo cujo surfactante de alto poder adstrin-
gente seja o lauril sulfato de amonio.

Condicionadores
Sio substancias que visam desembaracar, facilitar o pen-
teado, reduzir a agressio dos efeitos fisicos e quimicos aos
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quais os cabelos sdo submetidos diariamente, como o simples
ato de pentear, mantendo o aspecto cosmético do fio, sua
maciez e diminuindo o aspecto esvoacado (efeito antifrizz).
Os condicionadores compdem-se de Oleos vegetais e mi-
nerais, ceras, dlcool de cadeia longa, substincias catidnicas
(carregadas positivamente), triglicerideos, ésteres, silicones e
dcidos graxos.'?

A intencio ¢é a ligacio dessas substancias nos pontos agre-
didos na cuticula e no cortex. As ligacdes e interacdes dos
componentes dos cosméticos com a queratina sdo influencia-
das por carga elétrica do ingrediente, tamanho da molécu-
la, ponto isoelétrico do fio e pelos ingredientes previamente
aderidos a cuticula. Sio ingredientes comuns aos condiciona-
dores cloreto de esteralconio, cloreto de cetrimonio, cloreto
de dicetilamonio, polimero JR (poliquaternario 10), polime-
ros quaternarios, guar cationico, acrilamida, metacrilato, poli-
meros neutros (copolimeros, polivinil) e icidos graxos (acidos
laurico, miristico e palmitico).

Os ingredientes podem agir tanto na superficie do fio
quanto na profundidade do cértex. As substancias que atuam
na cuticula tém alto potencial de adsor¢do, que significa uma
forma de adesio ou revestimento, também denominado efeito
filme. Substancias de peso molecular alto atuam mais na cuti-
cula, enquanto as de peso molecular baixo penetram até as
camadas mais internas do fio.

Também existe influéncia do pH, pois substancias de
pH acido atuam com mais rapidez, com efeito desembara-
cante, por diminuirem a carga eletrostatica. Ja as substancias
alcalinas penetram mais no cértex e agem mais lentamente.
As primeiras sio os condicionadores e outros produtos de
a¢ido rapida (1 a 3 minutos) e as outras sao as mascaras que
necessitam de pelo menos 15 minutos de aplicacio. O con-
dicionador ideal deve ter pH entre 4,1 e 4,9. Infelizmente
nio é obrigatéria a especificacio do pH do produto nas
embalagens.

Uma categoria muito difundida entre os agentes con-
dicionantes sio os polimeros - substancias encontradas nos
xampus, condicionadores, cremes com e sem enxague, mous-
ses e fluidos. Sua fun¢io é diminuir a carga eletrostatica dos
fios e aumentar a substantividade do fio, formando um filme
protetor.

Os polimeros ligam-se ao cabelo por trés tipos de liga¢io
(idnica e covalente, pontes de hidrogénio e forcas de atracio
de Van Der Waals) e sio classificados em:

a) Catidnicos: poliquaternirio de amonio, dimetil amonio,
cloreto de estearalconium ou de cetrimonium.

b) Mono e Polipeptideos: hidrolisado de proteinas (ami-
noacidos), polipeptideos derivados do colageno.

O tamanho e o peso molecular do polimero influenciam
em sua absor¢io e dispersio através da fibra capilar e sua liga-

¢do com a queratina. Os polimeros de baixo peso molecular
difundem-se no interior da fibra (PM de 10 mil a 250 mil),
enquanto os de alto peso molecular difundem-se na superficie
da fibra (acima de 250 mil).

Além disso, a carga elétrica dos fios permite maior ou
menor ligacio dos polimeros. A maioria dos cosméticos capi-
lares tem pH mais alcalino do que o pH do fio, carregando-os
negativamente e facilitando a ligacio dos polimeros cationicos.
Os polimeros catidnicos tém dificil remoc¢do por xampus co-
muns (residuos). Os polipeptideos ligam-se a fibra por terem
muitos pontos idnicos e sitios de ligacdes polares. Sio molé-
culas grandes e possuem areas para ligacdes de Van Der Waals.
Ja os mondmeros de proteinas (metionina, tirosina, triptofano),
quando em solu¢des aquosas, tém peso molecular baixo e pe-
netram no interior da fibra.

Atualmente, o agente mais utilizado como condicio-
nador é o silicone. Os silicones como ciclopentasiloxane,
dimeticonol, dimeticona e amodimeticona tém efeito filme
e protegem o flo das altas temperaturas do secador e da
prancha, pois difundem o calor ao longo da fibra. Também
refletem a luz, o que aumenta o brilho. Os silicones au-
xiliam a achatar os queratindcitos anucleados da cuticula,
o que faz com que as escamas nio desprendam umas das
outras e ajuda a manter os cabelos desembaracados. Recen-
temente, o cuidado com o fio incluiu a utilizacio de filtros
solares. Eles foram inicialmente usados para a preservagio
dos produtos capilares da acio da luz solar, mas hoje se sabe
que esses filtros agem nos fios minimizando a degradacio
do triptofano e a quebra das ligacdes das pontes dissulfidi-
cas pelos raios UVDB através de sua absorcio. Exemplos sio
incroquat UV 283, merquat e escalol HP 610. Os filtros
solares quaternizados como o cloreto de cinamidopropil
trimetil amonio e dimetilpabamidopropil laurdimonium
tosylato tém carga elétrica positiva, que se liga ao fio com
carga elétrica negativa, formando um filme protetor que o
envolve. Todos esses produtos devem ser reaplicados quan-
do os fios sio molhados.

Vale aqui ressaltar que a aplicagio topica de nutrientes,
vitaminas, pro-vitaminas, pantenol, dentre outros anunciados
nos xampus e condicionadores nio altera em nada a estrutura
do fio, ndo havendo qualquer comprovacio cientifica de be-
neficio em sua utiliza¢io.

Implicagbes dos tratamentos cosméticos na haste capilar
A literatura médica apresenta alguns possiveis efeitos pds-
alisamento: fratura da haste (em geral, no ponto da jun¢io da
parte previamente alisada com o cabelo novo que esta sendo
quimicamente tratado ou mesmo na parte distal do cabelo)
(Figura 4), alopecia cicatricial, sindrome da degeneracio fo-
licular (hot comb alopecia, cujo nome tende a ser substituido),
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inducdo de eflavio telégeno e um possivel dano ao foliculo
pilossebiceo.'>!*

Além disso,sdo frequentes as queimaduras de couro cabe-
ludo que ocorrem quando o produto é aplicado diretamente
na pele. Os corantes permanentes que utilizam oxidagido com
paradiamina sio os maiores causadores de eczema de con-
tato. Os mais implicados na alergia sio: p-fenilenodiamina,
p-toluenodiamina e cloro-fenilenidiamina. Também o for-
maldeido pode causar eczema de contato. O quadro de
eczema tem inicio na periferia do couro cabeludo e atras
das orelhas, acompanhado de prurido no couro cabeludo.
As lesdes podem estender-se a face, em especial a regido
periocular e as palpebras. A p-fenilenodiamina pode induzir
asma em cabeleireiros. Existe uma preocupacio em relacio
a0 uso sistematico dos produtos para tingir os fios. Traba-
lhos que estudaram o potencial carcinogénico de diversos
tipos de corantes nio consideraram as substincias atual-
mente disponiveis no comércio como de risco. A substancia
2,4-diamino anisol foi retirada do mercado por se relacio-
nar a carcinogenicidade. Novos estudos sobre o potencial
toxicologico dos corantes para cabelos continuam em de-
senvolvimento, abrangendo populacdes maiores e tempo de
uso mais prolongado.

Os produtos quimicos usados para alisamento, perma-
nente ou colora¢io tornam os fios asperos, porosos e que-
bradicos, com menor resisténcia a tracio, devido a geracio
de ions negativamente carregados ao longo da molécula de
queratina. Também o xampu remove o excesso de gordura
e o sebum natural presente ao longo do fio. Pequenos trau-
mas didrios aos quais os fios estio sujeitos, como o ato de
pentea-los e escova-los, também geram a produc¢io de ions
negativos na cuticula e no cértex, principalmente nos cabe-
los quimicamente tratados.'>'®

Para minimizar esses efeitos, utilizam-se, apds a lavagem,
os agentes condicionadores, os quais objetivam manter os
cabelos maleaveis, faceis de pentear, brilhantes e sedosos. Os
condicionadores reduzem a eletricidade estatica e o atrito

Figura 4 - Dermatoscopia da ponta dos cabelos de uma paciente com
muito dano fisico e quimico. E um achado comum cabelo com tricopti-
lose (ponta dupla).
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entre os fios, desembaracando-os devido ao fato de provoca-
rem o depdsito de ions positivamene carregados dentro do
fio, os quais se ligam aos fons negativamente carregados, neu-
tralizando-os. O atrito, entdo, é diminuido, provocando um
aumento na adesido das escamas da cuticula e, com isso, o fio
reflete mais a luz incidente e fica sedoso ao toque. Ha varios
tipos de condicionadores: instantaneos, profundos (com en-
xague) e “leave-in” (sem enxague). Importante assinalar que
os componentes dos dois primeiros devem ser resistentes ao
enxague subsequente. '’

Durante a gravidez e a lacta¢do, nio se recomenda a uti-
lizacio de qualquer tipo de quimica capilar para tingimento,
permanente ou alisamento, mesmo henna. Nio hd unanimi-
dade quanto a seguranga no uso dessas técnicas e substancias
em relagdo ao concepto, porém sabe-se que o risco é maior
para os profissionais que aplicam os produtos quimicos sem
o uso de luvas e mascaras, que conferem protecio adequada.
Ha relatos de casos de neuroblastoma e altera¢des congénitas
cardiovasculares provocadas pela exposicio da mie as tinturas,
tanto permanentes como tonalizantes. Alguns autores con-
sideram a henna mutagénica e capaz de deixar residuos no
couro cabeludo.”

REFERENCIAS

I.  Draelos ZD.“Hair Cosmetics”. In: Blume-Peytav U, Tosti A et al. Hair Growth
and Disorders. Springer. | ed.2008;25:499-512.

2. Robbins CR. Chemical and physical behavior of human hair. Springer. 4 ed.
2002.

3. de Sa Dias TC, Baby AR, Kanko TM et al. Relaxing/straightenig of Afro-ethinic
hair: historical overview. ] Cosmet Dermatol 2007; 6(1):2-5.

4. Bouillon C,Wilkinson ]. The science of hair care. Taylor & Francis. 2 ed.

2005.

5. Cannell DW. Permanent waving and hair straightening. Clin Dermatol 1988;
6(3):71-82.

6.  Wickett RR Permanent waving and straightening of hair. Cutis 1987;
39(6):496-497.

7.  Lewis RJ,Tatken RL. Registry of Toxic Effects of Chemical Substances. On-line
Ed. National Institute for Occupational Safety and Health. Cincinnati, OH.
March 13, 1989.

8. http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=795 (acessado em 26/10/2009)

9.  http://www.anvisa.gov.br/cosmeticos/alisantes/escova_progressiva.htm
(acessado em 26/10/2009)

10.  Bolduc C, Shapiro J. Hair care products: waving, straightening, conditioning,
and coloring. Clin Dermatol 2001; 19(4):431-436.

1. NagaharaY et al. Structure and performance of cationic assembly dispersed
in amphoteric surfactants solution as a xampu for hair damaged by coloring.
) Oleo Sci 2007; 56(6):289-295.

12. Bouillon C. Shampoos and hair conditioners. Clin Dermatol 1988;6:83-92.

13. Dawber R. Hair: its structure and response to cosmetic preparations. Clin
Dermatol 1996; 14(1):105-112.

14.  Nicholson AG, Harland CC, Bull RH, Mortimer PS, Cook MG. Chemically
induced cosmetic alopecia. Br ] Dermatol 1993; 128(5):537-541.

5. Nicholson AG, Harland CC, Bull RH, Mortimer PS, Cook MG. Chemically
induced cosmetic alopecia. Br ] Dermatol 1993; 128(5):537-541.

16. Callender VD, McMichael A, Cohen GF. Medical and surgical therapies for
alopecias in black women. Dermatol Ther 2004; 17(2):164-176.

17. Triieb RM. Hair loss. Praxis (Bern 1994) 2003; 92(36):1488-1496.

18. Scott DA. Disorders of the hair and scalp in blacks. Dermatol Clin 1988;
6(3):387-395.

19.  Gummer CL. Cosmetics and hair loss. Clin Exp Dermatol 2002; 27(5):418-
421.

20. Blackmore-Prince C, Harlow SD, Gargiullo P, Lee MA, Savitz DA. Chemical
hair treatments and adverse pregnancy outcome among Black women in
central North Carolina. Am | Epidemiol 1999; 149(8):712-716.



Surgical & Cosmetic Dermatology 2009;1(4):178-185

Perguntas para a Educacao Médica Continuada - EMC

1 — Como funcionam os alisantes quimicos como o tioglico-
lato, o hidréxido de sédio e a guanidina?

a) Quebram as pontes dissulfeto da molécula da queratina em carater
definitivo.

b) Quebram as pontes de hidrogénio da molécula de queratina em
carater temporario.

¢) Quebram as pontes de hidrogénio da molécula de queratina em
carater definitivo.

d) Quebram as ligacdes ionicas entre os aminoacidos sulfurados em

carater definitivo.

2 — O processo de lantioniza¢do consiste em:

a) Proprio do tioglicolato; é a quebra de uma molécula de cistina em
duas cisteinas.

b) Exclusivo do hidroxido de sédio; é a substituicio de um ter¢o dos
aminodcidos cistina em lantionina.

¢) Exclusivo da guanidina; é a substituicdo de um terco dos aminoa-
cidos lantionina em cistina.

d) E 0 mecanismo de acio dos hidroxidos (s6dio, litio e guanidina)
e consiste na substituicdo de um terco dos aminoacidos cistina em

lantionina

3 — O mecanismo de ac¢io do tioglicolato de amoénio ou de
etanolamina consiste em:

a) Lantionizagio

b) Hidrdlise

¢) Quebra das pontes dissulfeto das moléculas de cistina

d) Quebra das pontes dissulfeto das moléculas de lantionina

4 — Os alisantes quimicos definitivos sao incompativeis com
cabelos tratados previamente com:

a) Tinturas permanentes

b) Descolorantes

c) Tonalizantes

d) Amonia

5 — Das substéncias citadas, qual pode atuar tanto como ali-
sante quanto como permanente (enrola os fios em forma de
cacho quando aplicado sob rolos ou bigudins):

a) Tioglicolato

b) Hidréxido de sédio

¢) Hidroxido de litio

d) Hidréxido de guanidina

6 — Qual substancia esta sendo usada de modo clandestino
para substituir o formaldeido nos alisamentos de cabelo?

a) Formol

b) Hidroxiapatita

¢) Amonia

d) Glutaraldeido

7 — Os aldeidos sdo substancias mutagénicas e, portanto, pas-
siveis de efeitos colaterais danosos a satide. Quais os principais
efeitos de curto ou longo prazo na utilizagdo dos aldeidos
como alisantes capilares?

a) Pneumonia quimica

b) Cancer (leucemia, cérebro, vias aéreas)

¢) Alteracdes do SNC e diminui¢io da acuidade visual

d) Todas as acima

8 — Como alisantes capilares, qual a concentragdo permitida
pela ANVISA para uso dos aldeidos (formaldeido e gluta-
raldeido)?

a) 2%

b) Até 5%

c) 0,2%

d) Nio sio permitidos como alisantes em concentracio alguma

9 — O lauril sulfato de sédio e o laureto sulfato de sédio sao
exemplos de surfactantes:

a) Anidnicos

b) Nio idnicos

c) Cationicos

d) Anfotéricos

10 — O surfactante cati6nico mais comumente usado em
xampus para cabelos quimicamente tratados é:

a) Cocobetaina

b) Laureto sulfato de sodio

¢) Cetil-trimetil-amonio

d) Cocoanfocarboxiglicerinato

As respostas devem ser elaboradas no sistema on-line, pelo site www.surgicalcosmetic.org.br até o dia 28/01/2010.
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