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= Grupos
Uma perspectiva
psicanalitica

Resenhar este livro para a RBP abre uma conversa a respeito de um
tema polémico em nossas institui¢oes. Sabemos que psicanalistas trabalham
e trabalharam em psicanalise de grupo, e alguns foram expoentes nessa area.
Mesmo assim, temos um histérico marcado por pouco reconhecimento dessa
forma de atuacdo, além de escassos estudos sobre o tema.?

O livro, elaborado a partir da republicagao de artigos, apresenta um
panorama de uma das areas menos abordadas da histéria da psicandlise
brasileira. Cada um dos textos debruga-se sobre um aspecto da anadlise de
grupo, num continuo de informagdes, formagoes, praticas e construgdes
tedricas do que o autor chama de grupalidade. A construgao dessa coletdnea
passa pela cuidadosa reflexdo de um grupanalista preocupado em sistematizar
o conhecimento sobre analise de grupo aqui e agora. Lazslo é um tedrico que
se baseou em sua pratica de mais de 30 anos e buscou a companhia de autores
como Freud, Pichon-Riviere, Puget, Bion, Kaés e Anzieu. Os artigos nos
convidam a conhecer e tragar novos percursos orientados por um especialista
no assunto.

Ao longo dos capitulos, sdo apresentadas varias técnicas, teorias e for-
mas de atuagdo sob o prisma de que uma analise grupal vai além da analise
dos individuos. O grupo comporta mais do que a soma desses individuos,
havendo portanto uma dindmica propria a ser apreendida pelo analista, cuja
meta seria promover o conhecimento onde inexistia o dialogo.

Na revisdo bibliografica, constam os textos antropoldgicos de Freud,
como Totem e tabu (1913), Psicologia das massas e andlise do eu (1921) e O Ego

1 Psicanalista, membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sdo Paulo (sBPsp).

2 O Jornal de Psicandlise, em 2015, langou um ndmero inteiro dedicado a grupos - o unico
ndmero relativo ao tema no 4mbito da Associagdo Psicanalitica Internacional (1pa) (vol. 48, n.
88, Andlise de grupo e grupos em andlise).
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e 0 1d (1923). O autor coteja artigos de Adorno e Horkheimer que postulam o
individuo como um ser social em conflito permanente com seus semelhantes
- tema basico da sociologia frankfurtiana.

Baseado em Bion, sintetiza as teorias de grupo a partir do livro Experi-
éncias com grupos (1961), especificamente os trés pressupostos basicos: depen-
déncia, acasalamento e luta e fuga, que fundamentam o comportamento dos
membros do grupo e suas relagdes conscientes e inconscientes dentro dele.
Introduz também as contribui¢des desse autor no campo da psicossomatica.
Apresenta textos contemporaneos de R. Kaés e D. Anzieu que definem grupa-
lidade como a quarta ferida narcisica da humanidade, junto com a revolugao
copernicana, o darwinismo e a psicanalise. O eu seria uma experiéncia da psi-
que grupal, em que se formaria a matriz das relagdes intersubjetivas - numa
operagdo de desconstrugdo daquilo que parece constituir os grupos, questio-
nando o individuo como unidade da realidade grupal.

Nos textos seguintes, discorre sobre a psicanalise das relagdes vinculares
ao tragar a existéncia de um nivel grupal latente, em que emerge o poder e a
vida dos grupos. Na teoria das configuragdes vinculares, as relagoes aconte-
cem antes dos individuos. A ideia de eu nasce dentro da configuragdao de um
desejo do outro.

Lazslo desenvolve uma teoria que denomina de trofolaxe grupal, tirada
da biologia e que permite fazer uma analogia com os mecanismos de regula-
¢do e dinamica grupal. O eu é sempre eu-outro, uma entidade plural, o macro-
cosmo representado no microcosmo grupal - dai a necessidade de desenvol-
ver uma linguagem comum de c6digos compartilhados, de modelos nascidos
da construgdo do grupo.

Num dos artigos subsequentes, descreve as dez primeiras sessoes de um
grupo aberto e comenta tanto a interpretagdo como os entrelagamentos tedri-
cos utilizados ao longo do livro.

Os grupos possuem uma estrutura, uma dinamica, uma meta, um sis-
tema de comunica¢ao e uma forma de vinculagao com outros grupos. Essas
caracteristicas emergem ao longo do tempo e com base na qualidade de sua
constitui¢do. O autor estabelece a diferenca entre agrupamentos e institui¢des
e aborda a forca do Estado como reprodutor de uma situacdo de exclusdo de
determinada faixa da populagao. Diz ele: “Analisar grupo é fazer ressaltar as es-
truturas dominantes dos acontecimentos individuais” (p. 25). Lazslo trabalha
com uma populacdo menos favorecida na tentativa de fortalecer, desenvolver
e por vezes constituir grupos origindrios e inserir o individuo na sociedade.

Por ultimo, gostaria de levantar alguns questionamentos que permea-
ram a leitura deste livro. Percebem-se correlagdes feitas pelo autor ao trabalhar
com grupos em diversas areas da saude, e ndo em consultérios particulares.
Majoritariamente, as experiéncias acontecem em regides menos desenvolvidas
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das cidades, nos bairros pobres das metrdpoles, nas periferias, nos Centros de
Atencéo Psicossocial (Caps), em unidades de Assisténcia Médica Ambulatorial
(amA), em hospitais e instituigdes de ensino. A pergunta torna-se inevitavel:
nos dias de hoje, continua a haver uma analise diferente somente para essa
populagdo, que nao pode usufruir dos beneficios de uma anélise convencional?

Nota-se a insisténcia em legitimar um lugar de destaque para a analise
de grupo no campo psicanalitico, o que sugere a tentativa de realoca-la num
patamar diverso do que se encontra. Continuariam a existir suposi¢oes de que
a analise de grupo seria um trabalho menor?

O esfor¢co em consolidar uma teoria contemporanea a respeito de ana-
lise de grupo leva o autor a quase falar de outra tdpica — topica que inverte o
paradigma freudiano de que o Id abriga inumeraveis existéncias do Ego. Em
O Ego e o Id, Freud coloca em questdo a relagao do individuo com o outro, a
necessidade de trabalhar o conceito de eu articulado com a questdo do nar-
cisismo e como a angustia moral tem a ver com o cultural e com o pulsional.
Lazslo, por sua vez, afirma que o sentido se redefine, e assim “cada Ego indi-
vidual é a emanacao de um Id compartilhado por toda a humanidade” (p. 16),
ideia que me parece deslocada do sentido original. Seria a psicanalise de grupo
uma nova teoria ou poderia se enquadrar num aprimoramento teérico-clinico
fundamental para que se alcancem novos horizontes?

Para terminar, deixo o autor falar: “Vivemos um momento individua-
lista em que priorizamos o sujeito apartado de seu grupo, como se isto fosse
possivel” (capitulo “A alma do grupo”).
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