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Resumo - O objetivo deste trabalho é mostrar a necessidade e a importdncia da capacitagdo e formagio do
odontbélogo em radioprote¢do, que resultard em um melhor desempenho profissional na protecdo de seus
pacientes e de si mesmo. Apesar de todo desenvolvimento tecnologico, uma andlise dos programas das
disciplinas das escolas de odontologia do estado do Rio de Janeiro indica que elas mostram pouca ou nenhuma
preocupagéo com protecdio radiolégica. Isto foi confirmado através de um questionario passado a estudantes e
professores de odontologia. Este trabalho sugere a criagdo ou adaptacio de disciplinas ja existentes, envolvendo
radioprotecdo e qualidade de imagens em radiodiagnéstico, para melhorar, complementar, e uniformizar a
formag&o de futuros dentistas, otimizando a solugfo dos problemas identificados.

Abstract - This work tried to evaluate the status and implications of the actual radioprotection knowledge of
people studying odontology, searching to estimate consequences for protection of themselves -and patients.
Despite recent technological development and connections between medical and technological areas, an analysis
of curricula offered by several schools of odontology in the state of Rio de Janeiro has shown few or even no
topics concerning radioprotection. Besides that, an inquiry among students and professors of odontology
confirmed the need for more information. To reverse this panorama this work suggests the inclusion of a
discipline - or the remaking of existing ones - in the curricula of odontology schools , covering subjects from
radioprotection to images quality control, as a practical tool to improve, complete and standardize
radioprotection knowledge and increase competence of future Brazilian dentists.

Introducéo O IRD considera que, para alcangar esta
meta, € necessdria a implementacio de programas

E fungdo da escola formar, orientar e de qualificagfio do pesssoal que trabalha com fontes

motivar no aluno a necessidade de melhorar sua de radiac@o ionizante. O objetivo deste trabalho €

aprendizagem e a aquisicdo de novas teorias e mostrar a necessidade e a importdncia da

técnicas de pesquisa.A escola ajuda na formacgdo capacitacdo e da formacdo do odontdlogo em

cultural e tecnoldgica, ministrando novas radioprote¢do, que resultario em um melhor

metodologias de pesquisa, andlise e evolucfo.A desempenho dos futuros profissionais, na sua

Agéncia Internacional de Energia Atdmica (AIEA) protecdo e na de seus pacientes, contra as radia¢des

recomenda e a Comissdo Nacional de Energia ionizantes.

Nuclear (CNEN) estabelece Normas Baésicas de

Radioprotecdio, incluindo os - principios,  limites, Metodologia

obrigacGes e controles basicos para a prote¢do do

homem e do meio ambiente, contra os possiveis Este trabalho, até agora, levou em conta dois

efeitos indevidos causados pelo uso de fontes de ramos de investigaco:

radiacgdo ionizante. A - inicialmente, se buscou os curricula das

escolas de odontologia do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer a situagdio presente da
radioprotegfio em seus cursos;

B - depois, se buscou opinides de estudantes
e professores. Por tanto, se elaborou um
questiondrio com 32 itens, acerca de diversos temas
relacionados com a radioprotegéo.

Houve uma preocupagio de levar em conta
as recomendacdes da AIEA e as exigéncias da
CNEN, observando os reflexos na saide do
profissional e dos pacientes.

Hoje em dia os raios-X odontolégicos fazem
parte da vida rotineira do ser humano, sendo muito
importante em boa parte do tratamento
odontolégico. Para que as recomendagdes da AIEA
e as exigéncias da CNEN sejam cumpridas, ¢
necessario uma capacitagio adequada do
odontdlogo. A CNEN, através do Instituto de
Radioproteco e Dosimetria (IRD), mediante uma
publicagdo recente, vem difundindo as técnicas de
radioprote¢dio em odontologia. '
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Resultados

A andlise dos curricula das escolas do
Estado do Rio de Janeiro indicou que:

1 - os conceitos relativos & radioproteglio s&o
ministrados num  contexto da  disciplina
RADIOLOGIA, que em algumas escolas se divide
em RADIOLOGIA 1 e RADIOLOGIA 1I;

2 - na(s) disciplina(s) o tempo destinado a
radioprotecéio néo chega a 10%.

Por outro lado, a analise das respostas dos
questionarios aplicados a 165 estudantes (fig.1 e 2)
indicou que:

1 - a imensa maioria:

a) ndo sabe diferenciar efeitos estocésticos de
deterministicos;

b) considera deficiente sua formagdo em qualidade
de imagens;

c) ndo conhece os procedimentos para licencia-
mento de uma instalagio;

d) considera necesséria a utilizagdo de filmes ra-
diograficos mais sensiveis para redugéo de doses;
) considera necessario o uso de avental plumbife-
ro;

2 - ha opinides diversas sobre:

a) se existe um servigo de radioprote¢do em suas
escolas;

b) seus conhecimentos sobre os riscos e danos dos
raios-X;

¢) a necessidade do uso de protetor de tiredide;

d) a filtragdo (por Al) dos raios-X.

As respostas de 6 professores indicam que

eles, em geral:

a) ndo calibram seus equipamentos;

b) consideram sastifatéria sua formagdio em quali-
dade de imagens;

¢) consideram-se capacitados a contestar perguntas
sobre radioprotegdo;

d) consideram a(s) disciplina(s) de Radiologia ade-
quada(s), porém acreditam que a carga hordria
deveria ser maior, com mais informagdes sobre
radioprotecéo;

€) sugerem que os alunos tenham uma formacio
continua em radioprote¢dio, por intermédio de
outras disciplinas que utilizam os raios-X.

Conclusio
Como a analise das respostas dos
questionarios, em geral, confirmou a pouca

importdncia que os curricula dedicam a assuntos
relacionados com a radioprotegfio, este trabalho
sugere as escolas a criagdo de disciplinas ou
adaptacfio das jd existentes, englobando Protegdo
Radiolégica e  Qualidade = de  Imagens,
uniformizando a formacdo dos futuros odontoélogos,
pelo menos no Estado do Rio de Janeiro.
Institui¢des como a Universidade Federal do Rio de
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Janeiro (UFRJ), a Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ) e o IRD/CNEN (todos no Rio de
Janeiro) podiam contribuir para o sucesso da
implantacdo desta proposta.
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