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Pandemia de Covid-19 e o uso racional de equipamentos de protegao individual
Covid-19 pandemic and rational use of personal protective equipment
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RESUMO

Objetivo: descrever as recomendagGes sobre o uso racional e seguro dos equipamentos de protegdo individual (EPI) no
transcorrer da cadeia assistencial de pessoas com suspeita ou confirmagdo de contaminagdo pelo novo coronavirus. Contetdo:
0 novo coronavirus é responsavel pela doenga Covid-19, e dentre as pessoas com maior risco de desenvolver a infecgdo estdo
os trabalhadores de salude, devido ao contato muito préximo a pacientes. Desse modo, a utilizagdo de EPI é recomendagdo
prioritaria a estes trabalhadores. Todavia, em fungdo do desabastecimento internacional e nacional relacionado a estes
equipamentos, o uso racional é fundamental a fim de evitar que o impacto do desabastecimento seja ainda maior. Conclusao:
o uso de EPI é indispensavel aos trabalhadores de saude durante a pandemia de Covid-19, contudo, é imprescindivel coordenar
a cadeia de fornecimento destes insumos, implementar estratégias que minimizem a necessidade de EPI e garantir o uso de
maneira adequada.

Descritores: Pandemias; Coronavirus; Equipamento de Protegdo Individual; Saude do Trabalhador.

ABSTRACT

Objective: to describe the recommendations on the rational, safe use of personal protective equipment (PPE) throughout the
chain of care for people with suspected or confirmed contamination by the new coronavirus. Content: the new coronavirus is
responsible for the disease Covid-19, and among those at high risk of infection are health workers in very close contact with
patients. It is thus a priority recommendation for these workers to use PPE. However, international and national shortages of
this equipment make rational use essential in order to prevent even greater impact from these shortages. Conclusion: it is
essential that health workers use PPE during the Covid-19 pandemic, but it is also essential to coordinate the supply chain for
these inputs, implement strategies that minimize the need for PPE and ensure proper use.

Descriptors: Pandemics; Coronavirus; Personal Protective Equipment; Occupational Health.

RESUMEN

Objetivo: describir las recomendaciones sobre el uso racional y seguro del equipo de proteccion personal (EPP) en toda la
cadena de atencion para las personas con sospecha o confirmacién de contaminacidn por el nuevo coronavirus. Contenido: el
nuevo coronavirus es responsable de la enfermedad de Covid-19, y entre aquellos con alto riesgo de infeccién se encuentran
los trabajadores de la salud en contacto muy cercano con los pacientes. Por lo tanto, es una recomendacion prioritaria para
estos trabajadores usar EPP. Sin embargo, la escasez internacional y nacional de este equipo hace que el uso racional sea
esencial para evitar un impacto adn mayor de esta escasez. Conclusidn: es esencial que los trabajadores de la salud usen EPP
durante la pandemia de Covid-19, pero también es esencial coordinar la cadena de suministro para estos insumos, implementar
estrategias que minimicen la necesidad de EPP y garantizar un uso adecuado.

Descriptores: Pandemias; Coronavirus; Equipo de Proteccidn Personal; Salud Laboral.

INTRODUCAO

Em marg¢o de 2020, a Covid-19 foi caracterizada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como uma pandemia®.
A doenga infecciosa ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem como principal forma de transmissdo as
goticulas respiratdrias®. Em fun¢io da rapida e fécil propagacdo do virus, da necessidade de cuidados intensivos e da
utilizacdo de tecnologias prdprias de ambiente intensivista para uma parcela de pessoas acometidas, tem-se verificado
alteragdes nos fluxos de trabalho, nos protocolos de atendimento em saide e nos gastos com material de consumo,
sobretudo, com Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

'Enfermeira. Mestre. Professora Substituta. Escola de Enfermagem Anna Nery. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Brasil. E-mail: samira_opg@hotmail.com.
'Enfermeira. Doutora. Professora Titular. Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Brasil. E-mail: norval_souza@yahoo.com.br.
Enfermeira. Aluna do curso de mestrado. Escola de Enfermagem Anna Nery. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Brasil. E-mail: karlagualberto@hotmail.com.
VEnfermeira. Aluna do curso de doutorado. Escola de Enfermagem Anna Nery. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Brasil. E-mail: marciapcesar@yahoo.com.br.
VEnfermeira. Aluna do curso de doutorado. Professora Substituta. Escola de Enfermagem Anna Nery. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Brasil. E-mail:
jaquelinesouto91@gmail.com.

VIEnfermeira. Mestre. Aluna do curso de doutorado. Escola de Enfermagem Anna Nery. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Brasil. E-mail: jandral3cibele @gmail.com.

Recebido em: 21/04/2020 — Aprovado em: 25/05/2020 Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2020; 28:€50360
p.1


http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2020.50360
mailto:samira_opg@hotmail.com
mailto:norval_souza@yahoo.com.br
mailto:karlagualberto@hotmail.com
mailto:marciapcesar@yahoo.com.br
mailto:jaquelinesouto91@gmail.com
mailto:jandra13cibele@gmail.com

Soares SSS, Souza NVDO, Silva KG, Cesar MP, Souto JSS, Leite JCRAP
Covid-19 e uso racional de EPI
Artigo de Atualidades
Update Article DOI: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2020.50360
Articulo de Actualidades

Neste contexto, diversos paises, inclusive o Brasil, tém registrado falhas na prote¢do dos trabalhadores da saude
por conta da escassez destes equipamentos ou devido a equivocos na paramentacdo ou desparamentagdo?“. Outro
fator em destaque tem sido o despreparo dos profissionais em lidar com estes equipamentos, que apesar de ja
preconizados nas rotinas dos diferentes niveis assistenciais, as vezes sao manejados de forma incorreta, deixando
profissionais com uma falsa sensagdo de protegao.

Assim, considerando a emergéncia global do tema, a necessidade de proteger os trabalhadores de saude e os
problemas relacionados ao desabastecimento internacional e nacional dos EPI, este artigo objetiva descrever as
recomendagdes sobre o uso racional e seguro dos equipamentos de protec¢do individual (EPI) no transcorrer da cadeia
assistencial de pessoas com suspeita ou confirmagdo de contaminagdo pelo novo coronavirus.

A crise de EPI durante a pandemia

Desde que os casos de coronavirus se espalharam pelo Brasil e pelo mundo, alguns EPI tornaram-se cada vez mais
raros e a crise destes equipamentos pode afetar as recomendacdes sobre estes itens, cabendo, portanto, uma breve
contextualizacdo desta tematica.

A China é o principal produtor e exportador deste tipo de material, mas sendo o primeiro epicentro do SARS-CoV-
2, teve a produgdo e venda destes equipamentos afetadas. Quando retomaram as atividades, as industrias chinesas
estavam com elevado nuimero de pedidos vindos de todas partes do mundo, necessitando recuperar sua plena
capacidade de fabricagdo e, sobretudo, aumenta-la. Diante da dificuldade de acesso, dos elevados precos e da qualidade
duvidosa de alguns EPI, os compradores precisam avaliar o dispositivo que planejam comprar, o fabricante,
intermedidrios de terceiros (se aplicavel) e os termos do contrato, antes de decidir pela compra. E preciso considerar
um plano de logistica, para garantir a entrega destes materiais em tempo habil, pois sua recepcio se faz premente>®,

Para a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e a OMS, além dos casos de Covid-19, que exigem o uso de
EPI, por pacientes, cuidadores e profissionais de saude, a desinformacgdo e o panico levaram a compra e estocagem dos
produtos de forma descontrolada pela populagdo, contribuindo para um desabastecimento ainda maior destes
insumos’. Destacam inclusive que, provavelmente, logo serd insuficiente o fornecimento de batas cirdrgicas e éculos de
protecdo, pois a capacidade de expandir a producdo de EPI é limitada frente a demanda atual, principalmente,
persistindo o uso generalizado e inadequado desse material’. E preciso esclarecer as pessoas, que diante da crise de
EPI, sobretudo, as mascaras cirurgicas e do tipo N95/PFF2, devem ser priorizadas aos profissionais de saude, pois as
unidades assistenciais sdo os locais com maior potencial de concentragdo de virus e a populagdo em geral deve aderir
as mascaras caseiras (de tecido)®1°,

N3o bastasse os problemas ja mencionados, as burocracias e disputas de mercados, ha também uma preocupacao
qguanto a divergéncia de informacgdo, entre a comunidade cientifica e autoridades politicas e, até mesmo, entre as
organizagOes especialistas. Estudo realizado numa instituicdo de saude, apontou que os profissionais que usavam
mascaras de tecido de algoddo tinham um risco aumentado de infec¢do comparados aos que usavam mascaras
cirdrgicas, motivo pelo qual, as méscaras de tecido, ndo devem ser recomendadas aos profissionais de satde'?.

Porém, o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) considerou, que, em caso de escassez de EPI, as
méscaras caseiras poderiam ser consideradas, como um ultimo recurso ao cuidar de pacientes com Covid-19*2. Além
disso, o CDC recomenda que quando o suprimento das mdascaras N95 estiver acabando, utiliza-las além do prazo de
validade designado pelo fabricante, mas nestas condicdes, ndo ha garantias de sua eficécia®.

E preciso analisar com cautela as recomendacdes de producdo e uso destes equipamentos no contexto de crise.
As mascaras de tecido ndo sdo reconhecidamente EPI e a salide dos trabalhadores ndo pode ser colocada em risco sob
o pretexto da escassez de recursos, seria como aceitar o uso de sacos plasticos em substituicdo a aventais
(improvisados). As diretrizes devem ser orientadas por cientificidade, ou os profissionais de saude poderdo perder a
confianca nos 6rgdos especialistas, o que pode impactar inclusive na adog¢do ou ndo das recomendagbes e em
orientacdes futura®3.

No Brasil, os EPI devem estar regularizados junto aos drgdos certificadores e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA), que motivada pela atual situagdo de emergéncia de salde publica internacional relacionada a Covid-
19, por meio da Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n2 356/2000, simplificou os requisitos para fabricagdo,
importagdo e aquisicdo de dispositivos médicos prioritarios e de mascaras cirdrgicas, respiradores particulados N95,
PFF2 ou equivalentes, utilizados em servicos de satde!®. Mas, o fabricante ou importador é responsdavel por garantir a
qualidade, a seguranca e a eficicia dos produtos fabricados em conformidade com as especificidades estabelecidas na
resolucdo referida.

Ressalta-se também que os EPI sdo tratados pelas Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e
Emprego, as quais apontam dentre outros aspectos que, é responsabilidade do empregador, seja ele publico ou privado,
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que possuam empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) ou estatutario, garantir o acesso aos
EPI, disponibilizando-os em numero suficiente e provendo o imediato fornecimento ou reposicio em caso de
contaminagdo ou dano, tendo em vista sua importancia na prote¢do dos trabalhadores e minimizagdo da exposi¢do as
doengas ocupacionais'>?'’,

Portanto, diante deste cendrio de crise de EPI, além do discurso de governantes e empregadores relacionados a
um esfor¢o para suprir a caréncia destes materiais, os trabalhadores devem estar conscientes da importancia e da
necessidade de usar estes EPI de forma racional e segura. Igualmente devem estar cientes de seus direitos em ter acesso
a estes equipamentos, em quantidade e qualidade para o atendimento das demandas assistenciais, resguardando sua
propria saude e a seguranca dos pacientes.

Os trabalhadores podem e devem denunciar a falta de EPI e rechagar qualquer pedido de ocultagdo relacionado a
escassez de EPI, pois infelizmente, ha relatos de profissionais de saude que foram expressamente informados pelas
geréncias para ndo falarem publicamente sobre as condi¢des inadequadas em que estdo operando. Assim, por medo
de retaliagGes do empregador muitos trabalhadores calam-se diante deste despautério. Esta grave situagdo pode
indicar, que as informacgdes disponiveis sobre a deficiéncia de EPI nos servicos de saude, provavelmente subestimam o
problema?®,

Recomendagdes para o uso racional e seguro de EPI

As recomendacdes para o uso racional de EPI, no contexto da Covid-19, visam orientar as pessoas envolvidas na
distribuicdo e no gerenciamento desses equipamentos, bem como auxiliar autoridades de saude publica e individuos
gue atuam na comunidade e em locais de assisténcia a saude, oferecendo orientagGes sobre situagées em que o uso de
EPI é mais adequado. E preciso que haja controles administrativos, ambientais e de engenharia numa perspectiva de
acBes e estratégias conjuntas para efetividade contra a pandemia’.

Os controles administrativos incluem a garantia da disponibilidade de recursos para as medidas de prevencao e
controle de infecgBes. Esses controles exigem agBes tanto do empregador/contratante quanto dos trabalhadores,
alteragdes e desenvolvimento de politicas e novas rotinas de trabalho com o objetivo de reduzir ou minimizar a
exposicdo a um risco, sua duracdo, frequéncia ou intensidade®. A eficicia dessas medidas depende do
comprometimento do empregador, da aceitagdo/comprometimento da equipe profissional e do uso consistente das
estratégias'®?.

J4 os controles ambientais e de engenharia tém como objetivo reduzir a dissemina¢do de patédgenos e diminuir a
contaminagdo de superficies e objetos inanimados. Esses controles incluem garantia de um espago adequado para que
seja mantida uma distancia minima de um metro entre pacientes, e entre pacientes e trabalhadores da saude, e
disponibilidade de salas de isolamento bem ventiladas para pacientes que sejam casos suspeitos ou confirmados da
Covid-197.

O uso de EPI deve considerar o nivel de cuidado e tipo de atividade a ser executada: triagem, amostra para
diagndstico laboratorial, caso suspeito ou confirmado de 2019-nCov que requer interna¢do na unidade de saude e sem
procedimento gerador de aerossol (PGA) e, por fim, caso suspeito ou confirmado de 2019-nCov que requer internagdo
na unidade de satde e PGA®®?1, Recomenda-se adotar precauc¢es-padrio, de contato e de transmiss3o por goticulas a
todos os casos suspeito ou confirmado de Covid-19 e, em situacdes especificas, utilizar precaucdes por aerossol??.

Portanto, os profissionais da satde envolvidos nos cuidados diretos de pacientes devem usar: batas cirdrgicas,
luvas, mdscara cirurgica e prote¢do dos olhos (dculos de prote¢do ou mdscara facial)?3%.

Se as batas cirurgicas ndo forem resistentes a fluidos, deve-se usar também aventais e somente nos casos de PGA
(intubagdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, traqueostomia, ressuscitagao cardiopulmonar, entre outros), deve-se usar
respiradores (mascaras N95, PFF2 ou padrio equivalente) junto aos demais EPI?52°, N3o devem ser utilizadas duas luvas
(sobrepostas) e o éculos de protecdo/protetor facial devem ser exclusivos de cada profissional e passar por limpeza e
desinfec¢do imediatamente apds o uso?.

Para cada paciente/dia, as instituicbes de satide devem dispor, em média, de 25 unidades de aventais e mascaras
cirrgicas, um respirador e um protetor facial, além de 50 unidades de luvas de procedimento?’. O gerenciamento de
EPI deve ser coordenado através de mecanismos basicos de gestdo de cadeia de fornecimento, em nivel nacional e
internacional, que incluam os seguintes itens, sem se limitar a eles: previsdes de uso de EPI que sejam baseadas em
modelos racionais de quantificagdo, de modo a garantir o uso racional dos itens solicitados; monitoramento e controle
das solicitagdes dos equipamentos feitas por paises ou grandes centros de resposta ao surto; estimulo ao uso de uma
abordagem centralizada de gerenciamento de pedidos para evitar duplicagdo de estoques e para garantir o
cumprimento rigido de regras basicas de gerenciamento de estoques a fim de limitar perdas, estoque excessivo ou
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ruptura de estoque; monitoramento da distribuicdo dos EPI de ponta a ponta; além do monitoramento e controle da
distribuicdo de tais equipamentos vendidos em lojas de produtos médicos’.

Cabe as instituicGes de saude do nivel primario a alta complexidade, o treinamento dos profissionais
(especialmente, sobre técnicas de paramentagdo e desparamentacgdo), a supervisdo sobre uso dos EPI, a manutengao e
a reposicdo dos EPI conforme indicacio do fabricante!®3°, Além disso, os EPI precisam estar disponiveis em tamanho
adequado aos usudrios e se os equipamentos forem descartaveis, ao finalizar seu uso, deve-se despreza-los em local
apropriado e nunca reutiliza-los30-32,

As mascaras cirurgicas devem ter alta resisténcia ao fluido; boa respirabilidade; no minimo, uma camada interna
e externa; e, obrigatoriamente, um elemento filtrante. Devem ser confeccionadas de forma a cobrir adequadamente a
area do nariz e da boca do usuario, possuirem clipes nasais constituidos de material maleavel que permitam ajuste
adequado do contorno do nariz e das bochechas'#*°. Tais mascaras ndo devem ser sobreposta a mascara N95 ou
equivalente, pois além de nao garantirem protecdo de filtragdo ou de contaminagdo, contribui com o desperdicio de
mais um EPI923,

No caso das mascaras N95/PFF2 ou equivalente, recomenda que se proceda a troca, quando estas estiverem
saturadas, sujas ou Umidas, amassadas ou com vincos®. Havendo necessidade de reutilizacdo, deve-se respeitar os
critérios de troca, observar as condi¢ées de acondicionamento e guarda deste tipo de mdscara, os quais devem ser
definidos pelo servigo/setor, considerando protec¢do adequada.

Em cardter excepcional, isso é, em situagdes de caréncia de insumos e para atender a demanda da epidemia de
Covid-19, estes EPI poderao ser usados por periodo maior ou por um nimero de vezes mais ampliado que o previsto
pelo fabricante, desde que pelo mesmo profissional e cumprindo as rotinas estabelecidas pelas Comissdes de Controle
de Infecgdo Hospitalar do servico de saude. Os servicos de saude devem definir um protocolo para orientar os
profissionais sobre o uso prolongado dos respiradores e a reutilizacdo®*2°,

Para reutilizar a mascara N95/PFF2 ou equivalente, é preciso protege-la da exposi¢do as goticulas expelidas pelo
paciente, isso pode ser feito utilizando-se o protetor facial; deve-se sempre inspecionar visualmente a mdscara antes
de cada uso, para avaliar sua integridade e realizar o teste de vedacdo. Caso ndo seja possivel realizar uma verificagdo
bem-sucedida da vedagdo da mascara a face do trabalhador, a mascara devera ser descartada imediatamente. Ressalta-
se que, mesmo a reutilizacdo é uma préatica limitada, existem restricdes que balizam o nimero de vezes de reuso?>32,

As unidades de saude devem providenciar locais adequados para guarda das mascaras usadas durante o turno,
com identificacdo do nome do profissional na embalagem, sempre o mais préximo possivel do quarto do caso
suspeito/provével/confirmado®®3?,

Frente ao desabastecimento global, recomenda-se para minimizar a necessidade de EPl e, ao mesmo tempo,
proteger os trabalhadores e outros individuos da exposi¢gdo ao novo coronavirus em locais de assisténcia a saude, o uso
da telemedicina para avaliagdo de casos suspeitos; a utilizacdo de barreiras fisicas para reduzir a exposi¢cdo ao virus,
como painéis de vidro ou plastico e restringir a entrada de trabalhadores da saude nas salas onde estdo os pacientes
infectados com Covid-19, caso ndo estejam envolvidos diretamente no atendimento desses pacientes. Também cabe
cogitar a combinagdo das atividades para minimizar o nimero de vezes em que se entra em um quarto, a partir de um
planejamento apropriado das atividades que serdo realizadas a beira do leito”.

Sempre que possivel, uma equipe de trabalhadores do servico de saude deve ser designada para cuidar
exclusivamente dos casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ndo devendo circular por outras dreas de assisténcia
e nem prestar assisténcia a demais pacientes. Recomenda-se limitar o nimero de trabalhadores e familiares em contato
com 0s casos suspeitos ou confirmados de COVID-19. Durante o transporte desses pacientes, deve-se evitar
manipulacBes desnecessarias para minimizar a possibilidade de contaminac¢3o da equipe e do material>%,

CONCLUSAO

Considerando a necessidade de proteger os trabalhadores de saide que estdo na linha de frente do combate a
pandemia de Covid-19 e os problemas relacionados ao desabastecimento internacional e nacional dos EPI, o uso
racional destes equipamentos é fundamental a fim de minimizar os impactos desta crise, especialmente no que se refere
ao adoecimento dos trabalhadores.

Torna-se necessdario uma atuacdo integrada entre setores da saide com a comunidade cientifica para subsidiar os
profissionais com evidéncias cientificas que possam garantir a seguranga destes trabalhadores. Levantamentos
epidemioldgicos, avaliagbes sistematicas dos ambientes de trabalho e fiscalizagbes dos 6rgdos de classes podem
evidenciar a vulnerabilidade dos profissionais da saude e condi¢des de trabalho inadequadas.
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Garantir aos trabalhadores o acesso aos EPl é condicdao indispensdvel, e para alcangar este objetivo é
imprescindivel dentre outras a¢8es, coordenar a cadeia de fornecimento destes insumos, otimizar sua disponibilidade,
implementar estratégias que podem minimizar a necessidade de EPI e garantir o uso de maneira adequada destes
produtos. Por fim, cabe asseverar que por se tratar de uma doenga recentemente descoberta, novas recomendagdes
devem surgir ao longo da crise, a medida que estudos sdo desenvolvidos no Brasil e no mundo.
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