UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA G
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION ‘
ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL 2

LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA EN
VENEZUELA
(Serie de microprogramas radiofénicos)

Tutora: Bra. Paula Rodriguez
Medina Clarita Bra. Yohana Silvera

Caracas, octubre de 2007



DEDICATORIAS

A Dios, quien con su compafiia y luz me ha protegido en todo
momento y ha iluminado mi camino.

A mi mama Ana Cristina Leones, quien me ha llevado de la mano por
este largo camino y me ha brindado todo su apoyo. Quien ha
depositado toda su confianza en mi, y me ha dado todo su amor,
trabajo, lucha y entrega para que yo pueda cumplir mis suefios.

A mi padre Francisco Silvera, quien me ha dado su amor, el ejemplo
de la disciplinay la entrega en todo lo que emprendemos.

A Paula Rodriguez, quien me lleno6 de esperanza, fuerza y &nimo para
no decaer en los momentos dificiles y quien abri6 las puertas de su
casa, con una familia que constituyd un apoyo incondicional para el
logro de esta meta. Gracias por cobijarme con el calor de tu hermoso
hogar.

Yohana Silvera

A Dios... quien me ha dado la vida, salud, el privilegio de poder
estudiar y quien con su amor ha sido mi guia durante toda mi vida y
me ha ayudado en los momentos mas dificiles de mi carrera y mi tesis.

A mi madre Paula Meza, quien con su apoyo incondicional y amor
durante toda mi carrera universitaria, logré que llegara hasta este
momento tan importante de mi vida: la realizacion de mi Trabajo de
Grado. Ademas de su esfuerzo y consejos en todo momento, para
ayudarme con la finalizacién exitosa de mi tesis.

A mi hermana Yovelis Rodriguez y a mi abuelo Enrique Plana,
quienes en todo momento me apoyaron y me ofrecieron su amor.

A Yohana Silvera, quien ademas de ser mi compafiera de tesis, es mi
amiga, y me apoyd en todo momento, me dio aliento durante todo el
proceso de realizacion de la tesis y se esforzd para que ambas
lograramos este gran suefio.

Paula Rodriguez



AGRADECIMIENTOS

Agradecemos especialmente en primer lugar, a Medina Clarita, nuestra tutora,
por su paciencia, dedicacion y espiritu luchador. A Edilberto La Riva, por su
apoyo y ayuda durante la realizacion de la tesis. A Zeus Grafe, por su
profesionalismo y esmero en todo momento. A Layla Edward, por su amistad
abierta y toda la ayuda brindada. A Teoddrico Sawaya, a Tobias Uzcategui, a
Hilario Martinez y a Zenaid Hecht, por abrirnos las puertas de sus centros de
trabajo y por su accesibilidad y alcance desinteresado. A Ling Yi Pont,
Agregado Cultural de la Embajada de China, por los aportes suministrados. A
Charles Alejandro Arapé, Miguel Angel Vésquez, José Luis Seijas, Andrés
Carmona, José Vicente Sevilla, Maye Castillo y a Omar Maraima, por su
importante colaboracion. Y finalmente a todos los que colaboraron con la

consecucion de este Trabajo de Grado.



RESUMEN

El presente trabajo es una aproximacion de la situacion actual de la Medicina
Tradicional China en Venezuela. Se realizd una investigacion de campo
mediante una serie de entrevistas a especialistas de los principales centros e
institutos de ensefianza o aplicacion de la Medicina Tradicional China en el
pais. Asimismo, se llevo a cabo una exploracion de los origenes, principales
conceptos y caracteristicas de esta medicina, a través de la documentacion
bibliogréfica. De igual manera, se indagd cuales son las terapias practicadas con
mayor frecuencia en Venezuela, obteniendo como resultado la acupuntura,
moxibustion y las ventosas. En base a esto, se produjeron una serie de
microprogramas radiofonicos denominados “Equilibrio Vital: Un espacio
dedicado a la Medicina Tradicional China”.

Palabras Claves: Medicina Tradicional China, Venezuela, Periodismo
Cientifico, Microprogramas Radiofénicos.



ABSTRACT

The present paper is an approach of the actual situation of the Traditional
Chinese Medicine in Venezuela. A research was done in this matter by several
interviews to specialists on the main centers and institutes for the teaching and
application on the Traditional Chinese Medicine in this country. Also, an
exploration on its origins, main concepts and characteristics on this Medicine,
by the use of bibliographic documentation. At the same time a search was on
the most frequently used therapies in Venezuela, getting as a result the
Acupunture, the moxibustion and the ventosas. In relation with this, a series of
radiophonic microprograms were produced and called “Vital Equilibrium: A
program dedicated to the Traditional Chinese Medicine”.

Key words: Traditional Chinese Medicine, Venezuela, Radiophonic
Microprograms, Scientific Journalist.
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INTRODUCCION

Cuando hablamos de idea de salud a partir de la Medicina Tradicional
China, hoy, no s6lo nos estamos refiriendo a un pensamiento, a un discurso, a
una imagen mental de un pueblo, sino que dada la internacionalizacion de esos
estudios y su conexién con culturas no chinas, podemos hablar de una idea
mixta oriental-occidental que disminuye la relatividad del conocimiento final.
Hay una realidad representada y una experiencia vivencial local.

En nuestro pais lo mas comdn es que las personas observen a las
terapias orientales con un halo de misterio, debido a una filosofia desconocida y
ajena a nuestra cultura. Asimismo, los medios de comunicacion presentan
ciertas terapias como el tai-chi o actividades como el feng- shui, junto con
terapias de la Medicina Tradicional China en programas donde lo esotérico es
lo que prevalece.

Por lo cual se acentlia aun mas esa caracteristica de misterio que rodea a
casi toda la cultura del pais con méas millones de habitantes de todo el planeta.

Sin embargo, a pesar de toda esta magia y desconocimiento que rodea a
las terapias de la Medicina Tradicional China, éstas cada dia ganan mas
seguidores o creyentes que con fe acuden a una cita esperando la solucion a su

enfermedad.



Hay incertidumbre, curiosidad y malentendidos al creer que estas
terapias estan basadas sélo en filosofias y que no tienen bases cientificas. Hay
estudios realizados en Europa que confirman los resultados positivos que puede
obtener un paciente al ser tratado con estas terapias si el padecimiento es el
dolor.

Sin embargo, este es otro mito que hay que romper, pues las terapias de
Medicina China no solo sirven para aliviar el dolor, sino para tratarlo y curarlo,
asi como a otras tantas patologias, como lo sefiala la Organizacion Mundial de
la Salud.

No obstante, todo esto se desconoce principalmente porque la filosofia y
cultura de China son muy diferentes a la nuestra, asi como dificiles de entender
dentro de nuestro contexto. Para los chinos el hombre es un ser visto en union
con la naturaleza, no es un ente separado y los tratamientos aplicados son
concebidos de la misma forma.

Asimismo, el hecho de que todas estas terapias son preventivas es una
diferencia inmensa. Muchas personas acuden a las medicinas alternativas
cuando precisamente ya no hay mas alternativa y deberia ser todo lo contrario,
es decir, optar por éstas para mantener la armonia del organismo y por ende la
salud.

Por lo tanto, presentamos una serie de microprogramas que buscan

explicar aspectos importantes y de interés sobre la Medicina Tradicional China,



sobre las principales incertidumbres que presentan los pacientes en torno a sus
terapias, de acuerdo a visitas realizadas a diferentes centros e institutos de
ensefianza, en las que se converso con especialistas y pacientes.

La idea tampoco es imponer una filosofia, ni pretender asignar una
terapia sobre otra o que la Medicina Tradicional China entre en pugna con la
medicina convencional, que por nuestra cultura es la que estamos
acostumbrados a emplear.

La tendencia que se esta observando en el mundo es la inclusion de
ambas medicinas en el sistema sanitario nacional, siempre y cuando esté
acompafiado de su vigilancia, regulacion e investigacion para el bienestar de
todos.

El presente Trabajo de Grado estd constituido por cinco capitulos que
van desde el planteamiento del tema hasta la produccién de los microprogramas
radiofdnicos.

En este sentido, el Capitulo I: Tema de Investigacién y Marco
Metodoldgico, abarca el planteamiento del tema que impulsé la presente
investigacion que incluye la justificacion, los alcances, las limitaciones y los
objetivos de asi como el Marco Metodoldgico, o la explicacion de como se
llevaron a cabo las metas propuestas, desde sus niveles descriptivos y
exploratorios.

El Capitulo I1l: La Medicina Tradicional Complementaria y

Alternativa, contiene los fundamentos tedricos sobre los que se inserta la



Medicina Tradicional China. Este apartado es una explicacion de los principales
conceptos la situacion mundial de las terapias tradicionales, complementarias y
alternativas. También, se expone la clasificacion de los sistemas de salud
publico segln su integracion en diversas naciones y se presenta la clasificacion
de la medicina tradicional segun el Centro Nacional para la Medicina
Complementaria y Alternativa de Estados Unidos, la cual incluye los siguientes
campos: Sistemas Medicos Alternativos, intervenciones corporales y mentales;
métodos de manipulacion que tienen el cuerpo como base; terapias basadas en
la Biologia y terapias de energia.

El Capitulo Ill: La Medicina Tradicional China, engloba la
definicion de esta medicina oriental; su método de diagnostico, sus
antecedentes y la filosofia que la caracteriza segun la Teoria del Ying-Yang y
los cinco elementos. Asimismo, se explica qué son los meridianos, desde los
superiores y los inferiores y como participan en el mantenimiento del equilibrio
del Qi o energia vital. Por Gltimo explica en qué consisten sus terapias: la
acupuntura y sus variantes (entre las que destacamos la auriculoterapia, la
digitopuntura) la moxibustién, la fitoterapia, las ventosas, el Tuina, el Qi Gong,
el Tai-Chi y la terapia alimentaria china.

Seguidamente, el Capitulo 1V: La Medicina Tradicional China en
Venezuela, contempla los antecedentes de esta terapia milenaria en el pais y su
evolucién desde la llegada del doctor Teoddrico Sawaya, en 1970, hasta

nuestros dias. Asimismo, se sefialan cuales son las terapias mas comunes de la



Medicina Tradicional China en Venezuela de acuerdo a un sondeo realizado a
diversos especialistas entrevistados.

De igual manera, se habla sobre los centros  especializados en
medicina complementaria en el pais asi como de las instituciones que ofrecen
estudios de Medicina Tradicional China, entre las que resaltan el Instituto de
Medicina Natural de Venezuela, la Escuela Nei-Jing, La Academia de
Acupuntura Herencia Luminosa y la corriente Bioenergética y por ultimo la
inclusion de la ensefianza de medicina en las Universidades.

Por ultimo, el Capitulo IV presenta el panorama de la inclusion de las
Terapias Complementarias en el sistema de Salud Publico y el sistema de
regulacion existente. Se finaliza con una serie de consideraciones que se
tomaron en cuenta para el abordaje del tema y la produccion de los
microprogramas radiofonicos.

El ultimo apartado, el Capitulo V: La difusion cientifica en la radio,
incluye las definiciones y caracteristicas de periodismo cientifico y se formulan
sus consideraciones éticas para luego explicar en qué consiste la divulgacion
cientifica en la radio.

A continuacidén, se incluyen las principales particularidades de la
informacion radiofénica y los lenguajes radiofénicos y cientificos. Luego, se
especifican los instrumentos para la creacién radiofénica como los recursos

técnicos, sonoros, humanos y el material de archivo y documentacion.



Tambien, se define qué es el guidn radiofonico y el formato del
microprograma, sus caracteristicas principales y tipos. Igualmente, el Capitulo
V, desarrolla los pasos de la produccion radiofonica: el disefio y planificacion
de programas, la fase de redaccion y produccion y la fase de realizacion y
emision.

Posteriormente, se presenta el proyecto de produccion de la serie de
microprogramas radiofonicos: “Equilibrio Vital: un espacio dedicado a la
Medicina Tradicional China”. Este plan contiene las caracteristicas
particulares de la serie, los temas abordados, la audiencia a la que se dirigen,
duracion de cada emision y de la serie, locucion, periodicidad y horario de las
emisiones, seleccion de la emisora y finalmente el costo estimado de
produccion Los micros abordan las terapias mas comunes de MTC que se
utilizan en el pais, es decir, la acupuntura, la moxibustion y las ventosas.

Por ultimo, se culmina el presente Trabajo de Grado con una serie de
conclusiones, un glosario de términos medicos y anexos que ayudaran a la

mejor compresion del tema.



CAPITULO 1

Planteamiento del Tema y
Marco Metodolégico




CAPITULO I: PROBLEMA Y MARCO METODOLOGICO

1. Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

La medicina complementaria y alternativa es un grupo de diversos
sistemas, préacticas, productos médicos y de salud que en la actualidad no se
consideran parte de la medicina convencional.

La popularidad de las medicinas complementarias en el mundo ha
influido en la profesién médica y ha generado que gobiernos de diferentes
paises le den mayor importancia a las terapias no convencionales y su empleo,
en conjunto con la medicina cientifica.

El Centro Nacional para la Medicina Complementaria y Alternativa de
Estados Unidos ha clasificado las terapias de la medicina complementaria y
alternativa en cinco grupos o campos, tales como: Sistemas Médicos
Alternativos (por ejemplo, la medicina homeopatica y la Medicina Tradicional
China); intervenciones corporales y mentales (por ejemplo, visualizacion y
relajacion); métodos de manipulacion, que tienen el cuerpo como base (por

ejemplo, la quiropractica y el masaje); terapias basadas en la Biologia (por



ejemplo, las vitaminas y productos herbarios) y terapias de energia (por
ejemplo, el gi gong y el toque terapéutico).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explica que varios paises
en Africa, Asia y Latinoamérica usan la medicina tradicional para atender
algunas de sus necesidades primarias de salud. Asimismo, sefiala que la
medicina tradicional mantiene su popularidad en todas las regiones que estan en
vias de desarrollo y se estd expandiendo en paises industrializados.

El presente trabajo centr0 su investigacion en el Sistema Médico
Alternativo de la Medicina Tradicional China (MTC), también conocida como
Medicina China o Medicina Oriental Tradicional, la cual consiste en un rango
de précticas medicas tradicionales desarrolladas en el pais asiatico a lo largo de
su evolucion cultural milenaria.

La Medicina China es uno de los artes méas antiguos de sanacion y sus
principales fundamentos tedricos médicos incluyen los cinco elementos
(madera, fuego, agua, metal y tierra) y el Yin-Yang.

Segun el Instituto Venezolano de Medicina Natural, tanto en Inglaterra,
Francia y Alemania, ya existen Sociedades Médicas de Medicinas
Complementarias. En paises como la India existen mas de 250 mil especialistas
y en paises como Estados Unidos, Francia, Alemania, Italia y la Gran Bretafia
su namero crece constantemente, Espafia empez6 recientemente y el nimero de

médicos que la practican aumentan afio tras afio.



En nuestro continente estdn muy divulgadas y las ejercen profesionales
médicos en Mexico, Cuba, Colombia, Argentina, Brasil y Venezuela, la
mayoria de ellos con facultades y catedras médicas, sociedades cientificas que
retnen a los profesionales y dictan pautas en el ejercicio medico, ético y en la
investigacion cientifica.

Los principales métodos de tratamiento de la Medicina Tradicional
China son Tui-Na o Tuina, Acupuntura, Moxibustion, Ventosaterapia,
Fitoterapia China, Terapia alimentaria china y préacticas fisicas, como el Tai chi,
el Chi Kung y otras artes marciales chinas que puedan contribuir al reequilibrio
del organismo.

Estas terapias consideran al cuerpo humano como un microcosmos que
debe vibrar armonicamente con el macrocosmos en donde vivimos. Un
desbalance energético, o una desarmonia, deriva en una enfermedad.

Desde el punto de vista de esta filosofia, se produjo una serie de
microprogramas radiofonicos, sustentados en las formas de tratamiento de la
Medicina Tradicional China mas comunes en Venezuela, dirigidos a todo
publico.

De esta forma, el microprograma radial se convierte en el formato
idéneo para dar a conocer los aspectos de una cultura que se ha permeado en la
nuestra. Esto se debe al caracter veraz, sencillo y preciso que tiene la radio, lo

cual potencia el formato del microprograma por su sentido puntual y breve.



Estos microprogramas de corte cultural, son novedosos y se presentan
de la forma mas atractiva posible cada una de sus informaciones, siempre
intentando dar explicacién al origen y a las consecuencias de la influencia de
las particularidades de un tipo de medicina alternativa y complementaria que

cada vez goza de mas seguidores en nuestro pais.

1.2. Justificacion

Actualmente, en la radio venezolana, no se han producido programas en
donde expliguen con detalle el tema de la Medicina Tradicional China, por esta
razon en este estudio se explicaron cada una de las terapias mas comunes en
nuestro pais, las cuales se presentan a traves de una serie de microprogramas,
para contribuir a un mejor estilo de vida en el publico objetivo de nuestro
trabajo.

Asimismo, este trabajo de grado sirve para mostrar el importante
desarrollo y la multiplicacion de centros e individuos interesados en aplicar este
tipo de terapias como una via alternativa y complementaria de sanacion en
nuestro pais.

Sin embargo, aln se ve con misterio y se desconocen muchos factores y
caracteristicas de la Medicina Tradicional China. Por lo tanto, es importante
que los venezolanos conozcan mas sobre ésta, ya que poco a poco ha tomado

parte importante dentro de nuestra medicina.



1.3. Alcances

Maés alla de un requisito de grado que busca explicar ciertas terapias de
Medicina Tradicional China aplicadas en Venezuela, esta investigacion
pretende dar a conocer parte de una cultura que puede ayudar a mejorar el estilo
de vida de quienes la practiquen.

Esto se constata en que sus terapias son aplicadas desde hace miles de
afos y que aun prevalece en el pais con el mayor nimero de habitantes en el
mundo, mejorando asi su vida y el promedio de duracidon de esta entre sus
ciudadanos.

Asimismo, en un mundo cada vez mas globalizado es necesaria la
promocion de la diversidad cultural como elemento de riqueza e intercambio de
lo mejor de cada una de nuestras tradiciones y practicas.

Pierre Huard y Ming Wong expresan, en “La Medicina China”, que “La
medicina tradicional, no so6lo interesa a los médicos por la variedad de su
terapéutica sino también a los linguistas, etnélogos, sociélogos, psicélogos y a
todos aquellos que saben lo fructifero que puede ser el estudio de China y desde
el punto de vista médico y, en general, lo enriquecedor que puede resultar para

la ciencia moderna. (1968: 172)

1.4. Limitaciones
Al realizar este Trabajo de Grado, se nos presentaron ciertas limitaciones.

Por una parte, la Medicina Tradicional China es muy amplia y compleja y se



observo que la bibliografia que abarca la presencia de estas terapias en
Venezuela es escasa, por esta razon, al hablar de las terapias de MTC mas
comunes en nuestro pais nos basamos principalmente en entrevistas.

En este sentido, también surgieron limitaciones a la hora de acceder a algun
especialista de MTC, pues son terapeutas que ejercen su labor a tiempo

completo.

1.5. Objetivos de la investigacién

Obijetivo General
Informar a traves de una serie de microprogramas radiofénicos en qué
consisten las formas de tratamiento de la Medicina Tradicional China maés

comunes en Venezuela.

Obijetivos Especificos

1. Investigar qué es la Medicina Tradicional China

2. Conocer cudles son las formas de tratamiento de la Medicina
Tradicional China de mayor préactica en Venezuela.

3. Indagar la presencia de la MTC en el sistema de salud nacional.

4. Determinar la evolucion y el alcance de la MTC en Venezuela.



2. Marco Metodoldgico

El marco metodologico para el disefio, produccion y elaboracion de la
propuesta cientifica radiofénica, se apoyd en una investigacion de tipo
documental y de campo con niveles descriptivos y exploratorios
respectivamente.

Se explord la conformacion y las caracteristicas de la Medicina
Tradicional China y las particularidades de esta en nuestro pais para determinar
las practicas mas comunes de estas terapias dentro de nuestras fronteras.

Para ello el tipo de investigacion utilizada fue documental
(bibliografica, electrénica) y de campo.

Fue documental porque utilizamos todo el material impreso y
electronico a nuestro alcance para llegar a la consecucion de nuestros
objetivos, incluyendo libros, articulos o ensayos de revistas y periédicos.

Junto con esta investigacion de tipo documental, paralelamente, se
elaboré una investigacion de campo apoyada en entrevistas a especialistas que
practican la MTC en el pais y se conversd con pacientes que han sido tratados
con esta medicina.

Se entrevistaron a especialistas de diez centros donde aplican o ensefian
MTC, para conocer como ha evolucionado este sistema alternativo en el pais y

cudles son las terapias de mayor practica en Venezuela.



Los terapeutas entrevistados fueron los siguientes: Carlos Paiva, director
del Centro Integral de Medicina Tradicional China; Haléis Davila, director de la
Escuela de Acupuntura y Moxibustion “Los Tres Dragones”; José Hilario
Martinez, director de la Sociedad Integral de Medicinas Ancestrales (SIMA);
Judith Salazar, médico del Centro de Medicina Natural China; Julio Méndez,
director de la Escuela de Acupuntura “Herencia Luminosa”; Karla Magaz,
médico acupuntor de la Escuela Nei-Jing de Caracas; Layla Edward, directora
del Centro Rebirthing de Venezuela; Teodorico Sawaya, presidente del Instituto
de Medicina Natural de Venezuela; Tobias Uzcategui, director de la Escuela
Peichi; Wendy Cuan, directora del Centro de Salud Natural “Dra. Cuan”.

En este sentido, también se conversé con los pacientes que se
encontraban en dichos centros en el momento de acudir a realizar las
entrevistas. Este pequefio sondeo incluyo a treinta personas a las cuéles se les
pregunto las causas que lo llevaron a la consulta, la terapia utilizada y por qué
medio conocieron la existencia del especialista.

Por otra parte, para conocer la presencia de la MTC en el sistema de
salud nacional se entrevisto a Zenaid Hecht, coordinadora de la Comision
Nacional de Terapias Complementarias y a Rebeca Toro, secretaria general del
mismo organismo; Edilberto La Riva, médico internista del Hospital Miguel
Pérez Carrefio; Francisco Silvera, enfermero ex secretario internacional de la

Federacion de Enfermeras (os) de Venezuela y a Eulisis Suzzarini,



Subsecretario general del Colegio de Médicos del Distrito Metropolitano de

Caracas.



CAPITULO II

La Medicina Complementaria
y Alternativa




CAPITULO II: LA MEDICINA TRADICIONAL COMPLEMENTARIA

Y ALTERNATIVA

1. Elarte de curar y sistemas de salud

El término medicina viene del latin “mederi”” que significa curar, cuidar,
medicar. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, la medicina es la
“ciencia y arte de precaver y curar las enfermedades del cuerpo humano”.
(Disponible en:

http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta? TIPO BUS=3&L EMA=medicina).

La medicina como disciplina orientada al cuidado de la vida humana, forma
parte de las ciencias de la salud. “Debe partir basicamente del conocimiento de
las caracteristicas y leyes que rigen el comportamiento del organismo sano; ése
es el objeto comun a la anatomia, fisiologia e histologia; asimismo incluye
necesariamente el estudio de las manifestaciones y mecanismos de
enfermedades comunes a las diversas afecciones concretas” (Enciclopedia
SALVAT, 1972: 2177). Es decir, es la ciencia dedicada al estudio de la vida, la
salud, las enfermedades y la muerte del ser humano, y que implica el arte de
ejercer tal conocimiento técnico para el mantenimiento y recuperacion de la
salud, aplicandolo al diagnostico, tratamiento y prevencion de las diferentes

enfermedades.


http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=medicina�

El sistema medico dominante y consolidado en el mundo, es el
occidental, conocido también como medicina convencional o alopatica, la cual
estd apoyada en sus propios métodos, en el progreso tecnologico, en la
rigurosidad cientifica, en el uso de farmacos sintéticos, por citar algunas
caracteristicas.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafola, la medicina alopética
es la “terapéutica cuyos medicamentos producen en el estado sano fendmenos
diferentes de los que caracterizan las enfermedades en que se emplean”.
(Disponible en:

http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta? TIPO BUS=3&LEMA=alopatia). Es

decir, el término medicina alopatica (del griego allos, “otro”, y pathos,
“enfermedad”), es la ciencia que busca prevenir, tratar y curar las enfermedades
mediante el uso de drogas realizadas a base de productos quimicos en dosis
pondérales y que causan en el hombre sano, efectos contrarios a los que se
manifiestan con la dolencia.

En la investigacion realizada por Instituto Nacional de Salud Publica de
Meéxico, titulada “La préactica de la medicina tradicional en América Latina y el
Caribe: el dilema entre regulacién y tolerancia”, utilizan el siguiente concepto

de los sistemas de salud:


http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=alopatia�
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=ciencia&?intersearch�
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=drogas&?intersearch�
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=productos&?intersearch�
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=el%20hombre&?intersearch�

En conjunto, los sistemas de salud son entendidos como
un entramado de ideas y nociones acerca de las causas
de las enfermedades y de su tratamiento, asi como de los
aspectos culturales que subyacen a la respuesta social
ante las necesidades de salud, en términos de las
relaciones, roles, e instituciones que operan dentro del
sistema. (2000: 43)

Asimismo, la investigacion hace énfasis en que es posible diferenciar la
existencia de subsectores con capacidad de interaccion y que cada uno puede
ser caracterizado de acuerdo con conceptos, practicas especificas y con la
existencia 0 no de especialistas que acumulan conocimiento y lo ponen en
practica ante la demanda de atencion para la salud. Ademas de ser distintos en
muchas de sus caracteristicas, las relaciones que guardan entre los sectores de
un sistema pueden ser tanto de cooperacion como de rechazo y competencia.

En este sentido, “el sector que generalmente es utilizado como punto de
referencia por los demas es denominado sector formal y su base de conceptos y
practicas son los de la biomedicina, por tanto, se puede considerar ademas
dominante, al encontrarse intimamente vinculado con el desarrollo de los
sistemas de salud oficiales que reciben subsidios publicos.” (43)

El otro subsector indicado a diferencia de la biomedicina oficial, es el
subsector “folk’ o tradicional, que ha sido caracterizado a partir de elementos

culturales orientados a la sanacion que varian en su combinacion.



Como uno de sus rasgos preponderantes se ha
destacado su dimensién mistico-religiosa, asi como el
uso de précticas distintivas como la herbolaria. EIl sector
tradicional tiene una presencia importante en la mayoria
de los paises latinoamericanos, con diferentes formas de
expresion segun region y localidad, siendo uno de sus
nichos “naturales” las zonas rurales, habitadas
primordialmente  por poblaciones indigenas. Sin
embargo, existen evidencias de la existencia de una
expansion de la medicina tradicional hacia zonas
urbanas, simultanea a la aparicion de otras préacticas
terapéuticas no originarias de la region. (43)

Esta serie de terapias de sanacion que no estan englobadas dentro del
rango de lo entendido como medicina convencional también se catalogan como
medicina tradicional, alternativa o complementaria.

En el articulo ““¢Existe una medicina alternativa?”, de la Revista

Electréonica  “Evidencia’, (Disponible en: http://www.foroaps.org/hitalba-

pagina-articulo.php?cod producto=1165), se intenta definir medicina

alternativa:


http://www.foroaps.org/hitalba-pagina-articulo.php?cod_producto=1165�
http://www.foroaps.org/hitalba-pagina-articulo.php?cod_producto=1165�

Serian aquellas que no circulan por el &mbito académico
en el cual discurrimos en el pregrado y en los
hospitales...Imaginemos ahora otro lugar donde estas
medicinas que hasta ahora no conocemos formen parte
de la practica dominante, ya sea en el ambito académico
oficial, como de la préactica hospitalaria y su utilizacion
por parte de los pacientes. En este lugar hipotético no
seria una “alternativa’ desconocida tal cual la planteamos
habitualmente nosotros.

En este sentido, existen muchas formas de medicina tradicional, entre
las que se incluyen la medicina tradicional china, el ayurveda hindd, la
medicina unani arabe, la medicina homeopatica, entre otras.

A lo largo de la historia los asiaticos, africanos, arabes, nativos
americanos, oceanicos y otras culturas, han desarrollados una gran variedad de
sistemas de medicinas tradicionales indigenas, que ademas de estar arraigados
en sus costumbres, estan influenciados por la historia, la filosofia y por lo tanto
varian en gran medida de un pais a otro y de una regién a otra.

La “Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2002-2005
(2002: 17), explica que la medicina tradicional puede codificarse, regularse,
ensefiarse abiertamente y practicarse amplia y sisteméaticamente, ademas de

beneficiarse de miles de afios de experiencia. Pero a su vez, advierte que esta



medicina puede ser reservada, mistica y extremadamente localizada, difundida
de forma oral y basada en sintomas fisicos destacados o fuerzas supernaturales.

De manera que, la medicina tradicional escapa de una definicion precisa
debido a su variedad, caracteristicas y puntos de vista diversos y a veces
conflictivos. Sin embargo, en este trabajo emplearemos el término de la
medicina tradicional tal y como lo plantea la OMS, en una enunciacién amplia,
atil e inclusiva:

La OMS define la medicina tradicional como précticas,
enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas
que incorporan medicinas basadas en plantas, animales
y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y
ejercicios aplicados de forma individual o en
combinacion para mantener el bienestar, ademas de
tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades. (17)

Para la Organizacion Mundial de la Salud, la medicina tradicional es la
misma que la complementaria y alternativa, todo depende del caso. Es decir, en
los paises donde el sistema sanitario dominante se basa en la medicina
alopética, o donde no se ha incorporado en el sistema sanitario nacional, se
clasifica a menudo como medicina “complementaria”, “alternativa” o “no

convencional”. (11)



Por ejemplo, la acupuntura es una terapia médica tradicional china. No
obstante, muchos paises europeos la definen como medina complementaria o
alternativa, porque no forma parte de sus propias tradiciones sanitarias.

Ahora, la medicina complementaria y la alternativa son diferentes una
de la otra. La medicina complementaria se usa junto con la medicina
convencional. Un ejemplo de terapia complementaria es el uso de aromaterapia
para ayudar a reducir las molestias del paciente después de una cirugia.

Por el contrario, la medicina alternativa se usa en vez de la medicina
convencional. Un ejemplo de una terapia alternativa es el uso de una dieta
especial para tratar el cancer, en vez de la realizacion de una cirugia o la
aplicacion de quimioterapia recomendadas por un practicante de cuidados
médicos convencionales.

Otro téermino muy utilizado para describir los enfoques de atencién de
salud que escapan del reino de la medicina convencional, es la definicion de
medicina integrativa. Esta perspectiva, observa a la medicina complementaria y
alternativa como un “conjunto de diversos sistemas, practicas y productos
médicos y de atencién de salud holistica que no se consideran actualmente

como parte de la medicina convencional.” (Disponible en: www.aztlan.org).

Asegura que la medicina integrativa trata con la salud y bienestar de la
persona en forma integral y holistica, es decir toma en cuenta la interaccion
entre el cuerpo, la mente y el ser incluyendo todos los aspectos de nuestra

forma de vida.


http://www.aztlan.org/�

Asimismo, pone énfasis en la relacion terapeutica entre el paciente y el
médico, a la vez que utiliza todas las terapias apropiadas, incluyendo las
modernas, tradicionales, convencionales y alternativas al alcance para alcanzar
el equilibrio de todos los sistemas comprometidos en mantener una salud
integral.

De forma que la medicina integrativa combina prevencion y el poder de

la curacidn natural con la investigacion cientifica.

2. Hacia una medicina mas solidaria: situacion mundial de la medicina
tradicional
La medina tradicional se utiliza ampliamente en el mundo y es un
sistema sanitario de gran importancia econdémica y que estd creciendo
rapidamente. En un informe de la Secretaria de la Organizacion Mundial de la
Salud sobre la “Estrategia de la Medicina Tradicional 2002-2005”, se afirma
que en los afios 90 ha renacido en todo el todo el mundo el interés por el uso de
la medicina tradicional, y la atencion que se le presta. Asimismo, se presentan
una serie de datos estadisticos que pueden dar cuenta de ello.
“En China, la medicina tradicional representa cerca del
40% de toda la atencion prestada. En Chile la ha
utilizado el 71% de la poblacion, y en Colombia el 40%.
En la India el 65% de la poblacién rural recurre al

ayurveda y a las plantas medicinales para ayudar a



atender sus necesidades de atencidn primaria de salud.
En los paises desarrollados se estan popularizando los
medicamentos  tradicionales, complementarios 'y
alternativos. Por ejemplo, el porcentaje de la poblacion
que ha utilizado dichos medicamentos al menos una vez
es del 48% en Australia, el 31% en Bélgica, el 70% en
Canada, el 42% en los Estados Unidos de América y el
49% en Francia.” (1)

En este mismo informe, se indica que en Africa hasta un 80% de la
poblacion utiliza la medicina tradicional para ayudar a satisfacer sus
necesidades sanitarias. En esta region se tratan con estas terapias enfermedades
mortales tales como el paludismo y el SIDA. En Ghana, Mali, Nigeria y
Zambia, las medicinas herbarias son el tratamiento de primera linea de mas del
60% de los nifios con fiebre alta. Algunos estudios realizados en Africa y
América del Norte han mostrado que hasta el 75% de las personas con VIH
utiliza la medicina tradicional, sola 0 combinada con otras medicinas, para

diversos sintomas o afecciones.



Gréfico 1
Porcentaje de poblacion que ha utilizado la MCA al menos una vez

en paises desarrollados

Bélgica EEUU  Australia Francia  Canada

Fuente: Fisher Py Ward A, 1999; Health Canada, 2001.

Organizacion Mundial de la Salud, 1998.

Econdmicamente, el gasto en medicina tradicional no sélo es
importante, sino que va en aumento. En la “Estrategia de la OMS sobre
medicina tradicional 2002-2005” se describe la situacion:

En Malasia, se estima se gastan anualmente 500
millones de dodlares estadounidenses en este tipo de
cuidado de la salud, comparado con unos 300 millones
de ddlares estadounidenses en medicina alopatica. En EE
UU, el gasto total en 1997 en Medicina Complementaria

y Alternativa se estima fue de 2700 millones de ddlares



estadounidenses. En Australia, Canada y el Reino Unido
el gasto anual en MCA se estima en 80 millones, 2400
millones y 2300 millones de ddlares respectivamente.
(12)

Asimismo, particularidades como el acceso, la asequibilidad, las
creencias y la popularidad, son caracteristicas que han favorecido el uso tan
amplio y creciente de la medicina tradicional. Por ejemplo, en Uganda, la
proporcion de personas que practican la medicina tradicional frente a la
poblacion es de 1:200. Esto contrasta drasticamente con la disponibilidad de
personas que practican la medicina alopatica, cuya proporcion es de 1:20.000 o
menos. Incluso la distribucién de dicho personal es desigual, la mayor parte se
encuentra en ciudades u otras zonas urbanas y por lo tanto es dificil que las
poblaciones rurales tengan acceso.

Ademas de la facilidad de acceso que tiene la medicina tradicional
frente a la medicina alopatica en muchas regiones del planeta, esta es la Unica
fuente asequible con la que cuentan los pacientes mas pobres del mundo. En
Ghana, Kenia y Mali, una serie de medicamentos antimalaricos puede costar
mucho dinero. El gasto sanitario per capita en Ghana y Kenia contabiliza tan
solo 6 ddlares estadounidenses al afio. Por el contrario, la medicina con hierbas
para el tratamiento con la malaria es considerablemente més barato y muchas

veces incluso se paga en especias y/o de acuerdo con la “riqueza” del cliente.



La medicina tradicional es también muy popular en muchos paises en
vias de desarrollo puesto que estd firmemente arraigada en los sistemas de
creencias. Ademas, constituye un enfoque alternativo a la sanidad en los paises
desarrollados, impulsado por cuestionamientos sobre los efectos adversos de los

farmacos quimicos.

Grafico 2
El uso de MT para sanidad primaria estd muy extendido en algunos

paises en vias de desarrollo
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud.



Sin embargo, existe lo que la OMS ha expresado como un entusiasmo
no critico frente a un escepticismo no informado, refiriéndose a las reservas e
incredulidades que los profesionales en medicina alopética presentan sobre los
beneficios de la medicina tradicional complementaria y alternativa por la falta
de evidencias sobre la seguridad, la eficacia, la calidad de los productos y las
practicas de la MT, a la vez que su uso va en aumento y existe resistencia al
desarrollo de la politica sanitaria que pudieran limitar su acceso.

Por estas razones la OMS se plante6 una serie de retos para el desarrollo
del potencial de la MT como fuente de cuidado de salud. Estos estan
relacionados con la politica, la seguridad, la eficacia, la calidad, el acceso y el
uso racional.

En primer lugar, son pocos los paises que han desarrollado politicas
sobre medicina tradicional complementaria y alternativa, solo 25 de los 191
estados miembros de la OMS. Estas politicas deben ofrecer una base solida para
definir el papel de la MTCA en el aporte sanitario nacional, para crear
mecanismos normativos y legales necesarios para promover una buena practica,
un acceso equitativo, seguro y eficaz de las terapias.

Asimismo, la creacién de politicas nacionales ayudaria a destinar
recursos econdmicos para la investigacion, educacion y formacion en el area,
asi como facilitaria el trabajo internacional en la creacion y desarrollo de

normas y pautas globales para la investigacion sobre la seguridad y eficacia de



la MTCA, el uso sostenible de plantas medicinales y la proteccion y uso
equitativo de los conocimientos sobre medicina indigena y tradicional.

En segundo lugar, las practicas de medicina tradicional se han
desarrollado dentro de diferentes culturas en distintas regiones de forma que no
existen pautas ni métodos nacionales o internacionales para valorarlos. Un
ejemplo de ello es el caso de las medicinas con base de hierbas, cuya eficacia y
calidad se ve influenciada por muchos factores. La OMS (2002, 14) afirma que
“La investigacion sobre MT ha sido inadecuada, dando como resultado una
opacidad en los datos y un desarrollo inadecuado de la metodologia. Esto a su
vez ha ralentizado el desarrollo de normativas y legislaciones para la
MT/MCA.”

Asimismo, a pesar de que muchas terapias “tienen un potencial
prometedor y se utilizan cada vez con mas frecuencia, muchas de ellas no estan
probadas y su uso no esta controlado (...) Esto hace que la identificacion de las
terapias mas seguras y eficaces y la promocion de su uso racional sea mas
dificil.” (14)

Luego, este estudio de la OMS determina que es necesario llevar a cabo
investigaciones cuantitativas para establecer los niveles de acceso existentes en
los paises que dependen de MT, tanto geografica como econémicamente. Esto
permitird esclarecer las limitaciones y ampliar el proceso de desarrollo de estas

terapias. “El enfoque debe centrarse en los tratamientos de aquellas



enfermedades que se suponen la principal carga para las poblaciones mas
pobres.” (14)

Ademas debe protegerse la base natural del recurso del que dependen
determinado productos y terapias, asi como la propiedad intelectual y los
derechos de patente, pues las ventajas econdémicas de la aplicacion en gran
escala de los conocimientos de la MT pueden ser sustanciales.

Finalmente, la OMS plantea como reto el uso racional de la medicina
tradicional, complementaria y alternativa, lo que incluye aspectos como la
cualificacion y licencia de proveedores, uso correcto de productos con calidad
asegurada, comunicacion entre proveedores de MT, medicos alopaticos y
pacientes; provision de informacion cientifica, orientacion para el publico.

“Es necesario trabajar mas a fin de sensibilizar al pablico
sobre cuando es apropiado (y costo- eficaz) el uso de la
MT/MCA y cuando no es aconsejable, y porqué debe
tenerse cuidado cuando se utilicen productos de

MT/MCA.” (14, 15)

3. Incorporacion de la medicina tradicional a los sistemas de salud
nacionales
La OMS ha definido tres tipos de sistemas de salud para describir el
punto hasta el que la medicina tradicional es un elemento sanitario oficialmente

reconocido.



3.1. Sistema integrado

En el sistema integrado la medicina tradicional estd oficialmente
reconocida e incorporada en todas las areas de provision sanitaria, es decir en
la politica de farmacos, los proveedores y los productos estan registrados y
regulados, las terapias estan disponibles en clinicas y hospitales, los seguros
cubres estos tratamientos y se realizan estudios relevantes asi como se ofrece
educacion sobre medicina tradicional y complementaria. Mundialmente, solo
China, la Republica Popular Democrética de Corea, la Republica de Corea y

Vietnam pueden considerarse tener un sistema integrador.

3.2. Sistema inclusivo

El sistema inclusivo reconoce la medicina tradicional pero todavia no
estd totalmente en todos los aspectos de la sanidad, ya sea en el aporte de
cuidados sanitarios, educacion y formacion o regulacion. Es posible que la
medicina alternativa no esté disponible a todos los niveles sanitarios, puede ser
que el seguro sanitario no cubra sus terapias, puede que la educacion oficial de
la medicina complementaria no este disponible en el ambito universitario, y
puede que no exista una regulacion de los proveedores y productos o que en
caso de existir solamente sea parcial.

Los paises que tienen en funcionamiento un sistema inclusivo incluyen

paises en vias de desarrollo tales como Guinea Ecuatorial, Nigeria y Mali que



tienen una politica de medicina tradicional, pero poco 0 nada sobre regulacién
de los productos, y paises desarrollados tales como Canada y el Reino Unido
que no ofrecen un nivel educativo universitario importante en pero que se
estan esforzando por asegurar la calidad y la seguridad de la medicina

alternativa.

3.3. Sistema tolerante

En paises con un sistema tolerante, el sistema sanitario nacional esta
basado enteramente en la medicina alopatica, pero se toleran por ley algunas
practicas de medicina tradicional y complementaria. Asimismo, quienes
ejercen estas terapias tradicionales lo hacen a lo largo y ancho se los territorios

nacionales. Esta es la situacion de la mayoria de los paises de América Latina.

4. Clasificacion de la medicina tradicional
La siguiente clasificacion de las terapias de la medicina complementaria
y alternativa es del Centro Nacional para la Medicina Complementaria y

Alternativa de Estados Unidos.

4.1. Sistemas médicos alternativos

Los sistemas médicos alternativos se construyen en torno a sistemas
completos de teorias y précticas. A menudo estos sistemas han evolucionado de

manera separada e incluso practicada antes del enfoque convencional. Ejemplos



de sistemas médicos alternativos que se han desarrollado en culturas
occidentales, incluyen la homeopatia y la naturopatia.

Ejemplos de sistemas que se han formulado en culturas no occidentales,
incluyen la medicina china tradicional, el ayurveda y la herbolaria

mesoamericana.

4.2. Enfoque sobre la mente y el cuerpo

La medicina de la mente y el cuerpo utiliza una variedad de técnicas
disefiadas con el fin de afianzar la capacidad de la mente para afectar la funcion
y los sintomas corporales. Algunas técnicas que se consideraron medicina
complementaria y alternativa anteriormente se han formalizado (por ejemplo,
grupos de apoyo a pacientes y terapia cognitiva y conductual). Otras técnicas
para la mente y el cuerpo ain se consideran medicina complementaria y
alternativa, incluida la meditacion, la oracion, la curacién psiquica o mental y
las terapias que emplean soluciones creativas como el arte, la musica, el teatro o

la danza terapia.

4.3. Terapias bioldgicas

Las terapias biologicas en la medicina complementaria y alternativa
emplean sustancias que se encuentran en la naturaleza, como hierbas, alimentos

y vitaminas.



Algunos ejemplos incluyen el uso de los suplementos dietéticos, el uso
de productos de herbolaria o fitotecnia y el uso de otras terapias denominadas
"naturales” aunque aun no probadas desde el punto de vista cientifico (por

ejemplo, el uso de cartilago de tiburdn en el tratamiento del cancer).

4.4. Métodos de manipulacion y basados en el cuerpo

Los metodos de manipulacion y basados en el cuerpo en la medicina
complementaria y alternativa hacen énfasis en la manipulacion o en el
movimiento de una o mas partes del cuerpo. Algunos ejemplos incluyen

quiropractica, osteopatia y masaje.

4.5. Terapias sobre la base de la energia

Las terapias sobre la base de la energia incluyen el empleo de campos de

energia y comprenden dos tipos:

4.5.1. Terapias del biocampo
Procuran afectar los campos de energia que supuestamente rodean y
penetran el cuerpo humano. Algunas formas de terapias sobre la base de la

energia manipulan biocampos mediante la aplicacion de presion o la



manipulacion del cuerpo mediante la colocacion de las manos en o a través de

estos campos. Los ejemplos incluyen chi gong, reiki, y toque terapéutico.

4.5.2. Terapias bioelectromagnéticas

Implican el uso no convencional de campos electromagnéticos, tales
como campos de impulsos, campos magnéticos 0 campos de corriente alterna o
directa. Los llamados campos magneticos pulsatiles utilizados en este proceso
crean una sefial bioldgica que aumenta la actividad metabdlica en las células
afectadas o enfermas, permite la regeneracion del cartilago y hueso, incrementa
el flujo sanguineo y el aporte de oxigeno, y aumenta la actividad enzimatica,
estimulando los procesos de regeneracion, aliviando el dolor.

Lo que hace el proceso es activar el transporte de iones a traves de las
membranas celulares y de los procesos metabolicos de células individuales,
dando paso a que ocurra el proceso de curacion. (Disponible en:

http://www.terapiaselectromagneticas.net)
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CAPITULO III

La Medicina Tradicional China




CAPITULO Ill: LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Definicidon de la Medicina Tradicional China

La Medicina Tradicional China (MTC) también conocida simplemente
como Medicina China o Medicina Oriental Tradicional, es el nombre gque se da
comunmente a un rango de practicas médicas tradicionales desarrolladas en
China a lo largo de su evolucion cultural milenaria.

La revista “Vida Alternativa”, en el articulo titulado “Medicina
Tradicional China” (ANO 11, N° 16: 12) publica que “esta ciencia tiene cuatro
mil afios de antigliedad, y se ha ido consolidando a lo largo de la historia como
una de las mas eficaces en la lucha contra las enfermedades del ser humano”.

Como ciencia antigua, la Medicina Tradicional China se basa en la
observacion de los fendmenos naturales y sostiene que el hombre esta en
estrecha relacion con los cambios del medio ambiente que lo rodea. Estos
fendmenos influyen en las funciones fisioldgicas y en los estados patoldgicos
del cuerpo humano.

Desde la antigliedad, los chinos sostienen que todo es cuestion de flujo de
energia. El Qi o aliento vital, es la energia presente en todos los seres vivos, que

circula por los canales llamados meridianos, los cuales estan conectados entre si


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pr%C3%A1cticas_m%C3%A9dicas_tradicionales&action=edit�
http://es.wikipedia.org/wiki/China�

y forman una red. Cuando se bloquean los canales de flujo de energia vy el
equilibrio entre el Yin y el Yang se altera, aparece la enfermedad.

La medicina oriental ve al mundo de acuerdo a los cinco elementos:
madera, fuego, tierra, metal y agua, cada elemento puede engendrar a un
elemento y también puede dominar al otro. Estos se originan de la accion
reciproca del cielo-yang y de la tierra-yin.

Todo en la MTC tiene como fin y objetivo el equilibrio del individuo y de
su salud en sus tres aspectos fundamentales: fisico, psiquico y espiritual, y este
ultimo entendido como un fin en si mismo y no como un fundamento religioso
0 una suma de preceptos litargicos a seguir.

La MTC cuenta con un sistema tedrico independiente, un pensamiento
peculiar, técnicas diagnosticas sistematizadas, ricos recursos terapeuticos y

evidentes ventajas clinicas en el diagnostico y cura de muchas enfermedades.

1.1. Concepto holistico

Para la Medicina Tradicional China, el cuerpo humano es un todo
organico. Los cambios patolégicos parciales se relacionan con la deficiencia y
el exceso de los zhang y fu (visceras), del gi (energia), de la sangre y del ying y
el yang de todo el cuerpo. Al diagnosticar, se localizan los cambios patoldgicos
internos de las visceras examinando los externos, y al fijar los métodos

terapéuticos para los cambios parciales, se sigue el concepto holistico.



La MTC establece que la humanidad vive en la gran naturaleza, que le
proporciona las condiciones indispensables para la subsistencia. Por eso, en el
tratamiento de las enfermedades se debe hacer énfasis en la union de los seres
humanos con la naturaleza.

La salud humana depende de los cambios climaticos, por ejemplo las
personas que viven en diferentes regiones y tienen variadas costumbres de vida,
pueden contraer diferentes enfermedades. Por esta razon, la terapia y la dosis

para una misma enfermedad pueden variar en las distintas regiones.

1.2. Diagnostico

Las cuatro tecnicas del diagndstico son: la observacion del paciente,
audicion y olfaccion, interrogatorio y palpacion.

La primera técnica mencionada, consiste en la observacion de la
morfologia, las actividades mentales (shen), la tez, el dinamismo, la piel, las
ufias, los 0jos y la lengua del paciente. Esto nos permite desvelar las actividades
internas a través de las manifestaciones externas. (Ver imagen 1)

La audicion y olfaccion consiste en escuchar la voz, la respiracion, la tos,
la disnea, los vomitos, los eructos, el hipo, ademas de percibir los olores

corporales.
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Imagen 1. Zonas de las partes de la lengua y su correspondencia con los 6rganos vitales
Fuente: www.naturmedicapro.com

En el interrogatorio se habla con el paciente sobre el inicio, desarrollo y
sintomas subjetivos de la enfermedad y se analiza su historia clinica con las
obtenidas en la observacion, la audicion y olfaccion, para asi fijarle un
tratamiento. Con la palpacién se examina al paciente tocando y presionando
ciertas partes de su cuerpo. La mas utilizada es la palpacion de los pulsos
radiales. La arteria radial en MTC esta dividida en tres porciones y cada una

corresponde a un 6rgano. (Ver imagen 2)
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Imagen 2. Division de la arteria radial en Medicina Tradicional China.
Fuente: www.naturmedicapro.com
En la practica clinica, los doctores de la MTC, estudian los datos
obtenidos en los cuatro métodos de diagnéstico, encuentran la verdadera
esencia y causa de la enfermedad y ponen en practica los métodos terapéuticos.

(Ministerio de Cultura de la Republica Popular China, 2000: 7).
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El siguiente paso es determinar el cuadro clinico que defina los sintomas,
es decir, identificar el sindrome comprendido en el diagnostico diferencial (Ba
Gang). Los ocho principios Ba Gang, estan divididos en cuatro pares de
opuestos utilizados para determinar la localizacion, naturaleza y clase de
enfermedad y la lucha entre el gi vital o defensivo (Zeng qi) y el gi perverso
(Xie qi). Estos cuatro pares de opuestos son:

Exterior - interior

Estos dos opuestos determinan la localizaciéon de la enfermedad, si es
externa o interna y superficial o profunda. Es decir, nos indica si la enfermedad
se ha instaurado en la zona superficial del cuerpo o en los 6rganos internos.

Frio - calor

Este par nos indica el exceso o el vacio de yin - yang y si la patologia es
causada por un factor enddgeno o exogeno. La insuficiencia de yang causara
frio y la insuficiencia de yin causara calor.

Vacio - plenitud

El vacio o la insuficiencia determinan la debilidad de la energia vital o
sistema defensivo (zeng gi). La plenitud indica el predominio de la energia
perversa sobre la defensiva En los casos de vacio, los sintomas serdn de
aparicion lenta y las patologias tenderan a cronificarse como consecuencia de
un debilitamiento de los érganos, energia, sangre y liquidos organicos. En los

casos de plenitud, las patologias seran de aparicion rapida, brusca y aguda.



Yin - yang

Este par engloba a los anteriores; el yin comprende el frio, el exterior y
la insuficiencia o vacio. El yang comprende al calor, lo interior y la plenitud o
el exceso. Todos los sintomas y signos y las enfermedades se pueden dividir en
yin o en yang.

Con el método de diagndstico de los ocho principios Ba Gang, se
determinan una serie de sintomas y signos para ver la evolucion de la
enfermedad, pero no sera suficiente para dar un tratamiento correcto, ya que no
se sabra qué drganos estaran afectados ni qué meridianos implicados, porque
solo se ha realizado una vision global del cuerpo humano en el momento de la
enfermedad.

Para ello se debe conocer el diagnoéstico de los Zang Fu, que es el método
mas importante utilizado en la préactica clinica y la base de los demas métodos,
ya que estudia las particularidades de los sintomas de cada érgano y entrafia.

Este método de diagndstico (Zang fu) s6lo se puede comprender
conociendo las funciones fisioldgicas de los 6rganos y entrafias desde el punto
de vista de la Medicina Tradicional China, la cual difiere de la medicina
occidental, en que los sindromes no se corresponden.

Sindromes de vacio o insuficiencia

Los sindromes de insuficiencia engloban la insuficiencia de gi, xue, yin 'y

yang en 6rganos por factores patdgenos, tanto externos como internos. (Ver

cuadro 1)



Cuadro 1. Sindromes de insuficiencias y érganos afectados

Insuficiencia Organos que mas se afectan

i 0 energia ,
Q g Pulmén y bazo

Xue o sangre . .
g Corazon e higado

Pulmon, higado, rifion, corazon y
estbmago
Corazon, rifion y bazo

Ying

Yang

Fuente: www.naturmedicapro.com

Sindromes de exceso o plenitud

Los sindromes de exceso, se deben a un ataque de energia maligna tanto
exodgena como endodgena. Un sindrome de insuficiencia si no es tratado
correctamente se puede transformar en uno de exceso o plenitud. (2000: 9).
(Ver cuadro 2).

La Medicina Tradicional China considera al cuerpo como un todo, y
atribuye la enfermedad al desequilibrio entre los diferentes elementos del
mismo, por lo que su tratamiento, mas que destinado a la curacion de un
sintoma concreto, se enfoca al restablecimiento del equilibrio corporal,
enfatizando la necesidad de llevar una vida sana, la nutricion, la relajacion, los

ejercicios respiratorios y ademas otros métodos.
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Cuadro 2. Sindromes de exceso o plenitud y érganos afectados

SINDROME ORGANOS MAS AFECTADOS
Ataque de calor externo Pulmoén e intestino grueso
pcmemeTetumeted - e Pesoanmoyenmn
Calor interno Estomago, intestino delgado y San Jiao
R
Ascenso de yang Higado
T EE——
Extasis de sangre Corazon, higado y estomago

Fuente: www.naturmedicapro.com

2. Antecedentes de la Medicina Tradicional China

La Medicina Tradicional China surgié como resultado de un largo proceso

histérico, mediante el cual los antepasados de los chinos fueron profundizando

en la comprension de la medicina. Esto se pone de manifiesto en los

documentos antiguos relacionados con las divinidades, los sabios,

chamanes, el instinto, la interaccion humana y el trabajo fisico. La Medicina

Tradicional China no tiene una Unica raiz, sino que representa mas bien la

sintesis de numerosos elementos y disciplinas.
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Las antiguas leyendas chinas abundan en relatos sobre la investigacion de
la medicina por parte de personajes legendarios como Suirenshi, Fuxi,
Shennong y el Emperador Amarillo. En estos textos se plasma la experiencia
acumulada a través de los tiempos por los antiguos clanes y tribus en su lucha
contra las enfermedades y en el perfeccionamiento de sus métodos terapéuticos
y remedios medicinales. Ademas de ofrecer cuantiosos indicios sobre el
desarrollo de la medicina a lo largo y ancho de China, estas leyendas reflejan la
arraigada veneracion de los chinos por sus sabios y sus antepasados.

Antes de que aparecieran los primeros medicos profesionales, al comienzo
de la dinastia Chou, que sustituyo a la dinastia Yin en el afio 1122 a.C., la
Medicina China estaba exclusivamente en manos de los chamanes de las tribus
(wu). Estos “curanderos” recogian las hiervas silvestres que los ermitafios
taoistas noOmadas traian de las montafas de la antigua China, las probaban, las
clasificaban y las utilizaban para sanar. Durante esta dinastia, la lengua y la
civilizacion chinas experimentaron una rapida evolucion y el arte de la
medicina dejé de asociarse con la brujeria y la supersticion.

El antiguo ideograma chino que significa “doctor” (yi) aparecid por
primera vez en documentos escritos que datan del comienzo de la era Chou, lo
cual indica que la medicina ya se habia convertido en una profesion
independiente y habia dejado de ser una rama del chamanismo. El ideograma
correspondiente a “medicina” (yao) también aparece por primera vez en los

textos clasicos del comienzo del periodo Chou.



Los términos yi y yao aparecen con frecuencia en el libro mas antiguo del
mundo, el “I Ching” o “Libro de las mutaciones”. Este canon chino de la
filosofia y adivinacion fue escrito durante el siglo XII a.C. por el duque de
Chou y representa la codificacion mas antigua que se conoce sobre la estructura
de la filosofia taista en la que se basan todas las artes y ciencias tradicionales
chinas. Los términos yin y yan también hicieron su aparicion por escrito en el
maravilloso texto “Libro de las mutaciones”.

En el afio 218 a.C. el combativo reino de Chin, del cual Occidente derivo
el nombre de China, llegé desde el noroeste y conquistd todos los reinos y
principados guerreros que habian surgido para llenar el vacio dejado por la
decadencia y caida de la antigua dinastia Chou, uniendo todo el imperio central
bajo un Unico gobierno centralizado, por primera vez en la historia del pais.

En su implacable intento de erradicar todo rastro del pasado, el primer
emperador Chin ordend los infames “fuegos de Chin”, una campafia masiva de
quema de los libros del antiguo patrimonio clésico chino. Lo Unico que se salvd
de esta destruccion masiva de documentos, fueron los textos sobre agricultura,
adivinacion (incluido el “Libro de las mutaciones™) y medicina.

Luego de soportar la crueldad del gobierno Chin durante quince arios, el
pueblo chino se sublevo y entregd el mandato del cielo a la gran dinastia (Han)
(206 a.C.-220 d.C.), bajo la cual la civilizacion china, tal como la conocemos

actualmente, adquirio la forma y el caracter que la distinguen.



Los afios de guerras que la precedieron fueron una época de gran avance
intelectual en China, durante la cual surgieron muchos de los principales
filésofos chinos, desde Confucio y Mencio hasta Lao Tse y Chuang Tse, al
igual que los textos clasicos que ellos escribieron o que se les atribuyen.

Los primeros autores de la dinastia Han, escribieron tres importantes
textos médicos que, por primera vez, organizaron la gran cantidad de
experiencia médica acumulada en China durante los tres milenios anteriores y
se convirtieron en los primeros canones clasicos de la Medicina Tradicional
China.

El mas importante de estos primeros textos medicos de la dinastia Han,
fue el titulado “Clasico de Medicina Interna del Emperador Amarillo” (Huan Ti
Nei Ching), que sigue siendo todavia un texto indispensable para el estudio de
la Medicina Tradicional China. Como ocurre con tantos otros clasicos de la
época, para darle mayor autoridad, el titulo lleva el nombre de uno de los
emperadores antiguos mas venerados de China.

Este libro separd la ciencia de la supersticion y aclaré los principios
esenciales de la Medicina Tradicional China, estableciendo un marco tedrico
sistematico para el estudio y la préctica de la medicina como profesion. El
texto implica las aplicaciones médicas précticas del gran principio del Yiny el
Yan, las cinco energias elementales y y principios primordiales de la filosofia

taoista.



Otro texto medico famoso de la dinastia Han es “La farmacopea de Shen
Nung” (Shen Nung Pen Tsao Ching), que registraba todo el conocimiento
sobre hierbas medicinales transmitido en China desde épocas anteriores,
separando los hechos de las suposiciones e incluyendo sélo lo que se podia
demostrar clinicamente. En este libro se clasifican todas las hierbas
medicinales conocidas en tres categorias funcionales: la clase superior, que
nutre la vida y favorece la longevidad; el grupo intermedio, que nutre la
naturaleza y otorga vitalidad y la categoria inferior, que llevaba la etiqueta de
“veneno” e incluia todas las hierbas toxicas que se utilizaban para combatir las
enfermedades infecciosas mas virulentas. Estas categorias todavia se mantienen
en la fitoterapia china actual.

El tercer gran tratado médico de principios de la dinastia Han, es el
Ilamado *“Analisis de las fiebres y las gripes” (Shang Han Lun), escrito por el
doctor Chang Chung-ching alrededor del afio 200 a.C. Mas de la mitad de los
miembros del clan del propio doctor Chang, murieron de distintos tipos de
fiebres, a raiz de lo cual decidid dedicar su vida al estudio de los remedios para
estos males. Dividid todas las enfermedades en seis tipos (tres ying y tres yang)
y formulaba sus recetas de forma que sirvieran para corregir los desequilibrios
de las fuerzas opuestas Yin-Yang en el organismo humano, curando asi de raiz
las causas de la enfermedad en el cuerpo.

El doctor Chang también escribié otro tratado médico fundamental,

titulado “Recetas esenciales del arcon dorado”. En un principio, este libro y



“Analisis de las fiebres y las gripes” (Shan Han Lun), formaban uno sélo, pero
maés adelante se separaron en dos volimenes. Ademas, el doctor Chang cred y
publico el primer mapa de los meridianos de energia y los puntos vitales que se
emplean en acupuntura. En su libro, todavia hoy respetado como un manual
clasico de referencia fidedigna para preparar formulas con hierbas medicinales,
se enumeran ciento trece recetas que utilizan cien plantas.

En la segunda mitad de la dinastia Han (25-220 d.C.) apareci6 otro gran
médico que dejo una huella personal y permanente en la Medicina Tradicional
China. Su nombre era Hua To (140-208 d.C.) y fue el primero que usé hierbas
toxicas para la anestesia local antes de una intervencion quirargica superficial.
También en esta época se encontraba Hua To quien realizO una serie de
ejercicios terapeuticos, llamados dao-yin que cred partiendo de los
movimientos de los animales y recomendo para distintas enfermedades. Dao-
yin que significa inducir y conducir la energia por el cuerpo, se sigue
ensefiando y practicando todavia en China como terapia sanitaria.

En el afio 629 d. C. el primer emperador de la gran dinastia Tang
(618-906 d. C.) conocida como la época dorada de china, publicé un decreto
por el cual, a partir de entonces, todos los conocimientos médicos del imperio
se tenian que reunir y codificar en la ciudad de Chang An (la actual Sian)
donde establecio la primera escuela de Medicina de China.

La dinastia Tang, produjo varios médicos famosos algunos de los cuales

registraron sus conocimientos en textos que después se incorporaron a los



clasicos de la Medicina China. Un herbolario de la dinastia Tang, Tao Hung-
ching, escribid dos libros titulados “Las hierbas medicinales que estudié Shen
Nung” (Shen Nung Tsao Yao Hsueh) y “Anécdotas de meédicos célebres”
(Ming Yi Ku Shih), en los cuales comentaba los datos médicos transmitidos
desde épocas anteriores.

El médico mas famoso de la época Tang y una de las figuras mas
importantes en la historia de la Medicina China, fue Sun Ssu-miao (590-692).

El doctor Sun rechazo la solicitud que le hicieron dos emperadores de la
dinastia Tang, quienes querian que fuera su médico personal, a fin de poder
continuar con su practica privada y su investigacion médica entre la gente
comun.

Vivid ciento un afios practicando lo que predicaba y lo dejo escrito en el
gran compendio médico titulado “Recetas preciosas” (Chian Chin Fang), que
contenia informacion y comentarios valiosos sobre cada aspecto de la atencion
sanitaria tradicional china, incluyendo las hierbas medicinales, la acupuntura,
la alimentacidn, el ejercicio, la respiracion y el yoga sexual. Este libro contiene
las primeras referencias que se hicieron en china a enfermedades producidas
por deficiencia nutricional, que diagnosticé acertadamente y trat6 eficazmente
con nutrientes.

Durante la dinastia siguiente, la Sung (960-1279), la Medicina China
siguid avanzando rapidamente, y se establecieron en China nuevas escuelas. Se

estandarizaron todas las recetas de hierbas medicinales del imperio vy



aparecieron en la practica nuevas formas de tratamiento, como cataplasmas,
comprimidos y formulas especificas. Se reviso y se amplié cuatro veces la
farmacopea oficial del imperio, tanto que en la ultima edicién figuraban casi
mil sustancias.

Tras un breve periodo de la inactividad durante la dinastia Mongol Yuan
(1260-1368), la Medicina China volvié a dar un gran salto hacia delante con la
dinastia Ming (1368-1644), durante la cual la cultura china clasica disfrutd de
un prospero renacimiento.

Los Ming produjeron otro gran maestro de la fitoterapia, Li Shih-chen
(1517-1593), que dedico veintisiete afios de su vida a compilar y escribir el
libro que se ha convertido en el recetario de la fitoterapia china, “Principios
generales y divisiones de la medicina herbaria” (Pen Tsao Kang Mu).

Este texto, contenido en cincuenta y dos rollos, que menciona mil
ochocientas noventa y dos plantas medicinales, minerales y productos
minerales, se ha convertido en la Biblia de los herbolarios chinos de todo el
mundo y sigue siendo una referencia indispensable para el estudio y la practica
de la Medicina China. Ademés, ha sido traducido en su totalidad a los
siguientes idiomas: japonés, coreano, vietnamita, francés, aleméan, ruso e
inglés, y fue el primer texto médico chino que se acepto y estudid seriamente
en Occidente.

Li Shih-chen fue el ultimo gran gigante de la historia clasica de la

Medicina China. Durante la siguiente dinastia Manchd, la Ching (1644-1911),



prosiguieron sin pausa el estudio y la practica de las artes curativas chinas, que
gozaron de una proteccion imperial bastante generosa; se escribieron y
publicaron numerosos textos importantes sobre ramas especificas de la
Medicina China, aunque pocos fueron traducidos al inglés en su totalidad.

Durante este periodo, China establece un estrecho contacto con
Occidente, esto se pudo observar ya que en las farmacopeas britanicas,
estadounidenses y europeas se agregan muchas hierbas medicinales chinas,
dando como resultado el origen de la hibrida “Nueva Medicina”, que
actualmente en muchas partes del mundo, fusiona las practicas médicas
orientales tradicionales y las occidentales modernas.

A pesar de que numerosos sistemas médicos tradicionales han caido en
desuso hace tiempo, debido a la competencia de la tecnologia occidental
moderna, la Medicina Tradicional China sigue dominando el campo de la salud
China, donde continta evolucionando y expandiéndose en conjuncién con la
ciencia médica moderna.

El inevitable enfrentamiento entre la Medicina China y la occidental, tuvo
lugar en Shangai en 1929, pero a diferencia de tantos otros conflictos entre
métodos antiguos y actuales, en la Medicina China salieron ganando los
tradicionalistas. En aquel entonces, unos jovenes médicos chinos, recién
formados en Japon en base a la medicina occidental, regresaron a China
proclamando la necesidad de abolir la Medicina Tradicional por considerarla

un residuo arcaico y supersticioso del pasado.



Esto provocd una oposicidn tan categorica en todos los ambitos de la
sociedad china, que se convoco en Shangai una asamblea extraordinaria de los
médicos tradicionales de mayor renombre del pais, quienes eligieron una
delegacion para presentar el caso ante el gobierno nacionalista en la cercana
Naking. Luego de ser estudiado el caso, el 17 de marzo el Gobierno declaro
que apoyaba plenamente la Medicina Tradicional China, ya que muchos de los
lideres nacionalistas mas ancianos habian experimentado en carne propia los
beneficios de la Medicina China.

A partir de este momento, esta fecha se declaré en China como el “Dia
del Médico Chino”. Dos afios después, en 1931, la Liga de Naciones establecid
en Ginebra un comité especial para emprender un estudio global sobre la
Medicina Tradicional China, razon por lo cual las antiguas artes chinas de la
curacion empezaron a ser objeto de investigacion cientifica en los laboratorios
del mundo occidental.

Desde entonces, la ciencia médica occidental ha confirmado muchas de
las teorias y ha validado muchas de las précticas de la Medicina Tradicional
China, y numerosos estudiosos y cientificos occidentales han dedicado toda su
carrera profesional al estudio y la préctica de este antiguo sistema de curacion.

(Pierre, 1968: 9; Reid, 1996: 23)



3. Teoriade Yin-Yang Yy los cinco elementos
A través de prolongadas practicas médicas, los antiguos emplearon las
teorias de Yin-Yang y de los Cinco Elementos en el campo médico para
explicar las funciones fisiologicas y los cambios patologicos del cuerpo

humano, y como guia en el diagndéstico y tratamiento en la clinica.

3.1. Teoria del Yin-Yang

“Los términos Yin y Yang, que aparecieron por primera vez en el Libro
de las mutaciones o | Ching alrededor del afio 1250 a.C., en un principio
significaban el lado de sombra de una montafia y el lado de sol de una
montafia, indicando que no son méas que los lados opuestos de la misma
moneda”. (Reid, 1996: 35).

La energia humana es una fuerza electromagnética que funciona en virtud
de su polaridad dindmica. En la tradicion china, esta polaridad, que se
manifiesta en todo el universo material, se denomina el “Gran Principio del Yin
y el Yang”, y explica la polaridad de todos los hechos y fenémenos.

Debido a la polaridad del Yin y el Yang, la energia humana, como todas
las fuerzas naturales, siempre se estd moviendo, estd en constante
transformacion y permanentemente activa.

Es importante tener en cuenta que el Yin y el Yang no son dos tipos
diferentes de energia, sino cualidades opuestas y complementarias de las

mismas energias basicas.



Cualquier cosa del universo contiene dos aspectos contrarios, Yiny Yang,
por ejemplo, dia y noche, calor y frio, movimiento y reposo, etc.

“Yin y Yang representan los aspectos relacionados y contrarios de los
objetos, cada uno limitandose solamente a uno de ellos. En términos generales,
todo aquello que esta en movimiento, en el exterior y en ascenso, y que es
caliente, claro, funcional e hiperactivo, pertenece al Yang; mientras que todo lo
que esta en reposo, en el interior y en descenso, y es frio, oscuro, material y
disfuncional, pertenece al Yin”. (Jaramillo, Ming Ming, 1983: 22).

Desde el punto de vista de las propiedades de las cosas, el cielo es Yang y
la tierra Yin, pues el cielo esta arriba y la tierra abajo; el agua pertenece al Yin
y el fuego al Yang, porque el agua es fria y corre hacia abajo, mientras que el
fuego es caliente y asciende. Las cosas que se reflejan en las actividades
funcionales del Qi (energia) pertenecen al Yang y las que toman forma material

son Yin.

3.1.1. Contenido principal de la teoria de Yin-Yang
De acuerdo con Jaramillo (1983: 23), la teoria del Yin- Yang se basa en

tres principios fundamentales:



e Oposicion y restriccion entre Yin-Yang.

La teoria del Yin y Yang considera que todas las cosas del universo se
componen de dos aspectos contrarios: Yiny Yang. La oposicién entre estos dos
aspectos se manifiesta principalmente en su control mutuo y su lucha. Este
control mutuo es necesario para mantener un equilibrio.

El desequilibrio entre el Yin y el Yang provoca enfermedades. No
obstante, el estado fisiolégico normal del cuerpo no quiere decir que los dos
aspectos contrarios Yin y Yang convivan pacificamente en un todo Unico, pues

se controlan mutuamente y luchan entre si.

¢ Interdependencia entre Yin-Yang.

El Yin y Yang se oponen mutuamente y a la vez dependen uno de otro;
ninguno de los dos aspectos puede existir separado del otro. Arriba es Yang y
abajo Yin; sin arriba no habria abajo o viceversa. Lo mismo ocurre con la
izquierda que es Yang y la derecha que es Yin; con el calor que es Yang y el
frio que es Yin. Cada uno de los dos aspectos Yin y Yang tiene al otro como
condicion de su existencia.

Yin y Yang se entienden la materia y las actividades funcionales; el Yin
representa la materia y el Yang las actividades funcionales. El Yang, que esta
en el exterior, es la manifestacion del movimiento de la materia interna, y el

Yin, que esta en el interior, es la base material de las actividades funcionales del



cuerpo. Por lo tanto, si el Yin y el Yang pierden su contrario, condicion de

coexistencia, no podran existir ni crecer.

e Decrecimiento-Crecimiento de Yin-Yang

El crecimiento y decrecimiento de Yin y Yang significa que estos dos
aspectos opuestos e interdependientes no se encuentran en un estado inactivo y
sin cambio.

Al contrario, permanecen en movimiento y en cambio. El Yang decrece y
el Yin crece o la inversa.

Las distintas actividades funcionales (Yang) consumen necesariamente
ciertas sustancias nutritivas (Yin) y este es el proceso de crecimiento de Yangy
de decrecimiento de Yin. El metabolismo de las distintas sustancias nutritivas
(YYin) también consume cierta porcién de energia (Yang) y éste es el proceso de
crecimiento de Yin y de decrecimiento de Yang. En circunstancias normales,
este crecimiento y decrecimiento de Yin y Yang se encuentra en un estado de
equilibrio relativo. Si sobre pasan cierto limite y no mantienen el equilibrio
relativo, provocardn hiperactividad o declinacién de Yin o de Yang, dando
origen a enfermedades.

La Medicina Tradicional China aplica la teoria del Yin-Yang como
principio basico a la hora de hacer un diagnéstico, pues del equilibrio y armonia

de estos dos factores, dependeré la 6ptima salud de nuestro organismo.



La teoria de Yin-Yang considera el cuerpo como un todo organico en el
que todas sus partes estan relacionadas y a la vez compuestas de dos aspectos
opuestos, Yiny Yang.

En lo referente al cuerpo, visto a grandes rasgos, la parte
superior corresponde al Yang y la inferior al Yin, la
espalda al Yang y el abdomen al Yin, los lados externos
al Yang y los lados internos al Yin. En cuanto a los
organos Zangfu, las seis viceras pertenecen al Yang y los
cinco organos al Yin, éstos a su vez, también se dividen
en organos Yin y oOrganos Yang, esto es, corazon y
pulmon que corresponden al Yang, e higado, bazo y
riidn al Yin. (26)

El hecho de que haya salud y enfermedad dependerd del equilibrio
energético del Yiny del Yang.

Debido a que la causa fundamental del origen y evolucion de las
enfermedades es el desequilibrio entre Yin y Yang, cualquier sindrome, por
complejas que sean sus manifestaciones clinicas y por variados que sena sus
cambios, puede catalogarse como sindrome Yin o Yang.

En el tratamiento se utiliza el principio terapéutico de dispersar lo que esta
en exceso Yy tonificar lo que estda en vacio o insuficiencia. Este principio

terapéutico, sefiala también que para curar sindromes de Yang hay que tratar el



Yin, y tratar el Yang para sindromes de Yin, otra manera de explicarlo seria, a
los que tienen frio hay que calentarlos y a los que tienen calor enfriarlos.

El Yang defiende al organismo de las agresiones externas y por tanto de
los agentes patogenos, mientras la funcién del Yin es transportar los nutrientes
y organizar el metabolismo; el que ambas funciones se encuentren en equilibrio

es lo que genera la salud.

3.2. Teoria de los cinco elementos

Las cinco energias elementales (wu hsing), que tambien se pueden
traducir como los cinco elementos, son fuerzas fundamentales de la naturaleza,
creadas por la interaccion del Yiny El Yang sobre la tierra.

La teoria de los cinco elementos, sostiene que el mundo material y el
organismo humano, estdn basados en el cambio y movimiento de cinco
materiales: madera, fuego, tierra, metal y agua. Cada uno de ellos gobierna
distintas partes del cuerpo y se relaciona con las emociones, los colores e
incluso con los sabores. Si los elementos estan en armonia, hay buena salud; si
uno de ellos domina sobre los demas, aparece la enfermedad.

“Cada uno de los cinco elementos encarna una cualidad funcional: el agua
representa el frio descendente; el fuego representa la devastacion letal; y la
tierra representa el sustento nutriente”. (Yu Youhua y Lin Qin, 2001: 71)

Segun esta teoria, el organismo humano también ha evolucionado a partir

de diversas combinaciones de las cinco energias elementales. “Todas las



actividades, transformaciones y fases ciclicas en las que intervienen las cinco
energias elementales, en la naturaleza y en los seres humanos, se rigen por un
sistema dinamico de verificacion y equilibrios que se conoce como ciclo
creativo (sheng) y ciclo de control (keh), o relacion madre- hijo y vencedor-
vencido”. (Reid, 1996: 38).

Estos ciclos complementarios ajustan automaticamente el equilibrio
global y la armonia funcional de todo el sistema segun las polaridades relativas
del Yin y el Yang, en las diversas interacciones de las cinco energias
elementales. Cuando se produce un desequilibrio entre dos energias y sus
respectivas funciones, el ciclo creativo y el de control lo compensan y lo
corrigen para devolver la armonia funcional a todo el organismo.

En el ciclo creativo, cada energia genera e incrementa la siguiente. La
madera genera el fuego; el fuego genera la tierra; la tierra genera el metal; el
metal genera el agua y el agua genera la madera.

Mientras que en el ciclo de control, cada energia domina y reduce a la
siguiente. La madera domina a la tierra; la tierra domina al agua; el agua
domina al fuego; el fuego domina al metal y el metal domina a la madera. (Ver

imagen 3)
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Imagen 3. Diagrama de las relaciones generadoras e inhibidoras entre los cinco elementos
Fuente: Yu Youhua y Lin Qian. (2001) La Medicina Tradicional China

Cuando en el ciclo creativo una energia determinada se intensifica de
pronto y ejerce una influencia demasiado estimulante sobre la energia que la
sigue, el ciclo de control contrarresta automaticamente ese exceso, sometiendo
a la energia desmedida por medio de su elemento de control.

Si este mecanismo de equilibrio natural no funciona, debido a una
obstruccion o a algun otro problema del sistema energético humano, este
desequilibrio de la energia no tarda en manifestarse somaticamente, dando

origen a una enfermedad fisioldgica, en este caso debe intervenir un médico



para corregir el problema con hierbas medicinales, acupuntura y otras terapias
que reequilibren el sistema energético humano.

La Medicina Tradicional China, no define los 6rganos vitales por su
forma, su localizacion y sus componentes bioquimicos, sino por las energias
que los rigen y las funciones vitales que cumplen dentro del conjunto del
organismo. Esas energias de los 6rganos y sus funciones se consideran segun el
equilibrio entre el Yiny el Yang y la armonia ciclica entre los cinco elementos.

Las leyes universales que rigen las actividades del Yiny el Yang y los
cinco elementos de la naturaleza, forman una plantilla maestra que permite al
médico comprender el funcionamiento interno del organismo humano y buscar
la raiz de los desequilibrios energéticos que desencadenan los sintomas
particulares de una enfermedad fisioldgica. Estas leyes y las relaciones
organicas gque controlan, también proporcionan al médico un medio para regular
las energias del paciente, a fin de devolver el equilibrio y la armonia a todo el
organismo, eliminado asi la causa que provoca la enfermedad en el cuerpo.

En la Medicina Tradicional China, los principales érganos, colores,
sonidos, sabores, emociones, estaciones y demas cualidades manifiestas de la

naturaleza se asocian con cada uno de los cinco elementos. (Ver cuadro 3)



Cuadro 3. Asociaciones de los cinco Elementos

CINCO
MUNDO NATURAL ELEMENTOS MUNDO HUMANO

. L . . . Vesicula . L.

Agrio Azul Procreacion Viento Este Primavera Madera Higado biliar Ojos Tendones  Ira Griterio
. . . Intestino Vasos . .
Amargo Rojo Crecimiento Calor Sur Verano Fuego Corazén delgado Lengua sanguineos Alegria Risa
Dulce Amarillo  Maduracion Humedad Centro 55220 Tierra Bazo Estomago Boca Mdsculos  Anhelo Cancion
. . Intestino . Piel y .
Picante Blanco = Cosecha Sequedad Oeste Otofio Metal Pulmones grueso Nariz cabello Tristeza Llanto
: " : i Vejiga : . .

Salado  Negro Almacenamiento  Frio Norte Invierno  Agua Rifiones urinaria orejas Huesos Miedo Suspiro

Fuente: Yu Youhua y Lin Qian, 2001; La Medicina Tradicional China: Ministerio de Cultura de la Republica Popular China



4. LLos meridianos

La Medicina Tradicional China, denomina a los meridianos como los
“caminos de la energia” Es decir, son los medios por los que el cuerpo
transporta la energia (Qi). La mitad de los meridianos se encuentran sobre las
partes internas o anteriores y la otra mitad, sobre las partes externas y
posteriores.

Los meridianos de las partes internas o anteriores son Yin y los
meridianos de las partes externas y posteriores son Yang. Los meridianos son
dobles, uno a cada lado del cuerpo.

Existen 12 meridianos principales, “los meridianos de pulmon, intestino
grueso, bazo, estobmago, corazon, intestino delgado, rifion, vejiga, pericardio,
triple calentador, higado y vesicula biliar”. (Jaramillo, Ming Ming, 1983: 37).

(Ver imagen 4).

4.1. Meridianos Superiores

4.1.1. Los Meridianos Superiores Yin
Se inician sobre el pecho y finalizan sobre los dedos pulgar, medio y

mefiique (pulmon, maestro del corazon y corazdn respectivamente).



Meridiano del pulmon

Meridiano del intestino

Meridiano del estomago

Meriadiano del bazo

heridiano del corazon

Meridiano del intestino delgado

tieridiano del triple calentadar

Meridiano del pericardio

Meridiano de 1a vejiga

Meridiano del rifian

Meridiano de la vesicula biliar

Meridiano del higano

Imagen 4. Principales meridianos del cuerpo humano.
Fuente: www.naturmedicapro.com

4.1.2. Los Meridianos Superiores Yan
Nacen en los dedos indice, anular y mefiique y terminan en la cabeza

(intestino grueso, triple calentador e intestino delgado).


http://www.naturmedicapro.com/�

4.2. Meridianos Inferiores

4.2.1. Los Meridianos Inferiores Yin: nacen en el dedo grueso del pie
(higado y bazo) y en la planta del pie (rifion) y terminan en el pecho.

4.2.2. Los Meridianos Inferiores Yang: comienzan alrededor del ojo,
parte interna (vejiga), externa (vesicula biliar) e inferior (estbmago) finalizando

en el 5°, 4°y 2° dedo del pie.

5. Principales terapias de la Medicina Tradicional China
La acupuntura y moxibustion son dos antiguas formas de terapia,
exclusivas de la Medicina Tradicional China, que trabajan directamente con el
sistema energético humano. Los dos métodos se aplican sobre los puntos
energéticos vitales (hsueh), situados a lo largo del sistema de meridianos y
ambos influyen en las corrientes energéticas electromagnéticas que circulan por

los canales.

5.1. Acupuntura

La acupuntura es una practica especialmente popular. Originaria de
China, en la actualidad se utiliza en al menos 78 paises y no sélo la practican
acupunturistas sino también médicos alopaticos.

Segun las “Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2002-2005"

(2002: 21, 22), de acuerdo con la Federacion Mundial de Acupuntura y



Sociedades de Moxibustion, en Asia hay al menos 50.000 acupunturistas. En
Europa, se estima que existen 15.000 acupunturistas, incluyendo a los médicos
alopaticos que también practican como acupunturistas. En Bélgica, el 74% del
tratamiento de acupuntura lo administran médicos alopaticos. En Alemania, el
77% de las clinicas contra el dolor proporcionan acupuntura. En el Reino
Unido, el 46% de los médicos alopaticos bien recomiendan a sus pacientes un
tratamiento de acupuntura o tratan a sus pacientes con acupuntura ellos mismos.
En EE UU hay 12.000 licencias de acupunturistas, la practica de la acupuntura
es legal en 38 estados y en seis estados se estan desarrollando politicas para la

practica de la acupuntura.

Imagen 5. Paises donde los médicos alopéaticos practican acupuntura Unicamente, o la practican
médicos alopéticos y acupunturistas

Fuente: Federacion Mundial de Acupuntura — Sociedades de Moxibustion, 2000; Organizacién Mundial
de la Salud.



“La acupuntura es el arte de curar actual mas antiguo que existe. Es una
técnica de Medicina Tradicional China que trata de la insercion y la
manipulacion de agujas en el cuerpo con el supuesto objetivo, segln los que la
practican, de restaurar la salud y el bienestar en el paciente. Los acupuntores,
también utilizan ampliamente esta técnica para el tratamiento del dolor”.

(Disponible en: www.tendecias21.net).

Los principios de la Acupuntura estdn basados en la filosofia del
“TAQO”, es decir, en la filosofia de la armonia y equilibrio del hombre con su
entorno, y consigo mismao.

“Segun la tradicién popular, la acupuntura se descubrid
como consecuencia de las heridas de flecha que sufrian
los soldados en los campos de batalla de la antigua
China. En ocasiones, un soldado que tenia una cabeza de
flecha clavada en la pierna o el brazo, comentaba que de
repente le desaparecian sintomas que sentia desde hacia
tiempo en otras partes del cuerpo, como dolores de
cabeza o trastornos digestivos. Con el pasar del tiempo,
los médicos fueron descubriendo una serie de puntos
sobre la superficie del cuerpo y cuando los presionaban o
pinchaban con utensilios de piedra, producian efectos
terapéuticos en otras zonas del cuerpo, incluidos los

érganos internos, la sangre, el sistema nervioso y los


http://es.wikipedia.org/wiki/Acupuntura�
http://www.tendecias21.net/�

tejidos musculares de las extremidades. (Reid, 1996,
p.115).

Las piedras que se usaban al principio, eran planas afiladas y recibian el
nombre de “bian”, pero luego estas se afilaron de tal manera que fueron
convertidas en agujas de piedra llamadas “bian jen” con el objetivo de lograr
una penetracion mas profunda.

Segun explica Daniel Reid, cuando se cred la metalurgia, se fabricaron
agujas de cobre, hierro, bronce, plata y oro, de modo que los médicos pudieran
disefiar agujas de formas especificas con distintas finalidades terapeuticas. En el
siglo 11 a.C. ya se habian inventado nueve tipos de agujas para uso medico en
acupuntura, que quedaron registradas en el “Clasico de Medicina Interna del
Emperador Amarillo” de la siguiente manera:

e Aguja de punta de flecha: tiene la punta en forma de flecha, larga y
afilada; adecuada para pinchazos superficiales.

e Aguja redonda: el asta es como una columna y la punta redondeada, se
usa sobre todo para masajear los puntos.

e Aguja desafilada: tiene un asta gruesa y la punta desafilada, se emplea
para presionar los puntos.

e Aguja triangular: el asta es redonda y la punta es triangular y estd muy
afilada; se utiliza para sangrar distintos puntos, sobre todo de los dedos

de las manos y los pies.



e Aguja tipo espada: presenta filos cortantes a ambos lados del asta, como
una espada; se emplea para hacer incisiones con el fin de hacer salir pus.

e Aguja redonda afilada: tiene un asta gruesa y la punta redonda y afilada,
se usa para realizar cortes rapidos y superficiales en los puntos.

e Aguja filiforme: tiene un asta fina como un pelo, con una punta pequefia

y afilada; es el tipo de aguja que mas se utiliza en acupuntura.

e Aguja larga: con un asta de unos veinte centimetros de largo, se usa para
penetrar profundamente en tejidos gruesos, como musculos y cavidades

Oseas.

e Aguja grande: tiene un asta gruesa y la punta redonda, se usa para
aplicar una presion profunda sobre las articulaciones.

El doctor Francisco Fernandez, de Espafia explica en su articulo titulado
“Acupuntura” que esta terapia llega a Occidente en del siglo XVII d.C. cuando
los misioneros jesuitas traen de China las primeras noticias sobre esta “extrafia”
forma de actuar que tenian los médicos de este pais, quienes se dedicaban a
pinchar con agujas y a quemar hiervas en los enfermos. (Disponible en:

(http://www.doctormorales.com/acupuntura.htm).

Mas tarde, en el siglo XVI1II d.C., varios médicos europeos van a China
y Japdn, escribiendo a su regreso sus impresiones sobre esta medicina. Pero fue
el consul francés en China, Soulié de Morand, quien a comienzos del siglo XX,

se interesa en profundidad por la acupuntura y en el afio 1.934 publica el libro



titulado "Compendio de la verdadera acupuntura china", primer texto sobre
esta terapia en lengua no china, que tuvo amplia repercusion e inicio la difusion
de esta terapia en Occidente.

Hace unos dos mil afios, la acupuntura se convirtié en una ciencia
clinica especializada. Actualmente, esta terapia es la mas conocida de la
Medicina Tradicional China, que consiste en la aplicacion de agujas de
diferentes tamafios y a diferentes profundidades en puntos concretos del cuerpo
que se ubican en los canales por los que circula la energia del cuerpo. Debido a
la conexion de estos canales con los drganos internos, cuando la aguja se inserta
en un punto determinado se estimula la circulacion de la sangre y se logra el
tratamiento de las enfermedades que afectan a los 6rganos.

De esta manera, el objetivo de la acupuntura es hacer circular, detener,
aumentar o disminuir el flujo de energia que circula a través de estos canales, es
decir, lograr el equilibrio de la energia que recorre el organismo.

En la revista “Vida Alternativa” en el articulo titulado “La acupuntura,
algo muy vivo” (Afo 11, N° 16: 11), se explica que la acupuntura se basa en el
manejo de una energia (Qi) que tiene dos manifestaciones, una Yin y otra Yang,
que interaccionan entre ellas y son imprescindibles para la vida. Esta energia
fluye con maés intensidad en determinados puntos del cuerpo, que son los
Ilamados “Puntos de acupuntura” (xue), gracias a los cuales podemos manejar

dicha energia. La distribucion de esa energia vital puede sufrir perturbaciones,



produciéndose un exceso, insuficiencia o bloqueo de energia, lo cual da lugar a
un desequilibrio entre el Yiny Yang, razén por lo que se genera la enfermedad.

Los puntos de acupuntura son pequefias zonas de la piel (de milimetros),
en donde se hace la estimulacidn, generalmente con agujas, aunque también se
pueden utilizar la presion con los dedos u otros medios como el calor seco, que
seria el caso de la moxibustion. Los puntos son mas de mil, y se encuentran
repartidos por toda la superficie corporal, aunque en la practica general para la
mayoria de las dolencias se utilizan menos de cincuenta. La definicion y la
caracterizacion de estos puntos, estd estandarizada actualmente por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Actualmente, las agujas que se emplean en la acupuntura son de
distintas formas y tamafios, generalmente de acero, aunque también pueden ser
de metales preciosos, a los que se atribuyen distintos efectos terapéuticos, por
ejemplo, los acupuntores explican que el oro tiene efecto estimulante, mientras

que la plata tiene poder sedante. (Ver imagen 6, 7 y 8)



Imagen 6. Agujas de acupuntura de diferentes tamafios
Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.

Imagen 7. Agujas de acupuntura aplicadas en el rostro.
Fuente: http://personal.telefonica.terra.es/web/xinyi/index.htm



Imagen 8. Aplicacion de acupuntura en la espalda.
Fuente: http://personal.telefonica.terra.es/web/xinyi/index.htm

Existen también unas agujas especiales, Ilamadas "martillo de siete
puntas o de flor de ciruelo” que consiste en un martillito con siete pequefias
agujas, con el que se golpea suavemente en los puntos de acupuntura hasta

conseguir la hipertermia y el sangrado de la piel. (Ver imagen 9)

5.1.1. Técnica

El director del Instituto de Medicina Natural de Venezuela, Teoddrico
Sawaya, explica que la aplicacion de la aguja requiere gran habilidad, para asi
evitar que el paciente sienta un dolor excesivo, que tendria efectos negativos

sobre el resultado terapéutico:


http://personal.telefonica.terra.es/web/xinyi/index.htm�

e

Imagen 9. El martillo flor de ciruelo: a) Golpes de un punto con martillo de ciruelo. b)
Sangre que brota luego de unos golpecitos con el martillo de ciruelo. ¢) Ventosa
colocada en el punto sangrado. d) Rodillo usado en la antigiiedad en lugar del martillo
de ciruelo. e) Martillos de ciruelo de la antigiiedad. f) Martillos de ciruelo modernos.

Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.



“La colocacion de la aguja puede tener distintas direcciones, en funcion
del punto elegido para la intervencion. La eleccion de los puntos depende de las
caracteristicas de la enfermedad. Asi mismo, la profundidad que debe tener la
aguja, depende de la region anatomica en la que se realice la acupuntura y de
las reacciones del paciente. En los puntos situados en las manos y los pies, la
profundidad puede alcanzar de 1 a 3 centimetros, mientras que en la cabeza y
en la cara, donde las masas musculares son delgadas, las aplicaciones deben ser

muy superficiales”. (Ver imagen 10)

Imagen 10. Determinacion de algunos puntos de acupuntura en una clase de la “Escuela de
Acupuntura Herencia Luminosa”
Fuente: http://www.herencialuminosa.com.ve/
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Para reducir el dolor, debe introducirse la aguja con decision y rapidez,
eventualmente con ayuda de la presion de los dedos, de forma que,
concentrandose en ésta el paciente aleje su atencién de la aguja que se le va a
introducir.

Cuando se usan agujas largas, despuées de la introduccion répida, se
puede profundizar mas en los tejidos, presionando con los dedos de la mano
libre sobre el extremo de la aguja y se realiza un movimiento de rotacion.

Los expertos en acupuntura utilizan la pulsologia como método de
diagnosis, de acuerdo a este sistema, cada Organo y cada viscera tienen una
pulsacion especifica en tres modalidades (superficial, media y profunda). El
estudio del pulso contribuye al diagnéstico del desequilibrio energético, y
permite reconocer los érganos o las funciones que han perdido su ritmo y son
responsables de las enfermedades, incluso antes de la aparicion de los sintomas,
por lo que permite la regulacion preventiva de los érganos. El pulso se toma en
las dos mufiecas, por ser la parte mas accesible del organismo y los pulsos
superficiales corresponden a las funciones organicas yang y los pulsos

profundos a las funciones yin.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pulsolog%C3%ADa&action=edit�
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5.1.2 Derivados de la Acupuntura
o Digitopuntura

La digitopuntura es el tratamiento basado en la presion de los dedos sobre
los puntos de acupuntura. La digitopuntura en esencia produce los mismos
efectos terapéuticos que la acupuntura, sobre todo cuando la aplica una persona
experta que ha desarrollado la capacidad de transferir energia directamente de
su propio cuerpo hacia el organismo del paciente, presionando con el pulgar o
las yemas de los dedos sobre los puntos vitales del paciente, mientras practica el
Qi gong interno.

El tratamiento consiste en que con la yema o el nudillo del dedo indice o
el medio, o de los dos, y a veces con el pulgar, se presiona con fuerza sobre los
puntos seleccionados para el tratamiento, ejerciendo una presion suficiente para
alcanzar un nivel terapéutico de estimulacion, pero sin provocarle al paciente
dolor excesivo.

Este método tiene la ventaja de que, con un ligero conocimiento de los
puntos a ser presionados, una persona puede realizarse un automasaje en los
lugares donde un profesional le haya recomendado.

Otra de las ventajas de la digitopuntura es que es un tratamiento adecuado
para nifios, a quienes la acupuntura esta todavia contraindicada, y para todas

aquellas personas con un miedo manifiesto a las agujas.
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e  Auriculoterapia

La auriculoterapia es el tratamiento realizado mediante la colocacion de
agujas de acupuntura en el pabellon de la oreja, de menor tamafio que las
usuales, para estimular unos puntos concretos, Todos los meridianos tienen su
representacion energética en la oreja, por lo tanto, al estimular la oreja en los
puntos apropiados puede estimularse cualquier parte del organismo y realizarse
asi el tratamiento de las enfermedades. (Ver imagen 11y 12)

Las patologias que se atienden con mas éxito son las toxicomanias, como
alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion; insomnio, dolores éseos, problemas

digestivos, jaquecas y en especial la obesidad.

s

Imagen 11. Auriculoterapia
Fuente: http://personal.telefonica.terra.es/web/xinyi/index.htm
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La estimulacion de los distintos puntos se puede realizar también con
pequefias semillas (originalmente se empleaban las de una planta Ilamada
"vaccaria”, aunque hoy en dia se usan los granos de mijo) o con pequefios
imanes. La ventaja de esta técnica es que los instrumentos se pueden dejar en la
oreja del paciente durante varios dias.

En la mayor parte de los casos, la acupuntura es poco dolorosa y no va
acompafiada de ningdn trastorno. Sin embargo, se han sefialado algunos
accidentes como malestar provocado por la utilizacion de puntos prohibidos
por ser peligrosos o por tratarse de un enfermo fatigado y lesiones debidas a

una accion excesivamente profunda.

Resultados

“Es dificil dar una lista de las enfermedades curables por la acupuntura
y seria preferible indicar los enfermos sanados por este método, muy en boga en
la China continental. Entre las afecciones de esos enfermos figuraban las
siguientes: paludismo, esquistosomiasis, ascaridiasis, disenteria bacilar, colera,
apendicitis, tuberculosis pulmonar, poliomielitis, encefalitis B, sordomudez,
hipertension arterial, enuresis, trastornos de la lactancia, tétanos, dismenorrea,
reumatismo y neuralgias” (Huard, Ming Wong; 1968: 212).

“En diciembre de 1979, la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.),
el mayor representante de la comunidad médica internacional, sugirié que

alrededor de 43 enfermedades podrian ser tratadas con acupuntura.
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Imagen 12. Distribucién de los 6rganos del cuerpo segun los puntos de la auriculoterapia
Fuente: www.interhiper.com




Enfermedades como por ejemplo artritis, alergias, sinusitis, migrafas,
vertigo, dolor cronico, depresion, neuralgia del trigémino, sindrome de menier,
estrefiimiento, han sido avaladas con muy buenos resultados, segun sus

seguidores”. (Disponible en: http://www.tendecias21.net)

5.2. Moxibustion

“Dicen que la moxibustion fue descubierta incluso
antes que la acupuntura, cuando los pueblos de las
estepas septentrionales de China se apifiaban alrededor
de las hogueras para calentarse. Enseguida se dieron
cuenta de que el calor del fuego, aparte de calentarles el
cuerpo, hacia desaparecer dolores diversos. Al principio
utilizaban distintos tipos de hojas, ramitas y hierbas, y
también carbon encendido y brasas de bambu, pero, al
cabo de muchos afios de experimentacién con el método
de ensayo y error, descubrieron que las hojas de moxa
(Artemisa chinensis) proporcionaban los beneficios
terapéuticos mas efectivos, sobre todo las hojas
envejecidas antes de ser aplicadas para la moxibustion
(...) La moxa envejecida arde de forma mas uniforme y

suave que las hojas recién cortadas y su calor radiante
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penetra méas profundamente en los tejidos”. (Reid, 1996,
p. 117).

El libro més antiguo que existe dedicado exclusivamente a la acupuntura
y moxibustion es el “Clasico de la Acupuntura y la Moxibustion” (Jen Jiou Jia
Yi Jing), escrito por Huangfu Mi (215-282), que registra 649 puntos vitales que
se utilizan en los tratamientos y describe las diversas técnicas que se emplean
en la aplicacién clinica.

El Dr. Julio Méndez, director de la “Escuela de Acupuntura herencia
Luminosa” explica que “la moxa es un rollo de Artemisa, recogida en luna
llena, puesta a secar a la sombra, pulverizada en morteros y compactada en
forma de tabaco empleando papel comun, sujetando los bordes con clara de
huevo como pegamento. Durante la combustion, la moxa alcanza una
temperatura de 640°K y despide 8.2 nandmetros de energia; la misma longitud
de onda del sol y la misma velocidad con que deben vibrar las células del ser
humano”

La moxibustion es un tipo de terapia que consiste en aplicar calor en
varias partes del cuerpo para restablecer y equilibrar el flujo energético del
organismo. Se utiliza para calentar lo frio, fortalecer la debilidad, fortificar la
energia vital, estimular la energia yang y neutralizar la expansion del yin.

Los chinos afirman que las moxas, menos energéticas que las agujas,
son convenientes para los nifios, los ancianos, y en general, para enfermos muy

debilitados o0 de excesiva delgadez. Su efecto descongestionador y



antiinflamatorio es muy conveniente para combatir malestares cronicos como
la artritis y aliviar dolores de diferentes tipos.

Las técnicas basicas de moxibustion son dos y en ambas se emplea la
moxa. La primera consiste en introducir agujas de acupuntura en la piel de la
persona y colocar en el extremo libre de cada aguja una moxa encendida. El
calor de la moxa en combustion va produciendo su efecto cuando pasa de las
agujas al cuerpo del paciente. (Ver imagen 13)

La segunda técnica radica en moldear una especie de puro de papel con
moxa, de unos 15 cm. De largo, el cual se enciende y se aplica cerca del punto
de acupuntura, cuidando de no quemar la piel. EI nimero de aplicaciones

dependera de la dolencia y las caracteristicas de cada persona.

Imagen 13. Aplicacion de moxibustion a través de agujas de acupuntura.
Fuente: http://personal.telefonica.terra.es/web/xinyi/index.htm
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5.3. Fitoterapia

La fitoterapia 0 medicina basada en las hierbas, etimologicamente
significa tratamiento (terapia) con plantas (fito). En el caso de la Medicina
Tradicional China, cada planta prescrita es recomendada segun el cuadro que
presenta cada paciente. Por lo tanto, tiene plantas para fortalecer la energia
vital, calentar el cuerpo, fortalecer el yang, nutrir la sangre, fortalecer el ying,
dispersar el calor, astringentes, calmar el espiritu, facilitar la digestion, etc.

Las farmacias de China, siguen siendo una especie de laboratorios,
donde los especialistas preparan las formulas que manda el médico, las cuales

son colocadas en pequefias bolsitas de papel. (Ver imagen 14 y 15)



e

Imagen 14. Preparacion de recetas fitoterapéuticas: a) Corte tradicional de las raices y plantas
empleadas en la fitoterapias. b) Seleccion de los cortes de las raices y plantas. ¢) Almacenaje de
plantas y raices. d) Preparacion de una receta de fitoterapia. €) Receta de fitoterapia antigua. f)
Modo tradicional de coccién de un preparado de fitoterapia.

Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.
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Imagen 15. Fitoterapia tradicional y moderna: a) Tamizado tradicional de un preparado de
fitoterapia luego de la coccion. b) Receta moderna de un tratamiento de fitoterapia. c) La
industrializacion ha facilitado la preparacién de recetas de fitoterapia. d, e, f) Las antiguas
instalaciones familiares han sido reemplazadas por grandes laboratorios farmacéuticos con gran
capacidad de producir medicamentos de Medicina China, mas asépticos y mas faciles de tomar
en la forma de tabletas, pildoras concentradas, medicamentos inyectables, etc.

Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.



“Las hierbas medicinales chinas se clasifican segun su naturaleza yin-
yang basica (calurosa-fria o neutra), su identidad en las Cinco Energias
Elementales que se reflejan en los Cinco Sabores (picante, dulce, agrio, amargo
o0 salado) y sus propiedades terapéuticas primarias (tonificante, purgante, de

concentracion o de dispersion)” (Reid, 1996, p. 90) (Ver cuadro 4)

Cuadro 4. Los cinco sabores y demas atributos de las hierbas medicinales
chinas

ENERGIA

SABOR | ELEMENTAL | ORGANO AFIN SHSCUOS

TERAPEUTICOS | EJEMPLOS

Nutritivo, digestivo,
Dulce Tierra Bazo, estomago armonizador Regaliz, miel

Secador, purgante,

antidoto, refrescante Hoja de loto,

genciana

Corazon, intestino

Amargo Fuego delgado

Fuente: Reid; 1996, 90

Segun la definicion occidental estricta, la palabra “hierba” sélo se
refiere a las plantas y a los extractos derivados de las plantas, pero en la

Medicina China incluye también los productos minerales y animales.



El uso de minerales medicinales tiene en China una historia larga, ya
que los médicos se dieron cuenta del papel vital que desempefian los minerales
en el metabolismo humano, sobre todo como conductores y catalizadores de las
corrientes electromagneticas del sistema energético humano. Los minerales se
aplican a menudo como sedantes y para una amplia gama de trastornos
Nerviosos.

Los productos animales constituyen otra clase dentro de la Medicina
China, por ejemplo ciempies y escorpiones, lombrices y serpientes, mantis
religiosas y gusanos de seda, caparazones de tortuga, y astas de ciervo, los
cuales juegan un papel fundamental en muchas férmulas chinas tradicionales
hechas con hierbas medicinales, y por su eficacia medica figuran entre las

sustancias mas apreciadas en la farmacopea china.

5.4. Ventosas

Las ventosas son unos vasos de vidrio redondos (también pueden ser de
bambu o plastico), cuyo tamafio depende de la enfermedad y de la zona de
aplicacion, para activar la circulacion de la sangre y la energia vital (Qi).

Las ventosas se aplican de la siguiente manera: se introduce un hisopo
con fuego dentro de la ventosa. Luego se unta la espalda, o cualquier otra parte
del cuerpo habitualmente plana, con una sustancia lubricante y se coloca la

ventosa la cual se apaga de inmediato. La ventosa se debe retirar cuando



aparezca una mancha roja en el cuerpo, pero nunca a la fuerza, basta con
presionar con la mano la piel.

Si la ventosa es de cristal este proceso se puede controlar visualmente,
pero si es opaca (de bambu) requiere un poco mas de practica.

En la Medicina Tradicional China las ventosas pueden formar parte de
un tratamiento de acupuntura. En este caso, se pincha ligeramente la parte del
cuerpo elegida con la aguja flor de ciruelo, cuando brota algo de sangre, se
aplica la ventosa encima del punto especifico, creando una succién que provoca
un hematoma. Al pasar unos dias, estos moretones se van aclarando hasta que
desaparecen de la piel.

Las personas que aplican esta terapia, deben tener especial cuidado en
pieles muy sensibles porque pueden producir ampollas.

Las ventosas estan indicadas para aliviar dolores musculares, de espalda,
articulaciones, reumatismo, lumbalgias, para desintoxicar y tratar alergias,
anemia, antiestrés, entre muchas otras enfermedades. En el vientre se emplean

para corregir disfunciones gastrointestinales. (\Ver imagen 16)
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Imagen 16. Las Ventosas: a) Diferentes tipos de ventosas. b) Aplicacion de las ventosas en un
punto fijo. c) Deslizamiento de la ventosa sobre la piel aceitada.

Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.



5.5. Tuina

El tuina es una modalidad terapéutica de masaje chino. En esta terapia,
se utilizan las manos a través de una variedad de técnicas de masajes, sobre
distintas zonas y puntos del cuerpo, estimulando y mejorando el
funcionamiento de los Organos internos, asi como también la circulacion
general de la sangre y energia.

La Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional China explica que
“literalmente los términos Tui y Na significan Empujar y Agarrar. En tiempos
antiguos, también fue conocido como Anquiao, Anfu y Anmo. Actualmente es
mejor  conocido como  Tuina 'y  Anmo”  (Disponible en:

http://www.medicinachina.cl/medicinatradicional.html).

El tuina se suele hacer con el pulpejo (la parte de la palma de la mano de
donde sale el pulgar) y sirve, al igual que la acupuntura, para todo tipo de
enfermedades cronicas, nerviosas, dolores artriticos y reumaticos en las
articulaciones, problemas musculares, 6seos y para restaurar los nervios débiles
o0 dafnados y tonificar la columna vertebral y los canales espinales. Aparte de sus
efectos locales, el masaje tuina aporta numerosos beneficios terapéuticos a todo
el organismo, estimula la circulacién de la sangre y la energia por todo el
cuerpo y elimina los residuos toxicos de los érganos.

El masaje terapéutico se utiliza también como método de relajacion para

preparar la zona sobre la que se va a actuar. EI médico desliza las manos
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presionando con los dedos una zona del cuerpo, o pellizcando y golpeando con
el pufio. Se trata de conseguir la distension de la zona muscular.

El Tuina estd formado por tres métodos. El primero consiste en
masajear el tejido blando (mdsculos y tendones); luego estan las técnicas de
acupresion que afectan directamente el flujo de Qi (energia) y el ultimo método
son técnicas de manipulacién, que tienen por objetivo reestructurar las

relaciones musculo-esqueléticas y ligamentosas. (Ver imagen 17)
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Imagen 17. Técnicas de realizacion del Tiuna: a) Presion de un punto. b) Presién de una parte
del cuerpo. c) Pellizco. d) Frotamiento. €) Deslizamiento de la mano. f) Golpes con el pufio.

Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.



Imagen 18. Otras técnicas de realizacion del Tiuna: a) Vibracion. b) Vibracién. c¢) Empuje.
d) Palmadas.

Fuente: A look at Traditional Chinese Medicine. Documental producido por el Centro de Cultura
Internacional de China.

5.6. Qi Gong

La palabra Qigong (pronunciada chi kung) es una combinacion de dos
conceptos. “Qi” es la “energia vital” que recorre el cuerpo y cuyo equilibrio es
responsable del mantenimiento de la salud fisica y emocional. “Gong” es
“perfeccionamiento”, la habilidad o capacidad para cultivar la autodisciplina y
el logro. Por tanto, el arte del Qigong es el perfeccionamiento de la respiracion,
consiste en la meditacion, relajacion, movimiento fisico, integracion cuerpo-

mente y ejercicios respiratorios. (Ver imagen 19)
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Imagen 19. Ideograma del Qi Gong Li, cuyo significado es la esencia, arte y fuerza de la vida
Fuente: www.nei-jing.com

El Qi Gong “es un método terapéutico chino que combina suaves
movimientos del cuerpo, concentracién mental y respiracion para aumentar la
energia de la persona. Este método forma parte de la Medicina Tradicional
China, segun el cual la enfermedad surge de un desequilibrio en el flujo de la
energia vital. La practica del Qi Gong mejora el funcionamiento de esta
energia y mantiene sus dos manifestaciones (Yin y Yang) en equilibrio,
fortaleciendo la salud y previniendo enfermedades”. (Revista Vida Alternativa,
Afio I1. N° 16: 5).

De esta manera, el Qi Gong ayuda a fluir la energia por todo el cuerpo,
desblogueando las zonas donde hay un estancamiento de energia (Qi).

Las personas que lo practican llegan a ser conscientes de las sensaciones
producidas por el movimiento de la energia (Qi) a través de su cuerpo y utilizan
su mente para guiarla y equilibrarla. Cuando el practicante de Qigong ha
dominado este arte completamente, es capaz de dirigir la energia externa para

curar a otras personas.
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El Qi Gong puede ser estatico o dindmico. EI Chi Kung estatico puede
realizarse de pie (Zhan Zhuang) o sentado (Baduan Jin). EI Chi Kung dinamico
puede realizarse sin desplazamiento (Baduan Jin) o con desplazamiento (Wu
Qin Xi).

Asi mismo, el Qi Gong también es una técnica de imposicion de manos
donde el terapeuta envia su energia a la persona enferma, ayudando con ello a
aumentar la energia vital de ésta y asi restablecer su salud.

Hay aproximadamente 3.300 estilos diferentes de practicar Qi Gong.
Ademas estd estrechamente ligada a las artes marciales, pues esta muy
relacionada con la espiritualidad.

En la “Revista Vida Alternativa”, en el articulo titulado “Qué es el Qi
Gong” (ANO II, N° 16: 5), publica que el Qi Gong esta fundada en 3
principios:

e El control del movimiento, que debe ser natural, lento y tranquilo.

e El control de la respiracion, que debe ser lento y sincronizado con los
gestos.

e El control del pensamiento, que dirige la energia (Qi) y la respiracién al
interior del cuerpo.

Las aplicaciones médicas y los beneficios terapéuticos de los ejercicios de

Qi Gong son numerosos Yy de gran eficacia cuando se practican de forma



adecuada, sobre todo si se combinan con una alimentacion adecuada, hierbas
tonicas, masajes terapéuticos y otros metodos.

La practica del Qi Gong entre los muchos beneficios que aporta a la salud,
ayuda a curar y a prevenir todo tipo de trastornos digestivos, limpia el cuerpo
de toxinas, mejora la circulacion de la sangre, elimina la ansiedad y el estrés
porque contrarresta directamente sus efectos sobre el sistema energético, logra
un estado de equilibrio emocional, estimula y equilibra las secreciones
endocrinas en todo el organismo, mantiene un equilibrio sano del pH en la
sangre y otros tejidos eliminando los efectos debilitantes de la acidosis crénica.

Segun las opiniones de expertos en Medicina Tradicional China, el Qigong
es uno de los métodos terapéuticos mas poderosos que existen en la historia de

la humanidad.

5.7. Tai-Chi

En la tradicion china existen cientos de métodos y practicas para la
autocuracion basadas en el control y equilibrio de la energia vital (Qi). El
término general para designar a estos métodos recibe el nombre de Qi Gong, el
cual ya se explico anteriormente.

El Tai Chi es una forma de Qi Gong, es un arte marcial que abarca una
comprension profunda de las energias. Es un estado meditativo que ejercita la

concentracion para integrar la mente y el cuerpo en una misma accion, a fin de


http://www.cepvi.com/medicina/qigong.shtml�

activar y desarrollar la conciencia, a través de la respiracion, la meditacion y el
movimiento.

La diferencia entre el Qi Gong y el Tai Chi, radica en que este ultimo, se
parece a lo que en occidente podriamos llamar una “danza” o “baile”, pero de
forma muy lenta y combinada con la respiracion. Esta "danza" recibe el nombre
de “forma”. Hay varios tipos de formas, las mas conocidas son la forma de 13,
24 y 108 movimientos.

“Las energias que fluyen a través del cuerpo cuando éste se encuentra en
armonia, favorecen el sistema nervioso central, estimulando asi la capacidad
mental del individuo. Mediante la concentracion se puede cambiar el codigo
reconocido por este sistema ante la alteracion y excitacion, disminuyendo asi la
ansiedad”. (Revista Vida Alternativa, Afio Il, N° 16: p, 13.).

El Tai Chi fortalece la funcién del sistema cardiovascular y
respiratorio, ya que los ejercicios implican principalmente la accion conjunta de
la respiracion (internamente) con los mdasculos, los huesos y la piel
(externamente), y se hacen trabajar basicamente el diafragma y las
articulaciones. La respiracion debe ser suave y natural y debe dirigirse hasta
mas abajo del ombligo, se trata de un movimiento ritmico que trae como
resultado la contraccion del diafragma y el relajamiento del mdusculo
abdominal, permitiendo que la presién abdominal cambie rapidamente,
acelerando y mejorando la circulacion de la sangre, poniendo en actividad a los

musculos del corazdn, previniendo de esta manera sus dolencias. Ademas, el



movimiento del diafragma puede provocar un masaje en el higado mejorando
su funcionamiento.

También las gastritis, las Ulceras, las dolencias estomacales y el
estrefiimiento desaparecen, pues, mediante los movimientos respiratorios se

estimula la circulacion gastrointestinal. (Ver imagen 20)

5.8. Terapia alimentaria china

La dietética es la ciencia que estudia las propiedades de los alimentos,
asi como sus efectos sobre el organismo, aplicandolos a la planificacion y
preparacion de estos. En la Medicina Tradicional China, la dietética representa
la ciencia que estudia como conseguir un equilibrio energético en el organismo
a través de la alimentacion, reforzandolo, previniendo e incluso ayudando a
curar enfermedades.

En la terapia china tradicional no existe un limite definido entre
alimentacion y medicina, y en la medida de lo posible, la enfermedad se cura en
primer lugar por medio de la nutricion. Como reza un proverbio chino: "El
padre de la enfermedad pudo haber sido cualquiera, pero no cabe duda de que la
madre fue la mala dieta".

Como ocurre con todos los demaés aspectos de la Medicina Tradicional
China, la dieta y la nutricion también se reducen a los principios basicos del

Yiny el Yang y las Cinco Energias Elementales.



“Las propiedades farmacodinamicas de los alimentos se identifican
segun las Cuatro Energias del Yin y el Yang (fresco y frio, tibio y caliente) y
los Cinco Sabores correspondientes a las Cinco Energias Elementales
(dulceftierra, picante/metal, salado/agua, agrio/madera y amargo/fuego)”. (Reid,

1996, p. 102)

i

Imagen 20. En tai chi cada movimiento forma parte de series de ejeréiéios. E.n la imagen
Omnain Kutos. Medallista en el Campeonato Mundial de Tai Chi y Kung Fu, China, Octubre de
2006

Fuente: Revista + Salud. Afio3. N° 18; 94.



La clasificacion Yin-Yang determina la influencia global que tiene un
alimento sobre todo el sistema energético humano; los alimentos Yang (tibios y
calientes) estimulan las glandulas y los organos vitales y aumentan el calor
interno, mientras que los alimentos Yin (frescos y frios) apaciguan y enfrian el
organismo.

La clasificacion de los Cinco Sabores identifica la afinidad natural de
los alimentos con diversos organos: los alimentos dulces/tierra, como el maiz y
los frutos secos, influyen en los meridianos del bazo y el estomago; los
alimentos picantes/metal, como el jengibre y el ajo, influyen en el sistema de
los pulmones y el intestino grueso; los alimentos agrios/ madera van al higado y
a la vesicula biliar. Los médicos chinos recomiendan a sus pacientes el tipo de
alimentacion que les permita alcanzar el equilibrio Optimo de todo su
organismo y también apuntan a los sistemas energéticos especificos de los
Organos para efectuar un tratamiento terapéutico.

Los médicos chinos consideran los alimentos en funcion de los tipos de
energia que liberan en el organismo humano, y asi procuran equilibrar esas
energias con las necesidades médicas y la constitucion de cada paciente. Por
ejemplo a una persona con una constitucion Yang (caliente) le recomiendan
comer muchos alimentos Yin (refrescantes), como ensaladas de hortalizas

crudas; en cambio, una persona con exceso de Yin tiene que evitar por



completo los alimentos crudos y comer alimentos Yang (mas estimulantes),
como el pescado y los cereales.

En la Medicina Tradicional China establecieron hace mucho tiempo lo
importante que es combinar adecuadamente los alimentos para alcanzar la salud
y la longevidad. El principio fundamental de la combinacion adecuada de los
alimentos establece que hay que evitar que se produzcan en el estdbmago
conflictos entre el Yiny el Yang.

En general, los productos de origen animal y la mayoria de los cereales
son alimentos Yang, que producen acidez, mientras que las frutas y las verduras
son alimentos Yin, que producen alcalinidad; sin embargo, algunos tipos de
alimentos Yang tienen propiedades alcalinas, y algunos alimentos Yin
propiedades productoras de &cidos. Segun la Medicina Tradicional China el
equilibrio dietético ideal para el organismo humano es un 80% de alimentos
alcalinos frente a un 20% de alimentos acidos. (Ver imagen 21)

La terapia alimentaria china establece que es importante comer y beber con
mucha lentitud, prestando atencion a cada uno de los sabores. Los Cinco
Sabores de los alimentos son manifestaciones de las Cinco Energias
Elementales de la naturaleza, y gran parte de esta energia sélo se puede
absorber a través de las membranas mucosas de la boca y los receptores

olfativos de la nariz.
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Imagen 21. Categorias Ying y Yang de los elementos
Fuente: Reid; 105.



CAPITULO IV

La Medicina Tradicional China
en Venezuela




CAPITULO IV: LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA EN
VENEZUELA

1. Antecedentes de la Medicina Tradicional China en Venezuela

Segun el doctor Hilario Martinez, director de la “Sociedad Integral de
Medicinas Ancestrales”, el pionero de la Medicina Tradicional China en el pais
es el doctor Teoddrico Sawaya. (Ver imagen 22)

Para Martinez, cuando en el pais se desconocia lo que era la Medicina
Tradicional China, Sawaya cre6 el Instituto de Medicina Natural de Venezuela
en el cual, desde sus inicios en 1977, ha impartido clases de acupuntura y
dictado variedad de cursos relacionados con la medicina oriental y natural.

Al respecto, el doctor Sawaya, de origen peruano, recuerda: “diez afios
después de obtener el titulo de doctor en Medicina China y Acupuntura, en la
Universidad Internacional de Medicina China en Pekin, me radiqué en
Venezuela, di a conocer en qué consistia la practica de la acupunturay formé la
primera escuela.”

Asimismo, afirma que “en 1977 la Unica medicina alternativa que se
conocia en Venezuela era la homeopatia, la cual fue legalizada por Guzman
Blanco desde 1881.”

El doctor Sawaya se enorgullece al hablar de sus logros y cuenta como
su primera clase de acupuntura se inicié con sélo tres alumnos y que hasta el

dia de hoy ha ensefiado acupuntura a aproximadamente mil personas.



Zenaid Hecht, coordinadora de la Comision Nacional de Terapias
Complementarias (Conatec), adscrito al Ministerio del Poder Popular para la
Salud, explica que el establecimiento de este centro de ensefianza y sanacion
constituy6 el primer paso de la Medicina Tradicional China en Venezuela y a
partir de ello, se fueron multiplicando los conocedores y los practicantes de

acupuntura en al pais.

Foto: Paula Rodriguez

Imagen 22. Doctor Sawaya fundador del Instituto de Medicina Natural de Venezuela en 1977



2. Expansion de la Medicina Tradicional China en Venezuela

Julio Meéndez, director de la “Escuela de Acupuntura Herencia
Luminosa”, (Ver imagen 23), cuenta como fueron sus inicios en el estudio de la
Medicina Tradicional China y la expansion que ha tenido esta ciencia en los
ultimos afios en el pais:

“Cuando era joven, en 1985, le decia a la gente que practicaba Tai Chi
y nadie sabia. Cuando empecé a estudiar acupuntura era como algo oculto y el
chino no queria ensefiar. Se desconocia en qué universidad del mundo ir a
estudiar [Medicina Tradicional China]. Hoy en dia esto ha cambiado, no es un
secreto de los orientales y estas ciencias milenarias ahora son de dominio
publico. Hay anuncios de consultas de acupuntura en los clasificados de los
periodicos. Gracias a Dios ha habido un ‘boom’ y una promocion.”

La doctora Judith Salazar, médico cirujano y doctora en Medicina
Tradicional China, explica que estas terapias han proliferado bastante y que los
pacientes se han abierto a estos métodos curativos principalmente “porque son
mas humanos y menos cruentos que los procedimientos de la medicina
homeopatica.” (Ver imagen 24)

Para Hecht, ha habido un importante crecimiento de la Medicina
Tradicional China en Venezuela y sefiala que actualmente “no se manejan

cifras precisas de la cantidad de acupuntores o especialistas en medicina china



que existen actualmente en el pais. Habia un censo pero, el sistema donde se

Ilevaba el registro colapsé y se perdi6 toda la informacién.”

Imagen 23. “Julio Méndez director de la Escuela de Acupuntura Herencia Luminosa”



Foto: Paula Rodriguez

Imagen 24. Doctores Feng Hong Hong, Thomas Wong y Judith Salazar del Centro de Medicina
Natural China

Sin embargo, la doctora Hecht indica que hubo aproximadamente
novecientos acupuntores registrados y que le seria imposible decir un promedio
de centros que practiquen MTC en el pais.

Para la doctora en la Conatec “no hay un registro serio. Se disefid un
link en la pagina Web del Ministerio del Poder Popular para la Salud, para que
los mismos terapeutas se registraran, pero no se ha incluido ni programado, me
dijeron que no habia presupuesto para el mantenimiento de la plataforma”

No obstante, el doctor Sawaya se asombra de la gran cantidad de centros

que hoy en dia aplican la Medicina Tradicional China en el pais y recuerda que



“incluso hay hospitales donde se aplica acupuntura y clinicas especializadas

solo en esta terapia.”

3. Terapias mas comunes de la Medicina Tradicional China

Para conocer cuales son las terapias mas comunes de la Medicina
Tradicional China empleadas en el pais se realizaron entrevistas en diferentes
centros especializados en estas técnicas. (Ver cuadro 5)

Para todos los entrevistados la terapia de la Medicina China mas comun
aplicada en Venezuela es la acupuntura. Cabe recalcar que esto no ocurre sélo
en este pais, pues como se ha indicado en capitulos anteriores la acupuntura es
un pilar de la MTC.

Este sondeo indica que la moxibustion es la terapia mas usada después
de la acupuntura y que la aplicacidn de ventosas ocupa el tercer lugar.

Por otra parte, Carlos Paiva, médico cirujano y director del Centro
Integral de Medicina Tradicional China, declara que “en Venezuela la
fitoterapia no se desarrolla correctamente, porque no hay suficientes plantas.
Para realizar un medicamento con una formula china correcta se necesitan
aproximadamente cincuenta hierbas. Hay que importarlas y son muy costosas.”

En este sentido, Haléis Davila director de la Escuela de Acupuntura y
Moxibustion “Los Tres Dragones” afirma que actualmente se estdn haciendo
estudios en Espafia, en Venezuela y otros paises de Latinoamérica para

comparar las hierbas que se usan en China con las plantas de nuestra region y



de la poblacion aborigen, para aplicar la herbologia tropical con los principios
de la MTC. (Ver imagen 25)

Asimismo, las causas por la que acuden los venezolanos a centros
especializados en Medicina China son muy diversas. Los entrevistados
coinciden con la doctora Karla Maguez, de la Escuela Nei-Jing, quien sintetiza
que las patologias mas frecuentes son: “Trastornos organicos, desde
hipertension o diabetes; trastornos relacionados con estados de animo como
ansiedad, miedos o depresiones; dolores reumaticos como artrosis o artritis o
dolores lumbares.”

En el momento de realizar las entrevistas en los centros de MTC, se
conversé con los pacientes que se encontraban en ese momento sometiéndose a
terapias de esta medicina y las patologias concuerdan con la sintesis de la
doctora Magaz.

De la misma forma, se observo que la totalidad de los 30 pacientes
incluidos en este sondeo se estaban sometiendo a una sesién de acupuntura.

También explicaron que acudian a este especialista por recomendacion

de otra persona, amigo o familiar.



Foto: Paula Rodriguez

Imagen 25. Haléis Davila, Director de la Escuela de Acupuntura y Moxibustién “Los tres
Dragones”



Cuadro 5. Terapias de medicina china mas utilizadas

NOMBRE PROEESION CARGO/INSTITUTO TERlAPIA TER?PIA TER3APIA TER?PIA TERSAPIA TERGAPIA
Médico Cirujano/ .
Carlos Paiva Postgrado en Medicina Dlrzqtqr del Cglnt.ro Ir;te%r_al d*e Acupuntura  Moxibustién  Fitoterapia
China Medicina Tradicional China
Economista / Especialista en Director de la Escuela de
Haléis Davila Medicina China 'y Acupuntura y Moxibustion “Los ~ Acupuntura  Moxibustion Ventosas Fitoterapia
Acupunturista tres Dragones” *
José Hilario Médico Traumat6logo/ Director de la Sociedad de Acupuntura  Moxibustion
Martinez Dr. en Medicina China Medicinas Ancestrales * P
Médico Cirujano/
. Dr. en Medicina China - Meédico del Centro de Medicina L . .
Judith Salazar Especialidad Reflexologia Natural China * Acupuntura  Moxibustion  Fitoterapia
Podalica
Director de la Escuela de
Julio Méndez Dr. en Medicina China Acupuntura “Herencia Acupuntura  Moxibustién Tui-Na
Luminosa” *
Karla Magaz Dr. en Medicina China D Agupuntor el chuela Acupuntura  Moxibustion
Nei-Jing de Caracas
Practicante de Medicina Directora del Centro Rebirthing S . . . .
Layla Edward Tradicional China de Venezuela * Acupuntura  Moxibustion Ventosas Fitoterapia Tui-Na Qi- Gong
Teoddrico Dr. en Medicina China Premdept_e del Instituto Homeo-
. de Medicina Natural de Acupuntura
Sawaya Dr. Homeopata * acupuntura
Venezuela
Toplas . Dr.en Med|(’:|na Chinay Director de la Escuela Peichi *  Acupuntura  Moxibustion Ventosas Tui-Na Qi- Gong
Uzcategui Herbdlogo
Médico Cirujano/ .
Wendy Cuan Especialista en Medicina DUTEHENE GEL Canim ok Sl Acupuntura  Moxibustion Ventosas

China

Natural “Dra. Cuan” *

* Caracas. ** Valencia




4. Centros especializados en medicina complementaria y estudios de

Medicina Tradicional China en Venezuela

Aparte de la practica de la Medicina Tradicional China como terapia
alternativa, es muy comun el empleo de la Homeopatia y en ocasiones hay
especialistas que utilizan ambas terapias.

Un ejemplo singular es el caso del doctor Teodorico Sawaya, quien es el
unico especialista en el pais que practica la Homeopuntura, que consiste en la
combinacion de ambas teorias mediante la aplicacion de papulas de homeopatia
con la aguja de acupuntura.

No obstante, hay una diferencia muy grande entre la Homeopatia y la
Medicina China y es que la primera fue legalizada en nuestro pais hace 126
afos, mientras que la segunda consigue la esperanza de reconocimiento estatal
a partir de la creacion de la Comision Nacional de Terapias Complementarias.

El campo de las Medicinas Alternativas se vuelve muy complejo, cada
especialista préctica diversas terapias y las combina segun las necesidades de
cada paciente.

En el pais hay centros donde ademas de ofrecer terapias chinas también
presentan una gama de posibilidades que persiguen alcanzar el beneficio del
cuerpo. Sin embargo, es el médico quien siempre establecera cual es la terapia
mas indicada en el caso de existir diversas opciones. Esto también dependera

del centro de estudios del que proceda el director o el fundador de la institucion.



Para que un terapeuta en acupuntura 0 moxibustion sea llamado médico
tiene que provenir de una Universidad de Medicina China, que otorgue este
titulo.

Por ello el doctor en medicina china, Julio Méndez, director de la
“Escuela de Acupuntura Herencia Luminosa”, advierte que él tuvo que ir a
China y estudio en la Universidad de Beijing pero, “hay quienes se hacen
Ilamar médicos cuando sélo han estudiado acupuntura o moxibustion en alguna
escuela o academia.”

En este sentido, en Venezuela sélo se otorga la posibilidad de hacer
postgrados en Medicina China a médicos cirujanos, a través del Instituto de
Medicina Natural de Venezuela.

El doctor Sawaya, presidente de este Instituto, explica que la Embajada
China le concede una plaza de cupos para que doctores de la medicina
convencional realicen postgrados en Universidades de Medicina China en el
pais asiatico.

A continuacion, se presenta una breve resefia y descripcion de algunos
de los centros mas conocidos de ensefianza de Medicina Tradicional China en
el pais. Entre los que destacan el Instituto de Medicina Natural de Venezuela, la
Escuela Nei Jing y la Escuela de Acupuntura Herencia Luminosa, que ha pesar
de tener doce afios en la docencia ha motivado el estudio de la acupuntura a
través de una corriente bioenergética, que intenta dar explicaciones cientificas y

desligarse de la parte filoséfica.



4.1.- Instituto de Medicina Natural de Venezuela

El Instituto de Medicina Natural de Venezuela fue fundado en 1977 por
el doctor Teodorico Sawaya, quien ha ensefiado acupuntura a mas de mil
personas en el pais.

El doctor Sawaya es considerado el pionero de la medicina china en el
pais y tambien cimentd las bases de la Sociedad Venezolana de Acupuntura, en
el mismo afio, de la cual es presidente desde ese entonces.

Segun Sawaya, Yy Unico maestro de este Instituto: “El objetivo
primordial de este centro es impartir conocimientos a todo aquel que este
interesado en descubrir una forma nueva de encontrar la salud.”

El doctor Teodorico Sawaya, recibié el titulo de doctor en Medicina
China y Acupuntura en 1967, en la Universidad Internacional de China en
Pekin; Master en Acupuntura en 1982 y Master en Medicina Homeopética en
1985 en la Universidad Internacional de Medicina Alternativa de Sri Lanka.

Ademas, de todos estos méritos el doctor Sawaya es el presidente de la
Federacion Venezolana de Medicina Complementaria y el representante para
América Latina de la Sociedad Internacional de Acupuntura de Francia, desde
1970.

Por otra parte, el Instituto de Medicina Natural de Venezuela también

ofrece sus servicios al publico. El paciente puede ser atendido por el doctor



Sawaya y tratado con terapias como la acupuntura, la moxibustion, la
homeopatia, la reflexologia, entre otras.

Conjuntamente con su trabajo como docente y medico, el doctor Sawaya
publico su obra “Tratado de Homeopuntura” (1990), la cual es el primer tratado
de este tipo a nivel mundial, considerado como un tratado universal de
medicina complementaria, legado para las generaciones futuras.

El Dr. Osazo Hahn, en el Prologo de la obra expresa: “Homeopatia y
acupuntura son expresiones de mundos y culturas diferentes que tienen un
doble enlace en la Homeopuntura, la cual realza y potencializa los resultados
terapéuticos de cada disciplina por separado y que hoy el Dr. Teodorico Sawaya
en su magnifica obra de 550 paginas y 560 graficas, perfectamente clasificadas,
delineadas, didacticas y llenas de amor y profesionalismo que como en sus
cursos y clases diarias nos tiene acostumbrados el Dr. Sawaya...”

De forma, que los aportes que ha realizado el Instituto de Medicina
Natural de Venezuela, bajo la direccion del doctor Sawaya, conforman grandes
contribuciones a las medicinas complementarias en el pais.

Actualmente, existen cuatro sedes en todo el pais, dos en Caracas, una

en Puerto Ordaz y otra en Los Teques.



4.2. La Escuela Nei-Jing

La Escuela Neijing surgio en Madrid, Espafia, a iniciativa del doctor
José Luis Padilla Corral, médico psiquiatra que incorporé la Medicina
Tradicional China a los planteamientos terapéuticos, en base al estudio de los
textos antiguos chinos, en especial el “Neijing” 0o “Tratado de lo Interno” del
Emperador Amarillo.

Después de esa experiencia, y como consecuencia de ello, el doctor
Padilla, junto con un grupo de colaboradores, fundé “Tian” como sede de la
Escuela Neijing en Espafia, y centro de las Escuelas Neijing en el mundo.

La filosofia esencial de “Tian” responde, segun su creador a la
intencion de “rescatar la universalidad del ser en un sentido comun, tomando
en cuenta, obviamente, las diferentes particularidades que no son comunes.”
(Disponible en: http://mwww.floinos.com)

La identidad de este centro no es la consecuencia de ninguna filosofia,
religion o cualquier tipo de concepcién ya conocida, sino que se trata de un
proyecto original, que no tiene antecedentes ni precedentes, sino que toma en
cuenta todos los desarrollos evolutivos y espirituales de la humanidad, para
formar terapeutas de cualquier procedencia, darle otra vision de las cosas y en
base a ello investigar, trabajar con enfermos y tener otro enfoque de lo

establecido.



En el mundo hay varias sucursales de de la Escuela Nei Jin en Uruguay,
Republica Dominicana, Perd, Noruega, Lituania, México, Italia, Finlandia,
Francia, Ecuador, Esparia, Estonia, Colombia, Brasil, Argentina.

En Venezuela hay cuatro sedes de la Escuela Nei Jing: una en Maracay
y otra en Barquisimeto, creadas en 1991; otra en Mérida fundada en 1994 y
otra en Caracas, la cual se inauguro en 2001. El responsable de las dos primeras
sucursales es  Jesus Velasquez; mientras que las restantes estan bajo la
direccion de Juan Sanchez. (Ver imagen 26, 27 y 28)

En una entrevista, publicada en la Revista “Vida” (Afo Il, N° 16: 10), al
doctor Jesus Velasquez explica que la mision de la escuela es:

En primer lugar, transmitir la tradicion, después dar una
asistencia en el campo de la salud y permitir la sanacion.
Esa asistencia se ofrece de una manera casi gratuita,
apenas exigimos unos aportes minimos para el
mantenimiento de la escuela. Esta asistencia es una
forma de devolver lo recibido como un deber.

En este sentido los especialistas de la escuela Nei Jing ofrecen consultas
gratuitas en diversos barrios del pais, en Aragua, Miranday en Carabobo.

Por otra parte, es importante sefialar que el doctor José Luis Padilla,
creador de esta gran red de escuelas es Licenciado en Medicina y Cirugia de la
Universidad Complutense de Madrid, especialista en psiquiatria de nifios y

adultos, asi como en geriatria.



Asimismo, tiene diversos diplomados, entre los mas destacados se
encuentra el Diplomado en MTC del Instituto Nacional de Acupuntura de
Taipei, por el Hospital Guananmen; el Diplomado de MTC con el profesor
Kao Li Tan, en Pekin y estudios sobre analgesia en la Universidad del Dolor
con Dr. Hyodo en Osaka. También es Fundador de la Sociedad Espafiola de

Médicos Acupuntores.

Imagen 26. Sede de la Escuela Nei-Jing en Caracas
Fuente: www.flonios.com



Imagen 27. Sala de consulta de la Escuela Nei-Jing de Caracas
Fuente: www.flonios.com

Ir'nagj-en 28. Escuela Nei-Jing de Maracay
Fuente: www.flonios.com



Asi, las escuelas de Nei Jing ubicadas en Venezuela trabajan bajo los
preceptos de las quince sucursales que hay desde Europa hasta América del
Sur. Por una parte, laboran a nivel asistencial, luego a nivel de la formacién con
duraciones variables, pero todos ellos bajo la dptica de un tiempo minimo de

tres afios.

4.3. La Academia de Acupuntura Herencia Luminosa y la Corriente

Bioenergética

La Academia de Acupuntura Herencia Luminosa es otro de los centros
que imparte ensefianzas de medicina tradicional china y de otras terapias
complementarias. Para ellos, uno de los estimulos que los ha llevado a querer
compartir e impartir los lineamientos fundamentales de este tipo de terapéutica
es la conciencia que hay en un nimero cada vez mayor de personas, de que la
salud ideal es y debe ser preventiva y no curativa.

El objetivo principal de la Academia “es poder asentar dichos
conocimientos en un ndmero creciente de personas, que puedan servir de
multiplicadores y  facilitadores de  salud.”  (Disponible  en:
http://www.herencialuminosa.com.ve)

La Academia otorga el titulo de Técnico en Acupuntura,
Moxibustion y Bioenergética, el cual se obtiene mediante un estudio de tres

afos, divididos en tres niveles.



Este programa, es dictado por el profesor Julio Augusto Méndez
Bonilla, quien estudio Medicina China en la Universidad de Beijin, y ademas
cuenta con el aval del Real Centro Universitario Escorial Maria Cristina
adscrito a la Universidad Complutense de Madrid y el Centro de Ensefianza
de la Medicina Tradicional China en Madrid-Espafia.

En el primer afio o nivel basico se explican los basamentos de la
Medicina China, un recorrido de los canales energéticos, los sistemas de
organos y visceras, el diagnostico de los cinco movimientos, técnicas de
tonificacion y dispersion,  puntos SHU antiguos, puntos 1U-MO vy
moxibustion, manejo de las emociones, técnicas Yuan-Luo, el reloj bioldgico,
tratamiento sintomatico, introduccion a la bioenergética.

En el segundo afio o nivel medio, se explica el desarrollo de la
bioenergética, tratamientos para la obesidad, alimentacion Yin-Yang, técnicas
para el control del dolor, formulacion de tratamientos emocionales y
sintomaticos.

Finalmente, el tercer afio o nivel avanzado dicta las reglas diagnosticas,
las ocho técnicas terapéuticas, profundiza en el diagndstico segin los cinco
movimientos, el tratamiento sindrémico y el tratamiento de emergencias con
Acupuntura y Moxibustién.

Asimismo, Herencia Luminosa brinda un curso de postgrado de dos
afos, solo para acupuntores expertos y en ejercicio, en el que se profundiza y

estudian diversos casos clinicos.



Esta Academia brinda ademas cursos te terapias que consideran
elementos coadyuvantes de la Medicina Tradicional China como la estética,
flores de Bach, auriculoterapia, terapias neural, etc.

Hay que subrayar que “Herencia Luminosa” imparte los conocimientos
desde el punto de vista de la Bioenergética, concepto explicado en capitulos
anteriores y corriente de la acupuntura divulgada en Latinoamérica
principalmente por el doctor, Carlos Nogueira, fundador del Centro de

Ensefianza de la Medicina Tradicional China, en Espafia. (Ver imagen 29)

Imagen 29. El doctor Carlos Nogueira dictando un seminario en la sede de la Escuela de
Acupuntura Herencia Luminosa.
Fuente: www.herencialuminosa.com



Nogueira imparte catedras en universidades espafolas y dicta seminarios
a nivel mundial donde el principal objetivo es llevar un enfoque cientifico sobre
la Medicina Tradicional China.

Nogueira explica que la unica forma de entrar a la universidad era a
través de una argumentacion metodica, racional, I6gica y no hablando en
términos filoséficos, misticos y empiricos, porque esa no es la manera en que
ellos conocen e interpretan la medicina y hay que hablar en su idioma.

Nogueira expresd, en una entrevista concedida para la revista “Vida
Alternativa”, (Afio Il, N° 11: 20), la sorpresa que sinti¢ al ver en Venezuela la
aceptacion del enfoque que el imparte y afirmo:

“Venezuela para mi ha sido un descubrimiento y a partir
de Venezuela quiero extender todo esto a el continente
americano porque creo sinceramente y con el corazén en
la mano que se necesita que la gente entienda la
acupuntura desde el punto de vista biofisico, cientifico,
para que esta progrese, no tanto quiza para su practica
clinica cotidiana que a lo mejor es valido con los
conceptos tradicionales sino para su evolucion e
investigacion para llegar a un conocimiento mas

profundo.”

4.4. La Medicina Tradicional China en las Universidades

Zenaid Hecht, Coordinadora de la Conatec, sefiala que hay varias

universidades en el pais que, por iniciativa propia, realizan jornadas médicas,



foros, forman medicos integrales y estan creando diplomados en medicinas
complementarias.

En este sentido, en octubre de 2006, se publicaron los resultados de un
estudio realizado en el distrito de salud de Trujillo, realizado por el Instituto
Experimental “José Witremundo Torrealba” de la Universidad de Los Andes
(ULA), que indico que existe un mercado amplio y disponible en los hospitales
de médicos y enfermeras que estarian disponibles para participar en cursos de
postgrado referentes a Medicinas Complementarias. (Disponible en:
http://www.prensa.nurr.ula.ve/noticias/n_investigacion_5.htm)

De méas de 300 encuestados el 70% consider6 que es necesario el
empleo conjunto de las terapias complementarias con las terapias
convencionales en los tratamientos, previo entrenamiento personal.

Sin embargo, ya existe un adelanto en ese ambito pues en la ULA se
realizé un Curso Introductorio sobre terapias complementarias dirigido a los
medicos del estado Trujillo.

Asimismo, el Instituto, dicté en Trujillo, del 02 al 04 de febrero de 2006
una Jornada médica y actualizacion en Terapias Complementarias, en unién con
la Red de Articulacion Educativo Sanitaria (RAES), en ocasion al X
Aniversario de la Asociacion Latinoamericana para Educacién en Modelos
Alternativos (ASO-Educalt) y el 11l de la Conatec en su proyecto “En la
Comunidad”. Esta jornada ofrecié al publico en general la oportunidad de

asistir a una Jornada Clinica en Naturopatia. De la misma forma, gremios y



especialistas acudieron a un ciclo de conferencias acerca de terapias
complementarias y se concretd la posibilidad de desarrollar proyectos de
investigacion para la evaluacion de la aplicacion de estas terapias y de planes de
formacion en estas areas a nivel de pregrado y postgrado.

Por otra parte, la Universidad de de Yacambl ha desarrollado el
Diplomado en Salud Publica y Terapias Complementarias, el cual se impartira
en tres niveles: el Basico, el Avanzado y el de Profundizacion, los cuales
tendran cuatro modulos cada uno: Salud Pablica; Acupuntura y Moxtibusion;
Homeopatia y la Medicina Natural y la Fitoterapia. La duracion de cada nivel y
valoracion académica sera de 192 horas correspondientes a 12 créditos, por
cada nivel. Mientras que el tiempo estimado para el desarrollo de cada nivel es
de 20 semanas, con actividades de caracter presencial cada 15 dias.

Otras universidades tienen iniciativas como las de la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL), la cual organiza Jornadas de
Prevencion de Salud Integral. En mayo de este afio se celebraron las segundas
en esa casa de estudio, y se realizaron actividades para el mejoramiento de la
calidad de vida con medicina alternativa, biodanza, acupuntura, flores de bach,
quiropraxia.

Esta Jornada se organizo a través del Rectorado de Extension por medio
de la Coordinacion Nacional de Apoyo a las Comunidades Educativas y la
Presidencia de la Sociedad Venezolana de Salud Publica, segun la cual, estos

eventos “tienen por finalidad: abrir espacios de encuentro permanente entre la



comunidad intra, inter y extra universitaria, promover ambientes de
participacion e integracion para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y
apoyar el desarrollo de politicas sociales.”
(http://www.upel.edu.ve/sede/Extension/servicios.htm)

Por otra parte, en la Universidad Nacional Experimental de las Fuerzas
Armadas (Unefa) se esta aprobando el Pensa para formar Técnicos Superiores
y Licenciados en Terapias Complementarias. A su vez, en esta casa de estudios
y en la Universidad Bolivariana de Venezuela (UBA), se forman medicos
integrales comunitarios.

En este sentido, en la Unefa, , participan méas de 8 mil bachilleres en el
Programa Educativo de Medicina Integral Comunitaria, que incluye los estados
Aragua, Anzoategui, Sucre, Monagas, Nueva Esparta, Amazonas, Delta
Amacuro y Carabobo.

El encargado del desarrollo de este programa de Medicina Integral
Comunitaria es el capitan de fragata Miguel Davila, decano del Nucleo Vargas
de la Unefa, y la comision estd formada por Radamez Boroto, director de Salud
Publica de Cuba; la doctora Juana Contreras y la licenciada Kateryn Sifontes
del Ministerio del Poder Popular para la Educacion Superior, asi como los
coordinadores regionales en cada uno de los estados asignados a la Unefa.

El capitan Miguel Davila explica que este proyecto se canaliza a través
de la Mision Sucre y que este programa permitira formar en un periodo de entre

cinco y seis afios un recurso humano con experticia y conocimiento de fondo


http://www.upel.edu.ve/sede/Extension/servicios.htm�

acerca de los diferentes problemas de las comunidades. “El médico integral
comunitario estara en la capacidad de realizar analisis situacionales sobre los
problemas comunitarios, ya que dispondra de conocimiento de fondo, pues
convivira con ellos a diario” (Disponible en:
http://www.unefa.edu.ve/modules.php?name=New&file=article&sid=1062)

Estos médicos, tanto de la Unefa como de la UBV, son integrales
porque estan siendo formados bajo la ensefianza de la medicina alopata y la
medicina complementaria que imparten medicos que en su mayoria son
cubanos que han sido capacitados bajo esa vision. Ademas, estudian inmersos
dentro de su propia comunidad y ya conocen de cerca las problematicas
existentes en ellas.

De esta manera, se ha formado un entramado de instituciones publicas
y privadas que de manera particular han tomado iniciativas en el estudio de las
terapias de la MTC, a pesar de que ain, como se vera mas adelante, no existe
una regulacion propia para estas terapias que se estan aplicando en centros de

salud publica y privadas.

5. Lainclusion de las Terapias Complementarias en el sistema de

Salud Publico y sistemas de regulacion

Como se puede observar en Venezuela hay centros de ensefianza y

aplicacion no sélo de Medicina Tradicional China sino de diversas terapias



complementarias. Como aln no existe una normativa propia para estos lugares,
trabajan bajo permisos sanitarios que han tramitado, por iniciativa propia, para
poder laborar de forma legal.

Sin embargo, a la par, hay personas que trabajan clandestinamente o que
no cuentan con los estudios necesarios para poder aplicar estas terapias e
igualmente lo hacen.

Todos los entrevistados manifestaron su desacuerdo con la falta de
normas, metodologia, investigacion, regulacion o de precision a la hora de
calificar al personal autorizado para la aplicacion de estas terapias alternativas o
complementarias.

Para el doctor Carlos Paiva no hay union de criterios, ni un liderazgo en
Venezuela que explique cientificamente los conceptos de la Medicina
Tradicional China y de las medicinas tradicionales en general, sino que “hay
varias escuelas y cada quien tiene su territorio.”

Para Paiva, la razon principal por la que la MTC esta fuera del sistema
de salud es esta desunion que existe entre los especialistas y la poca divulgacion
que hay para la ciencia en general.

Para el doctor Eulisis Suzzarini, Subsecretario General del Colegio de
Médicos del distrito Metropolitano de Caracas el problema es que la Medicina
Tradicional China no tiene el control del Estado, no esta reconocida y no hay

una metodologia para su investigacion cientifica.



Julio Méndez sefiala que la manera de ejercer las medicinas alternativas
no es la correcta. Para el especialista lo primero que deberia hacer el Estado es
establecer quienes pueden aplicar las terapias: gente que tenga un nivel técnico,
universitario o que haya estudiado medicina.

En este sentido Méndez explica que: “No hay regla. Una persona como
yo, que fue a China a estudiar Medicina, que se especializd en la corriente
bioenergética en la Universidad Santiago de Compostela, tengo chance de
poner en préactica diversas terapias y lo hago lo mejor que puedo con la ayuda
de Dios y mis conocimientos. Simultdneamente hay un pacotillero, un charlatan
que también tiene oportunidad de hacer lo mismo. El estado venezolano tiene
que saber bien quienes son de un nivel y quien son de otro.”

Zenaid Hecht, coordinadora de la Conatec explico que la falta de
acreditacion y la regulacion de centros donde se practican estas terapias es el
mayor problema que tiene que enfrentar la Comision.

La Conatec se cre6 mediante la resolucion 032, el 02 de febrero de 2001,
publicada en la Gaceta Oficial N° 37.135 del 06 de febrero del mismo afio, la
cual entre otras consideraciones sefiala que “en el pais se han venido
difundiendo diversos cursos sobre las Terapias Complementarias sin control
académico, en virtud de la inexistencia de regulacién o supervision de estas
practicas por parte de instituciones publicas del sector salud.”

Asimismo, enfatiza que “en el pais se ha producido un preocupante

incremento del ejercicio ilegal de la medicina a través de la practica Terapias



Complementarias por parte de personas sin formacion médica, con el
consiguiente riesgo para la salud de la poblacion.” (Ver anexo 1)

En el primer articulo de esta resolucion se indica, de manera general,
cual es el objetivo de este organismo:

Articulo 1. Se crea la Comision Nacional de Terapias
Complementarias (CONATECQC), con caracter
permanente, cuyo objetivo sera asesorar al Ministerio de
salud y Desarrollo Social en el anlisis, revision,
elaboracion de normas, implementacion y evaluacién en
el area de las Terapias Complementarias, asi como en la
regulacion y vigilancia de la buena practica, la
ensefianza y la investigacion en este campo.

Sin embargo, Zenaid Hecht explica que en el MPPS no se le ha
prestado la atencion necesaria a la Comision y no se le ha otorgado el
presupuesto requerido para llevar a cabo diversos proyectos que permitiran el
cumplimiento de sus objetivos.

Por ello, Hecht explica que la Comision no coordina nada, que faltan
verdaderos lineamientos que rijan lo relacionado a las terapias complementarias
en el pais: “en la misién de Barrio Adentro | se aplican las terapias alternativas
porque el médico cubano la ha aprendido en su carrera y trabaja con eso y los
Defensores de Salud proponen sus estrategias de terapias complementarias en
las zonas rulares por su lado, asi como en las universidades se dictan clases
porque la politica interna de esa institucion lo ha visto pertinente y lo ha

dispuesto de esa manera”



El 21 de noviembre de 2001 se publicé en Gaceta Oficial Extraordinaria
N° 5560, el Reglamento Interno de Funcionamiento de la Comision Nacional
de Terapias Complementarias, (Ver anexo 2) el cual explica que las funciones

de este organismo es asesorar al Ministerio de Salud y Desarrollo Social en:

1.- El andlisis, revision, elaboracion de normas, pautas y
procedimientos en la implementacion y evaluacion
dentro del area de las Terapias Complementarias.

2.- La reglamentacion, acreditacion y supervision de la
formacion, la préctica e investigacion de las terapias
complementarias en el pais.

3.- La reglamentacidn, acreditacion y supervision de los
servicios de salud, tanto del sistema publico como de los
servicios privados en el &mbito nacional donde se vayan
a implementar las terapias complementarias, bajo una
concepcidn holistica e integral.

4.- La certificacion y recertificacion de los profesionales
y terapeutas que ejercen las terapias complementarias en
el pais.

5.- La reglamentacion, registro y control de
medicamentos herbarios, productos naturales y afines.
6.- La celebracion de convenios nacionales e
internacionales de cooperacion técnica, que fortalezcan
el desarrollo adecuado de las terapias complementarias

en el pais.



Se puede destacar que, segun este reglamento, el Consejo Consultivo de
la Conatec, estaria integrado por un representante de cada uno de los siguientes
organismos: Ministerio de Salud y Desarrollo Social; Instituto Nacional de
Higiene “Rafael Rangel”; Instituto Nacional de Nutricién; Ministerio de
Educacion, Cultura y Deportes; Ministerio de Ciencia y Tecnologia; Ministerio
del Ambiente y de los Recursos Naturales; Sanidad Militar; Academia Nacional
de Medicina; Federacion Médica Venezolana; Federacion Venezolana de
Bionalistas; Colegio Nacional de Odontologos; Federacion Venezolana de
Enfermeras; Asociacion Venezolana de Facultades de Medicina (Avefam);
Consejo Nacional de Salud; Federacion Venezolana de Farmacéuticos;
Federacion de Médicos Veterinarios; Red de Sociedades Cientificas Médicas de
Venezuela; Sociedades Cientificas de Terapias Complementarias y otros
organismos publicos o de la sociedad civil que dadas sus competencias pueden
ser incluidas previo aval de la Conatec.

No obstante, estos lineamientos actualmente no se aplican. Cinco afos
después se logrd reunir un Consejo Consultivo. Hecht explica: “Teniamos
representantes de acupuntura, homeopatia, medicina natural, salud poblacional,
controlaria, investigacion y educacién. Logré reunir la junta de 60 personas, por
fin todo estaba marchando. Pero, todo se detuvo, una vez mas no se le dio el
seguimiento necesario.”

Rebeca Toro, Secretaria de la Conatec, explica que lo ideal seria que la

medicina convencional se integre con las terapias complementarias a través de



los diferentes departamentos que existen en el MPPS, por ejemplo, con el
departamento de Sida, de salud bucal, con la Coordinacion de Defensores de la
salud, etc.

Por otra parte, algunos terapeutas ignoran la existencia de la Conatec.
De la investigacion, antes citada, realizada en el Nucleo Rafael Rangel de la
ULA, 90% de los encuestados desconocieron la creacion de la Conatec.

Toro sefiala “que hay personas que no les conviene que exista la
Comision, porque saben que se les va a pedir su registro, sus credenciales y
tendran que entrar por el carril.”

Sin embargo, Hecht sefiala que el desconocimiento que los terapeutas,
sobre la existencia de la Conatec no es por inconveniencia, sino debido a la
falta de divulgacion por parte del MPPS.

La Coordinadora Zenaid Hecht lamenta que los proyectos que ha
realizado con tanto esfuerzo hayan sido menospreciados y que el actual
Ministro del Poder Popular para la Salud, Jests Montilla, no ha conversado con
ella sobre el futuro y objetivos de la Comision tal como lo sefiala el Reglamento
Interno. (Ver anexo 2)

La especialista en Acupuntura Karla Magaz, afirma que “en la
Coordinacion de la Conatec hay una mujer muy competente pero, que a pesar
de esto no se ha logrado nada. No se avanza a nivel de leyes... Tenemos

permisos sanitarios. Informamos que estas son instalaciones y que vamos a



practicar acupuntura, pero no hay una ley que regule la practica de la Medicina

Tradicional China”

6. Consideraciones finales de la MTC en Venezuela

El doctor Carlos Paiva sefiala que en “En Venezuela hay un
desconocimiento total de lo que es la Medicina Tradicional China. Y esto hace
que la gente tenga miedo, por ejemplo, de que le introduzcan agujas de
acupuntura.”

Sin embargo, para Paiva “el gran problema que hay, no so6lo en
Venezuela, sino en la misma China, es la falta de comunion entre la medicina
oriental y la medicina occidental.”

Ademas, la desintegracion entre ambas medicinas, sefiala Paiva, se debe,
entre maltiples aspectos culturales, a que el desconocimiento de la MTC no es
solo por parte de la poblacion en general sino de profesionales vinculados a la
ciencia.

En este sentido, El doctor La Riva, especialista en Medicina Interna,
afirma que “los médicos al6patas tiene muy poca informacion con respecto a la
Medicina China, en la carrera universitaria no explican como funcionan sus
técnicas, se ensefia sélo un poco la historia.”

La Riva, cuanta que ha sido paciente de acupuntura y ha observado su
efecto positivo. Sin embargo, asegura que esta terapia tiene que ser realizada

por un médico al6pata pues “es €l quien puede hacer el diagndstico de la



patologia, €l conoce el origen de la enfermedad de forma cientifica y es quien
estd en la capacidad de hacerlo.” Para él, los métodos de diagndsticos chinos
son muy pragmaticos.

Para la doctora Judith Salazar “cuando los médicos de Terapias
Complementarias y Alternativas se integren mas, en la medida en que los
médicos alopatas tengan sean mas accesibles a comprender otros
conocimientos, pues evidentemente esta medicina [Tradicional China] sera méas
difundida y aceptada.”

Eulisis Suzzarini, Subsecretario del Colegio de Médicos del Distrito
Metropolitano de Caracas, manifiesta que “los doctores deben estar abiertos a
escuchar otras posibilidades de curacion para el paciente y no se debe asumir
una posicion con respecto a las Medicinas Tradicionales.”

Por otra parte, Francisco Silvera, enfermero y ex Secretario de Asuntos
Internacionales de la Federacion de Enfermeras (os) de Venezuela (FEV)
considera que hoy en dia la medicina convencional se ha vuelto mas tolerante
con las medicina tradicional sobre todo con la acupuntura, pues se aplica en los
hospitales como terapia del dolor pues los resultados se pueden observar a corto
plazo.

El enfermero también afirma que la FEV sigue los lineamientos del
Consejo Internacional de Enfermeria (CIE), cuya directora general es la doctora
en enfermeria, Judith Oulton, quien propone que las terapias alternativas deben

ser estudiadas para certificar su uso debido.



Suzzarini sefiala que “la medicina alopatica se ha vuelto mercantilista,
es un negocio que tienen las clinicas y las farmacias. Y esta es la principal
razon por la que las medicinas tradicionales estan teniendo mayor demanda
cada dia.”

La doctora Salazar explica que el humanismo con que es tratado el
paciente es una ventaja que tiene la MTC sobre la medicina convencional.
Porque el enfermo no es visto como una mercancia. “El paciente no es tratado
con distanciamiento, se le trata de forma mas calurosa desde que llega. Se le
ofrece un tipo de mdsica y un tipo de luz que calma el estres que trae de la
calle.”

Al conversar con los entrevistados sobre cual podria ser la solucién para
el desconocimiento que existia en el pais sobre la MTC, vislumbraron en los
medios de comunicacion un camino para dar a conocer los principios de esta
medicina milenaria y esclarecer muchos mitos que se han formado en torno a
sus terapias.

Especificamente de la funcién que podria tener la radio como
divulgadora de informacion de Medicina China, los directores de los diez
centros especializados entrevistados, mostraron su receptividad.

Layla Edward, acupunturista y directora del Centro Rebirthing de
Venezuela expresd su agrado con la funcién que podria tener la radio en la

difusion de informacion sobre MTC: “A mi me encantaria que la radio pudiera



transmitir, aunque sea, unos micros, promoviendo educacion para la salud y la

prevencion desde el punto de vista de la Medicina China.” (Ver imagen 30)

Foto: Paula Rodriguez
Imagen 30. Doctora Layla Edward, directora del Centro Rebirthing de Venezuela

Por otra parte, Segun Paiva, “un programa de radio aislado, que
transmitan de vez en cuando, no podria ayudar en nada. Tendria que ser un
programa diario o de una frecuencia de tres veces a la semana, por lo menos. Y
asi, se daria mayor divulgacion, habria mas reconocimiento cientifico.”

Julio Méndez comenta que “a través de la radio la gente puede eliminar
algunos mitos existentes sobre la MTC. Como por ejemplo, que la acupuntura
es sblo para la obesidad o los dolores. La acupuntura funciona para organos,

visceras, circulacion, para el cerebro, etc. Asimismo, la radio serviria para



decirle a la gente que en los consultorios de MTC debe haber terapeutas con
una acreditacion seria, debe haber un minimo asepsia, que las agujas son
esterilizadas y personalizadas.”

En este sentido, Tobias Uzcategui, especialista en acupuntura y
herbologia, manifiesta que “los medios de comunicacién a veces son

desinformacion, los periodistas deben contactar a gente especializada, explicar

bien los conceptos para no confundir.” (Ver imagen 31)

Foto: Paula Rodriguez
Imagen 31. Tobias Uzcategui, Director de la Escuela Peichi.



Finalmente, Zenaid Hecht, sefiala con respecto a la falta de legislacion
que “la solucion es que cada quien siga haciendo lo suyo. Cada escuela hara lo
que siente independientemente del Estado, aunque el Ministerio de Educacion
no valide certificados porque ain no hay leyes que legalicen el trabajo de los
especialista y a pesar de que en el sistema publico de salud se usan estas
terapias”

La doctora enfatiza que ha nivel de todos los paises que conforman el
Mercosur las terapia alternativa como la acupuntura y sus variantes ya estan
avaladas por el gobierno; que en Catalufia es legal igual que en Alemania. “Es

ir a la vanguardia de los pacientes, cada vez son mas los usuarios.”



CAPITULO YV

La Difusion Cientifica en la Radio




CAPITULO V: LA DIFUSION CIENTIFICA EN LA RADIO

1. El periodismo cientifico

La ciencia es para los periodistas un objetivo de gran alcance y de gran
repercusiéon que puede representar un mundo fascinante y lleno de
posibilidades, donde se exponen las respuestas que la naturaleza da al hombre
sobre sus fendmenos.

Esta especializacion dentro del periodismo alberga gran cantidad de
materia prima y es necesaria su existencia desde la aparicion misma de la
ciencia, para que el colectivo se eduque, conozca su entorno y su propio ser.

Manuel Calvo Hernandez (1977: 25), en su libro “El periodismo
cientifico”, un material que expone exhaustivamente todo lo referente a esta
disciplina, afirma la necesidad de la existencia de esta rama: “Si el periodismo
necesita de la ciencia como material informativo de interés general que es, la
ciencia necesita a su vez del periodismo para que sus hallazgos y sus problemas
penetren en los seres humanos.”

De esta manera definimos al periodismo cientifico como una
especialidad donde hay dos exigencias primordiales: albergar conocimientos

cientificos y a su vez técnica periodistica. Consiste en seleccionar lo relevante y



significativo de una informacion, saber llegar a la opinion publica y que el
tratamiento de los contenidos sea el correcto. Para ello es inevitable comprender
y ubicar ese conocimiento dentro de un contexto amplio.

Asimismo, Arenas (2006: 30) explica que como parte de periodismo es
una actividad informativa y como parte de la ciencia debe tener algunas
caracteristicas como son la vigencia, la pertinencia y la relevancia del
conocimiento cientifico, y como instrumento del conocimiento publico debe
ser a traves de los medios masivos de comunicacion, impresos, radio y
television.

Para Calvo (1977: 90, 92) el periodista cientifico cumple varias
funciones importantes, a continuacién se expone una sintesis de las misiones
maés fundamentales en el quehacer de estos especialistas:

e Transmitir los conocimientos, bien de una disciplina a otra, o bien al

gran publico.

e Subrayar el valor de la ciencia en general y evitar el acentuar la
diferencia entre la ciencia pura y la ciencia aplicada.

e Convertirse en prototipo de la figura que deberia existir en la vida
universitaria y publica: la persona encargada de difundir
informaciones que permitan formular los juicios.

e Transmitir al publico los hechos relativos a la ciencia, pero también

interpretar  los  aspectos sociales relacionados con los



descubrimientos. Es decir, considerar las relaciones entre ciencia y
sociedad, destacando la utilidad de una estrecha cooperacion entre
la ciencia y las disciplinas humanistas.

Poner al servicio de la mayoria los conocimientos de la minoria y
acercar al pueblo al trabajo de los cientificos, en un ejercicio de la
mas dificil y exigente democracia, la de la cultura.

Contribuir a saciar el hambre de conocimientos de la humanidad y
ofrecer estimulos para suscitar vocaciones cientificas entre los
estudiantes.

Crear el clima sobre el permanente estado de cambio en que nos
encontramos, avisar de esta “furiosa tormenta de cambio”, la
aceleracion increible de nuestra época, la sensacion de transitoriedad
de este tiempo y de esta civilizacidn tecnoldgica.

Abonar el terreno a las inversiones en la investigacion.

Integrar en cada ser humano una imagen del mundo e incorporar a
su lenguaje los conceptos que la ciencia constituye

Explicar los métodos, procedimientos y procesos de asimilacion
social del saber cientifico pues el caracter aparentemente fortuito y
social de los descubrimientos anima al publico a adoptar hacia la
ciencia una actitud desconfiada. Se teme a lo desconocido. En este

sentido, Calvo no duda en sefialar que solo con la ayuda de la



ciencia podran ser resueltos problemas como los del hambre, la
penuria energetica, la explosion demogréafica, los transportes o el
medio ambiente.

Por otra parte, la actividad cientifica tanto la basica como la aplicada,
generan constantemente una gran informacién cada vez mas especializada, de
tal manera que es dificil abarcarlos para la mayoria de la poblacién. De alli la
necesidad de divulgar ciencia, no con la intencion de que todos sepan de todo,
sino con la esperanza de que no exista un divorcio entre la ciencia y la cultura
general.

El distanciamiento, cada vez mayor, entre los que saben ciencia y
tecnologia y los que no entienden nada genera ignorancia, pensamiento acritico
y sometimiento. Cuanto mas ignorante es un pueblo menos libre es y mas
facilmente se le engafia. (Arenas, 2006: 50)

Vivir en un mundo en el que la ciencia y la tecnologia predominan,
donde la calidad de vida depende del a las nuevas tecnologias, donde no se
pueden explicar los procesos sociales, econdmicos y politicos, ni su legitimidad
sino es a través de la historia de las ciencias nos obliga a tener conocimiento
sobre las mismas.

Asi, la divulgacion cientifica es una actividad profesional de gran
importancia, donde el divulgador debe cumplir con una serie de requisitos para
tener éxito en su meta. Primero, debe tener claridad para expresar el mensaje

que desea divulgar y debe ser fiel al conocimiento que como tal el mensaje debe



transmitir. Las dificultades para lograr esto proceden de un lenguaje muy
especializado y de un contexto poco conocido.

Una segunda caracteristica del divulgador cientifico es mostrar al
publico como se elabora el conocimiento cientifico. Es necesario que la ciencia
se presente como un proceso de construccion permanente y que el publico sepa
como se realiza. Quienes realizan alguna tarea de investigacion cientifica
generalmente estan méas capacitados para llevar a cabo esta tarea que aquellos
que no lo han hecho.

La tercera caracteristica es dar los conceptos necesarios para que el
publico pueda integrar el conocimiento cientifico en su propia cultura. Este
aspecto especialmente es muy importante y el investigador que desea divulgar
ciencia debe tener una colaboracién muy estrecha con personas ajenas al area
de conocimiento especifica en la que lleva a cabo su labor profesional. La
interdisciplina es uno de los aspectos que conlleva la divulgacion cientifica.

La divulgacion cientifica estd de alguna manera relacionada con la
pedagogia, y ambas ofrecen analogias y diferencias. Una sociedad armoniosa
concedera en el futuro a la divulgacion de la ciencia tanta importancia como a
la educacion.

De esta forma, el periodista cientifico tiene como materia prima las
investigaciones y los resultados que arrojan la biologia, la fisica, las
matematicas, la medicina, la ecologia, y todas las especialidades que pueden

existir dentro del seno de las ciencias experimentales. Ese es el contexto en el



que se tiene que desplazar el divulgador de la ciencia y conocer como un
contenido de una especialidad se relaciona con las demas y con la sociedad.

En este sentido, se ha dedicado gran parte de esta tesis a explicar un tipo
de medicina, la Medicina Tradicional China, y su desarrollo a través de la
historia, asi que definiremos qué es la informacion médica, objeto de estudio de
este trabajo:

Calvo (1977: 209) explica que la informacién médica es algo que
encuentra interés creciente por parte de un publico preocupado por su salud y
deseoso de relacionar las ciencias y las técnicas de los problemas o las
necesidades de su organismo. EI hombre quiere acercarse tanto como sea
posible a los grandes secretos de su propia vida y de su propio cuerpo, tanto
sano como enfermo. Quiere saber porque suceden las cosas y qué hade hacer
para evitar las enfermedades o los peligros para su cuerpo.

La divulgacién de la informacion médica es un desafio, hay que romper
la brecha entre la enorme produccion de conocimientos cientificos médicos,
tecnoldgicos y la comunicacion.

La importancia de la divulgacion cientifica médica y en general, radica
en que al informar sobre la ciencia y la tecnologia se genera una conciencia
publica sobre el valor y la rentabilidad de la investigacion cientifica, sobre los
aspectos éticos de la misma, y sobre la aplicacién de los conocimientos
cientificos en la vida cotidiana, sobre el valor de la investigacion al servicio del

individuo y de la sociedad.



2. La ética del periodista cientifico

El periodista cientifico debe cumplir con todas las consideraciones

éticas de todo periodista, sin embargo Manuel Calvo (44) expone tres

vertientes a considerar cuando de divulgacion cientifica se trata:

La responsabilidad juridica: se deriva de las leyes del pais en el cual
ejerce su profesion, que regulan la comunicacion social y
normalmente cuidan mas de reprimir las ofensas y dafios a la
persona.

La responsabilidad social: se refiere a la buena o mala influencia que
el periodista cientifico puede ejercer sobre su publico. La influencia
y capacidad de penetracion de los medios de comunicacion es
conocida; el periodista cientifico debe tener conciencia de la
potencialidad del instrumento que utiliza. Esta conciencia se expresa
en la responsabilidad social de ser honesto, veraz, objetivo y
escrupuloso.

La responsabilidad politica definida como el compromiso social que
contrae el periodista al abrazar esta profesion y que implica una gran
responsabilidad, especialmente para quien profundiza en el mundo
de los conocimientos y la técnica, factores decisivos en las

sociedades modernas y su desarrollo.



En resumen, en cuanto la informacion cientifica se refiere, el periodista
debe tener las mismas consideraciones éticas que tendria para cualquier otro
tipo de informacién, tomando siempre en cuenta las leyes involucradas en el
tema, la responsabilidad social, politica y el potencial de los medios en la

difusion de informaciones que tienen tanta repercusion en las personas.

3. La divulgacion cientifica en la radio

A través de cualquier medio se puede difundir informacion cientifica, sin
embargo la eficacia en la transmision del mensaje dependera del tratamiento
que se le de al contenido y los objetivos que se quieran alcanzar.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es la produccion
radial de una serie de microprogramas sobre la Medicina Tradicional China. El
tema de la salud les importa a todos y “la radio constituye hoy un vehiculo
informativo de primera categoria. Millones de personas en todos los paises se
despiertan con la radio, oyen el reporte meteoroldgico y las primeras noticias
del dia, mientras se arreglan y desayunan, y, camino del trabajo, escuchan las
indicaciones del trafico y los discos lanzados en el mercado.” (Calvo, 1977:
263)

La radio es un instrumento que ayuda a hacer mas accesible el
conocimiento cientifico a una poblacién que puede llegar a ser muy diversa,
incluyendo a aquellas que de otra manera no tendrian ninguna otra posibilidad

de contacto con la divulgacion cientifica.



4. Principales caracteristicas de la informacion radiofonica

En “El periodismo en la radio” se nombran como caracteristicas
esenciales de la informacion radiofonica la actualidad, la inmediatez y la
simultaneidad.

La actualidad definida como la cualidad del acontecimiento nuevo, lo
actual, lo que esta ocurriendo. Se sitla en el presente y tiene que ser transmitido
de inmediato.

La inmediatez, es la caracteristica de la prontitud, y cada medio intenta
ser el primero en difundir cada acontecimiento o hecho noticiable.

La radio también cumple con la simultaneidad, lo que hace que las
caracteristicas anteriores se cumplan mas eficazmente. Se transmite el hecho
mientras éste se produce. (Lesma, 2001: 9).

Victoria Pilar (1998: 9), destaca otras caracteristicas como la
instantaneidad y la rapidez, que basicamente contemplan la misma esencia,
“sucede un hecho y de inmediato se transmite por radio; de manera que el
oyente se informa acerca de ese hecho, practicamente, en el momento en que
ocurre(...) por esa rapidez, la radio siempre esta ‘cubriendo ’ el quehacer de
una sociedad, mientras que otros medios (la televisiéon y la prensa escrita) la

escuchan o “monitorean” para saber qué esta aconteciendo en una sociedad.”



5. El lenguaje radiofonico y el lenguaje cientifico
Las caracteristicas del medio radial condicionan su lenguaje. “La
informacion transmitida por la radio es la misma que la ofrecida por los
periddicos o television. Es el mismo mensaje informativo, diferenciado,
unicamente, en funcion de sus fines y contenidos. La informacion es la misma,
no el medio” (Angel Faus, 1973: 60).

“Si el fin de todo lenguaje es la comunicacion del contenido transmitido,
las condiciones de comunicacion de los escrito son muy distintas de las del
mensaje oral” (Luis Nufiez Ladevéze, 1993: 25).

Segun Julio Cabello (1986: 41), este debe ser directo, l6gico y sencillo,
el estilo debe contribuir a que el oyente tenga una actitud favorable al ocio, a
la distraccion. Por tal razon, el lenguaje hablado debe construirse de la manera
maés sencilla posible, con palabras de uso corriente, sin imagenes ni metaforas
que obliguen a ejercicios intelectuales.

Asimismo, “partiendo de la tesis de que el oyente esta acostumbrado a
una radiodifusion de ocio, el estilo apropiado para que se capten con certeza los
contenidos de los programas es el de la repeticion. Los conceptos hay que
reiterarlos cuantas veces sea posible durante todo el dia y todos los dias, hasta
que el oyente los interiorice, los acepte como criterios propios.” (42)

También Julio Cabello hace referencia de la preferencia del tiempo
presente. EI oyente quiere sentirse suficientemente informado en cuanto a

noticias, eventos deportivos, farandula, etc. Por tal razén, el estilo radiofonico



dominante intenta el uso permanente del tiempo presente de los verbos, ya que
asi satisface extremadamente las ansias de la actualidad que tiene la audiencia.
(43)

El estilo coloquial, el tono natural y familiar con que se comunique el
mensaje al pablico, también segun el autor ya son parte de las reglas estilisticas
radiofénicas. “Un lenguaje oral y no un lenguaje literario es lo que debe
predominar en el periodismo radiofonico. (Lesma, 2001: 10)

Para efectos de la presente tesis todas las caracteristicas del lenguaje
radiofénico en general seran tomadas en cuenta. No obstante, es necesario hacer
énfasis en las diferencias que surgen en el tratamiento de la informacion radial
cuando esta dedicada a la divulgacion de la ciencia.

En primer lugar, hay que tomar en cuenta que la terminologia es
probablemente el problema mas relevante cuando se aborda el tema de la
difusion de la ciencia para el gran puablico. Esto es debido a la propia
complejidad del lenguaje cientifico. Segundo, por la oscuridad que la
especializacién ha ido creando y donde cada vez es mas pequefio el circulo de
conocedores de un tema en especifico y la informacion generada se hace cada
vez mas ininteligible.

Asimismo, la penosa falta de conocimiento de nuestro propio lenguaje.
(Calvo, 1977: 149, 150)

De la misma forma, los cientificos en las diversas especialidades y

disciplinas han inventado su propio idioma convencional:



No solo surgen miles de voces por cada una de las ramas
de las ciencias y las letras, sino que los enlaces nacidos
de entre las ideologias de nuevo cufio, de las tolerancias
de orden humano de las interpretaciones mas o menos
duraderas y de la evolucion del mundo o del ambiente en
que vivimos, dan lugar a otros vocablos que, traducidos
0 expresados defectuosamente, originan definiciones que
son a veces contrapuestas (Calvo, 1977: 151)

La solucion que ofrece Calvo Hernandez es que el divulgador no sélo
debe traducir a ideas sencillas y asequibles los razonamientos cientificos, sino
todo un lenguaje:

“Aungue la ciencia es, por definicion, enemiga de toda
forma de misterio, se produce la paradoja de que la
profundizacion creciente en los conocimientos la va
transformando en algo esotérico, y somos nosotros, los
periodistas cientificos, quienes debemos realizar las
transformaciones  necesarias  para  que  estos
conocimientos nuevos lleguen a todo tipo de lectores sin
perder esas condiciones periodisticas de misterio y de
extrafieza, y, por su puesto, con un absoluto respeto a la
verdad cientifica.” (161)



6. Instrumentos para la creacion radiofdénica
Los instrumentos de creacion radiofonica se pueden clasificar en tres
elementos indispensables e interdependientes: los recursos técnicos, los
recursos sonoros y el recurso humano. A continuacion, se explica en qué

consisten y como se conforman:

6.1. Recursos técnicos

La creacion radial es una actividad compleja en la que interviene una
serie de recursos técnicos. El elemento principal es el estudio de radio que
dispone de otros dispositivos y del espacio necesario para una buena grabacion
y mezcla de sonidos.

En este sentido, el guionista debe conocer las herramientas que posee el
estudio de radio para saber hasta donde se puede dejar volar la imaginacion. Por
lo general, el estudio convencional de radio y el utilizado en la realizaciéon de
los microprogramas radiofonicos de la presente tesis, esta dividido en dos
zonas interdependientes, situadas una frente a otra, ambas insonorizadas entre
si y del exterior y separadas por un cristal.

Una de ellas, el locutorio, es el lugar donde estdn los microfonos y
locutores, presentadores e invitados.

En la otra parte, el control, se encuentran los deméas elementos técnicos

indispensables para la grabacién, emision o edicion del producto radial. Esté a



cargo de uno o0 mas especialistas de sonido y si es necesario se encuentra el
personal de produccion.
Aunque puede variar de una emisora a otra, la configuracion de un

control de radio, en lineas generales, sera similar a la representada en la imagen

32.

LOCUTORIO

© @

CONTROL
(1) Magnet6fonos  (2) Platos  (3) Reproductores de CDS y casettes
(4) Cartucheras y DAT (5) Mesas de mezclas

Imagen 32. El estudio de grabacién tradicional.
Fuente: Volpini y otros. (69)



En el control de radio es donde hay que buscar las fuentes sonoras sobre
las que se sustenta la realizacién del programa radiofonico. Los elementos que
utilizamos en la produccion de la serie de programas radiales “En busca del
Ying-Yang: lo que usted no sabe de medicina tradicional china™, fueron los
siguientes: reproductores de discos compactos, mesa de mezclas, grabadoras de
audio digital, micréfonos, computadoras y software. Que ademas son los mas

comunes y los més utilizados actualmente. (Ver imagen 33 y 34).
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Imagen 33. Software de edicion de audio Adobe Audition 2.0.Vista principal.
Fuente: Adobe Audition 2.0.
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Imagen 34. Software de edicion de audio Adobe Audition 2.0. Vista de mezcladores.
Fuente: Adobe Audition 2.0.

6.2. Recursos sonoros

La radio fundamenta su capacidad de comunicar, de transmitir
sensaciones, en la comunicacion de cuatro recursos sonoros: la palabra, la
masica, los ruidos y el silencio. Combinados entre si o individualmente, estos
recursos conforman el discurso, el mensaje radiofonico, cuya caracteristica
esencial es, su unisensorialidad.

“Si la voz es en el hombre la forma de comunicacion més habitual, el
silencio se convierte, a menudo, en la méas eficaz, la mas cargada de
significados; la masica ayuda a transmitir nuestra emotividad y el ruido es el

compafiero ineludible. Son, también nuestras herramientas en tanto en cuanto,



combinados, estos cuatro elementos conforman el lenguaje sonoro.” (Ortiz y

Volpini, 1995: 31)

6.2.1. La Voz

La voz es el vehiculo preferente para la informacién conceptual,
estructurada en lenguaje. Debe ser, clara, distinta, bien timbrada y, sobre todo,
inteligible, el oyente debe entender lo que se dice. En este aspecto la
comprension del mensaje verbal prima sobre la intencion con que se emite tal
mensaje.

La voz cumple también una funcién emocional: traduce sentimientos,
sensaciones. Aqui es mas importante el tono que la palabra. Se transmite, sobre

todo, un mensaje emotivo.

6.1.2. La Musica

Pilar Victoria (1998: 71) define a la musica como una secuencia
organizada que se produce de forma simultanea y consecutiva de sonidos
modulados, ruidos y silencios, que atienden a la altura, duracién, volumen y
dindmica para producir sentimientos, afectos y/o significados.

La autora considera que la musica es “un lenguaje de significado y no de
signos, ésta tiene gran capacidad de evocacion y sugerencia.

Algunos fines de la masica en la radio, segun Pilar, se pueden clasificar

en funciones de contenido, de acompafiamiento y funcion ortografica.



Las funciones de contenidos pueden ser a su vez:

o Independientes: la musica aparece de una manera distinta y
separada de la voz, es la protagonista principal del programa, es el caso de los
programas musicales.

o Obijetiva: la musica sustituye a la palabra en la descripcion de
ambiente, escenas, etc. Es el caso en el que el texto anuncia, por ejemplo, una
batalla, una tormenta, etc., y la madsica narra por si sola la escena. Se sitla al
oyente en el escenario y la musica relata la historia.

. Descriptiva: la musica sitda al oyente en el ambito en donde la
accion desarrolla, o se va desarrollando, y/o simula las traslaciones espacio-
temporales.

o Subjetiva: se busca una respuesta emotiva en el oyente, se
conecta al oyente con ciertos estados animicos. Por medio de la musica
excitamos su sensibilidad y lo conducimos al estado de animo mas acorde al
programa o momento del mismo.

En el caso de la union de acompafiamiento se utiliza la masica con una
intencion exclusivamente estética para acompariar la palabra. Es el fondo en el
que la palabra se apoya y donde adquiere mas expresividad y riqueza.

Finalmente, la funcion ortografica que la musica cumple se refiere a
puntos, comas, etc., resueltos con rafagas, golpes musicales, etc. Esta funcion

estd muy relacionada con las transiciones.



Pilar explica que las transiciones aplicar en diferentes programas, en las
secciones de un mismo programa o durante toda la transmision. Las clasifica en
transiciones de tiempo, de lugar, cortina y finalizacion.

Sefiala que la transicién de tiempo, conocida como rafaga, puede ser
usada para introducir suefios y pensamientos, su duracion puede tener
aproximadamente tres segundos.

La transicion de lugar o puente, sirve para llevar a los personajes y al
oyente de un espacio geografico a otro. Tiene una duracion que varia entre
unos o cinco segundos.

La transicion de cambio o cortina, ayuda a diferenciar temas, y bloques
en los programas largos, dura entre cinco y diez segundos.

Finalmente, la transicion de finalizacion, conocida como mantenimiento
y puede prolongarse hasta quince segundos. Puede tener la doble caracteristica

de finalizar un programa o identificar la emisora sintonizada. (Pilar, 1998: 74)

6.2.3. Los efectos especiales o ruidos

Segin Merayo Pérez (1992: 85), entendemos por efectos radiofdénicos
aquellos productos sonoros de breve duracion y de distinta naturaleza que, por
si mismos o con ayuda de la palabra, colaboran en la ambientaciéon y
descripcion de una idea radiofénica, formando parte del mensaje que la

trasmite.



Como en el caso de la musica, los usos y funciones de los efectos
sonoros son multiples. Pueden:

e Imprimir credibilidad a un mensaje de radio.

e Ubicar al oyente en determinado espacio fisico o geografico.

e Dar credibilidad y realismo a una escena.

e ldentificar un personaje, objeto o situacion.

e Animar y dar agilidad a un programa o0 a una secuencia del

programa.

e Ayudar al oyente a reconocer situaciones.

e Impactar y llamar la atencion.

(Pilar, 1998, 29)

Pero los ruidos cumplen también otras funciones. En esencia, las
mismas que las de la masica, o similares a ella, con un especial interés por lo
que se refiere al ruido subjetivo, que persigue un condicionamiento psicologico.

Este puede ser:

-Subliminal: Se induce al oyente a un determinado estado de animo, sin
que sea consiente de que se manipula, creando sensaciones de nerviosismo,
miedo, tension, etc.

-Claramente perceptible: Se induce al oyente a un estado de animo

determinado, mediante el uso de efectos especiales; por ejemplo, la lluvia que



provoca tristeza. Y producido simultaneamente con la accion, o en preparacion

de esta, ya sea de una manera sutil o abierta.

6.2.4. El silencio

El silencio es la ausencia de cualquier sonido. Se emplea normalmente
con intencion psicolégica o dramatica.

Es el tiempo que se le permite al oyente para la reflexion. Es un recurso
expresivo, al igual que la entonacién e interpretacion que se le confiere a la
palabra. Es empleado por oradores, musicos, dramaturgos, etc., para crear
tension o dejar un momento de reflexion. (Pilar, 1998: 29)

Una forma particular del silencio es la pausa valorativa, o breve silencio
antes de un comentario, una seccion, el inicio de un programa, lo cual da mayor

realce a lo que se produce detras de ella. (Ortiz, 1995: 60).

6.1.5. Los planos
Son los que determinan la situacion, ya sea temporal, fisica o de
intencidn, de los distintos sonidos que traducen la trama narrativa, respecto del
oyente.
En el guiodn se distinguen diferentes tipos de planos:
-Planos espaciales de narracion: son situaciones del espacio, del
entorno, lugar donde se producen las acciones, ha de estar suficientemente

identificado, describen los cambios que afecten al escenario.



-Planos de presencia: es la relacion, mas cerca, mas lejos, con el plano
principal, que es el plano en el que el programa se viene produciendo,
independientemente de que en el momento en que se da ese sonido. Pues
nuestra escena tiene profundidad, los personajes se mueven, vienen y van.

-Planos temporales de narracion: sitGan el tiempo en que la accion o
acciones se producen, ya sea pasado, presente o futuro, hacia delante, hacia
atras, intemporalidad (tiempo no definido) atemporalidad (fuera de tiempo).

-Planos de intencion: marcan la introspeccion, la incursion en el suefio

y/o la fantasia, la complicidad, etc.

6.3. Material de archivo y documentacién

El material de archivo lo conforman los archivos de sonido como discos,

efectos especiales y documentos de la biblioteca, hemeroteca etc.

6.4. El equipo humano

6.4.1. Equipo Técnico

- El control: Son los profesionales que se ocupan de que cada elemento
se integre en el programa armonicamente y en el orden, con la duracion,
calidades y planos de presencia requeridos. A su cargo esta la parte técnica: la

mesa, platos, compactos, etc.



-Realizador: Se ocupa de la totalidad del programa. De que el ritmo, el
sonido, el ambiente sean adecuados.
-Montador musical: Ambientan musicalmente el programa. Pueden ser

ellos mismos quienes inserten los sonidos de los diferentes equipos o fuentes.

6.4.2. Equipo de Locucion
Lo conforman los miembros del equipo que intervengan frente al

micréfono: presentadores, locutores, actrices y actores.

6.4.3. Equipo de produccion

-Productores: buscan, sugieren los temas para el programa. Establecen
los contactos con los invitados. Coordinan los diversos elementos. Aunque el
trabajo se realice en equipo, siempre ha de haber, para que se convierta en
programa, una persona que dirija la idea radiofénica.

-Secretarias: Se ocupan de los tramites, la correspondencia, el papeleo,
etc.

-Telefonistas: Hacen y reciben todas las llamadas telefénicas, sobre
todo en directo.

Normalmente todas estas funciones y a veces hasta otras mas las asume

el productor.



6.4.4. Equipo de redaccion

-Guionistas: Son los encargados de la realizacion del guion o la
redaccion de las secciones que conformen el programa.

-Programadores musicales: Seleccionan sobre el papel la musica.

-Reporteros: Se encargan de la investigacion informativa, encuestas,
entrevistas, reportajes, etc.

-Redactores de mesa: Se ocupan de redactar la parte informativa.

-Colaboradores: Tienen a su cargo secciones fijas o eventuales, que
pueden, 0 no, estar ante el microfono.

-Documentalistas: Su misién es sugerir, localizar, aportar la
documentacion necesaria 0 conveniente. Consulta expertos y fuentes
bibliograficas. Su labor consiste en recopilar y analizar todos los datos y
contenidos especificos de los temas solicitados que, después, reportaran al

productor y al guionista.

7. El guion radiofonico
Es la estructura auditiva codificada por escrito, donde se detalla el
contenido literario y técnico de la produccion de radio. Pilar explica que
permiten controlar el tiempo, para evitar errores y confusion durante la
realizacion y facilita el trabajo de los involucrados en la creacion de todo el

espacio radiofonico. (Pilar, 1998: 29)



Volpini explica que el guion es la partitura. “Esta en €l la obra que se va a
interpretar.” Porque el guion es el que proporciona la informacion precisa a
cada ejecutante de la locucion y la técnica, concretando a quién corresponde
cada indicacion, qué es lo que se ha de hacer y como hacerlo.

Incluye, por lo tanto, instrucciones y los textos de lectura o parlamentos.

El guion se clasifica en guion literario y guién técnico. “Obviamente, el
guion literario se refiere al texto, a lo hablado; el guion técnico a las
acotaciones sonoras; es decir, a todos los pormenores sonoros que intervienen
en un programa.” (Pilar: 97)

Por su parte, el guidn técnico es el que sefala las acotaciones tanto al
control como al locutor. En esta tesis emplearemos el guidn europeo, el cual
divide imaginariamente la hoja en dos columnas: en la izquierda se escriben las

intervenciones de control y, en la derecha, los textos literarios.

8. El microprograma radiofénico
Julio Cabello en el texto titulado “La radio. Su lenguaje, géneros y
formatos™, expresa que “un género radiofénico es una agrupacion de contenidos
que persiguen una finalidad especifica y que se expresan a través de formatos
diversos. El formato viene siendo asi el conjunto de elementos formales que
configuran la estructura de un programa tipo”. (Cabello, 1986: 51). Cada uno de

estos generos se expresa a través de diversos formatos, los cuales a su vez



pueden tener varias modalidades que reciben el nombre de subformatos. Es
importante tener claro, que no es lo mismo género que programa.

En muchas ocasiones los formatos propios de un género son utilizados
para otros. “Asi por ejemplo hay documentales de distraccion, entrevistas
culturales, dramas informativos, reportajes publicitarios y muchas variedades
maés. Cuando se intentan estas simbiosis, generalmente se busca un incremento
de la atencion y de la sintonia” (1986: 52).

En ocasiones los microprogramas se confunden con otros géneros que
por su propia naturaleza, son de corta duracion. (52) Por ejemplo, la charla
muy utilizada en la programacion espafiola.

Uno de los objetivos de nuestro trabajo de investigacion es la
produccién de un soporte audiovisual para informar a través de una serie de
microprogramas radiofonicos en qué consisten las formas de tratamiento de la
Medicina Tradicional China mas comunes en Venezuela.

“El microprograma radiofdénico es la minima expresion de los formatos
radiofonicos” (Acevedo, 1994: 85), es decir, se le puede considerar como un
formato de corta duracién, que depende de las necesidades particulares de cada
persona. Estas “necesidades pueden ir desde disponer de poco presupuesto para
la realizacion de un programa mas largo, o la disposicion de poco espacio de
tiempo en las emisoras, hasta la libre eleccion de esta modalidad por cuestiones

de gustos personales.”



8.1. Caracteristicas principales

La caracteristica principal del microprograma es la corta duracion que
tiene cada emision, pueden ser de uno a cinco minutos.

El microprograma abarca diversas areas o temas a tratar, puede ser
educativo, de cultura, ciencia, deportes, variedades, suspenso, anécdotas, salud,
tecnologia, o cualquier contenido que sea de interes para el pablico en ese
momento.

El microprograma puede ser unitario o se realiza una serie de micros
con un nombre que la identifica, el cual determina el tema que se desarrollara.
“Dicha serie comprende x nimero de microprogramas, que trataran cada dia
temas independientes entre si, para facilitar que el oyente pueda entenderlos si
no ha oido las emisiones anteriores” (86)

Por lo general, este formato radiofonico es diferido, es decir los micros
son grabados previamente antes salir al aire. En algunos casos se recomienda
grabar primero la voz del locutor y luego se le agregan la ambientacion sonora,
0 sino se elabora todo de manera simultanea.

Las series de microprogramas radiofénicos, se pueden plantear por un
tiempo definido, dependiendo de los acontecimientos que estén ocurriendo en la
actualidad, y por un tiempo indefinido, mientras cause interés en el publico.
“No son muchos los micros que logran mantenerse por muchos afos en el aire.

Sin embargo, debemos plantearnos una serie de micros largos (por lo minimo



tres meses) porque sino el esfuerzo no valdria la pena. Nuestro trabajo seria
muy efimero y la gente lo olvidaria pronto” (86).

Los microprogramas pueden despertar inquietudes y provocar interés en
el publico, en temas que comunmente no son desarrollados en los medios de
comunicacion.

Los microprogramas radiofonicos, resultan un buen complemento para
la programacion de las emisoras, tanto si son producciones propias o
independientes. Ademas, su produccion es menos costosa y elaborada que la de

los programas en general.

8.2. Tipos de microprogramas

Jennifer Fernandez Acevedo, en su trabajo de licenciatura titulado “El
microprograma radiofonico: un pequefio gran formato”, explica que los

microprogramas radiofonicos pueden ser de varios tipos.

8.2.1. De acuerdo al tema

Pueden abarcar diversos temas, segun el objetivo que desee el productor
y el interés del pablico. Por ejemplo, pueden ser deportivos, cientificos, legales,
musicales, religiosos, noticiosos, historicos, de curiosidades, politicos,

econdmicos, de moda, etc.



8.2.2. De acuerdo al tipo de publico al que se dirigen

El productor debe seleccionar el target del publico, al que estaran
dirigido los microprogramas. Pueden ser infantiles, juveniles, publico en
general, a mujeres, a hombres, a un publico especializado, a personas de

mayor edad.

8.2.3. De acuerdo a las fuentes que se utilizan para obtener
informacion

Al realizar los microprogramas, la informacion se obtendra a partir de
una fuente seleccionada, la cual puede ser bibliografica, hemerografica,
audiovisual, viva y de experiencia personal. El productor puede consultar varias

fuentes, para asi lograr recaudar la informacion necesaria.

8.2.4. De acuerdo a la forma en que se ha escrito
Los microprogramas pueden ser escritos de varias maneras, como
mondlogo, didlogo, documental o simplemente narrativos, descriptivos y

dramatizados.

8.2.5. De acuerdo al tipo de patrocinante
Los microprogramas pueden tener como objetivo lograr una campaiia
con respecto a un tema en especifico o realizar recomendaciones al publico,

es decir, un fin social. Estos micros pueden son patrocinados por una



organizacion privada, publica o ambas. Ademas, “si los microprogramas
son realizados como producciones independientes, dependen de los
patrocinantes para poder ser transmitidos, ya que hay que cancelar el
espacio que se compra a la emisora y el productor espera recibir ganancias

por su trabajo.” (89)

8.2.6. De acuerdo a la produccién

Los microprogramas pueden ser realizados por un productor que ejerza
sus funciones directamente en la emisora a través de la cual se transmitiran
los micros, de esta manera la produccion pertenecera a dicho medio de
comunicacion.  De igual manera, un productor independiente puede
presentar un proyecto de una serie de microprogramas radiofonicos en una

emisora radial.

8.2.7. De acuerdo a la periodicidad

Como se explico anteriormente, los microprogramas pueden formar
parte de la programacién regular de una emisora, de esta manera las
emisiones pueden ser diarias (2 o0 3 veces al dia), interdiarias (2 0 3 veces
por semana), en horario rotativo (para ocupar horarios vacios en la
programacion) o temporal, es decir, su permanencia en el aire durard

mientras se esté llevando a cabo un acontecimiento importante.



8.2.9. De acuerdo al tiempo de duracion
Los microprogramas pueden tener una duracion de uno a cinco minutos.

No pueden exceder ese tiempo porque dejarian de ser micros.

9. Produccion radiofonica

Primero, es fundamental definir qué es lo que se va a producir. Merayo
Pérez (1992: 235, 238) propone la siguiente definicion:

Programa de radio es un tiempo cuyos limites han sido
previamente determinados —y habitualmente sometidos a
una cierta periodicidad- durante el que se difunden bajo
un mismo titulo mensajes que en si mismos y en su
presentacion formal mantienen una unidad de criterio y
se adaptan con calidad a las peculiaridades del canal
radiofénico.

Algunos de los criterios para disefiar la programacion radiofénica son:
época o temporada; horario: matinal, vespertino, nocturno; contenidos:
tradicional, especializada; géneros: informativo, musical; destinatario: infantil,
femenino; frecuencia: diaria, de fin de semana; conocimiento de contenidos por
parte del oyente: de convocatoria, sorpresiva; estructura: habitual, de bloque;
adecuacion: si se adapta a la emisora y a la audiencia y si existe desorden y no
prevision; area de difusion: nacional, regional; de quién proviene: de la empresa

0 emisoray de la propia audiencia. (Pilar, 1998: 108, 109)



Anibal Arias Ruiz (1964: 235) sostiene que:

La palabra emision implica el hecho de la emisora en
funcionamiento, desde que empiezan a emitir los
servicios técnicos hasta que terminan (...) Una emision
puede comprender varios programas. ElI programa no
puede comprender varias emisiones, porque si él no se
transmite por medio de una emision, no existiria.

Arturo Merayo Pérez, (1992: 234) define asi el término espacio
radiofonico:

Se habla de tiempo radiofonico, incidiendo, acertadamente, sobre la
esencia temporal constitutiva del programa. No tan afortunado parece el
uso...del término espacio, mas propio de soportes tangibles y mesurables.
Probablemente, el vocablo se traslada a los medios audiovisuales desde la
prensa, ya que el uso que se le da en la radio no se refiere al espacio acustico,
sino a la cantidad —una vez mas de tiempo- que ocupan determinados
contenidos, parte de un programa o de una seccion radiofénica.”

Todo guién para un microprograma tiene tres elementos una
introduccién, cuerpo y conclusiones. Cada microprograma debe tener el
conocimiento que desea difundirse, una practica y relacionar lo desconocido
con lo conocido. Es necesario innovar, compartir y contextualizar. En el caso de
este trabajo sobre la Medicina Tradicional China, debe tenerse en cuenta el

contexto cientifico en el que se interpretan los resultados que se pretende dar a



conocer, de ahi que el divulgador debe tener un conocimiento historico sobre el

campo del cual trata.

9.1. Disefio y planificacién de programas

La radio tiende, cada dia mas, a la especializacion al igual que los demas
medios de comunicacion. Las emisoras y los profesionales que trabajan en
ellas, deben buscar su audiencia, por la que a su vez, seran buscados.

Asi, el contenido o tema a tratar, y la forma o manera de abordar esos
temas, mediante el lenguaje empleado, el ritmo, la intencién, la forma de
dirigirse al oyente del programa, serd determinante para la eleccion de la
audiencia.

De manera que, el primer paso para el disefio de los microprogramas

sera tener clara la audiencia, sus necesidades y la forma de abordar el tema.

9.2. Fase de redaccidn y produccion

9.2.1. Laidea
Todo microprograma debe tener una idea central, la cual sustentara todo

lo producido en el microprograma y su propia identidad.

9.2.3. Contenido
Después de tener clara la idea, se estableceran los contenidos que en

lineas generales son los temas que se van a tratar.



9.2.4. Forma

Es el cdmo se va a desarrollar el contenido. Luego de determinar todos
los aspectos relacionados con la audiencia, el tema, el horario y la frecuencia, se
realiza la pauta o escaleta. Esta es el paso previo a la confeccion del guion
definitivo. Es la concrecion sobre el papel de la estructura. En ella aparecen los
distintos contenidos, en el orden en el que van a entrar en el microprograma; lo
que nos permite hacernos una idea y el resultado.

Asimismo, se determinara el enfoque o punto de vista con que se

presentaran. Con suspenso, misterio, familiaridad, etc.

9.3. Fase de realizacion y emision

Es el momento culminante, se organiza el estudio de grabacién y se
ajustas sus elementos, los microfonos, los niveles de audio de las consolas,
entre otros. Asimismo, se ordenan los recursos sonoros. Se puede ensayar antes
de la grabacién definitiva y finalmente se procede a ello.

En muchos casos se graba aparte la voz y méas adelante se introducen los
recursos sonoros gracias a los adelantos tecnolégicos y los software de edicion
de sonido. Por ejemplo, el caso de la fase de realizacion del proyecto de la serie
de microprogramas grabadas como soporte del presente trabajo de investigacion

en la cual se procedié de esta forma y que presentamos a continuacion.



10. Proyecto de serie de microprogramas radiofonicos

“EQUILIBRIO VITAL: UN ESPACIO DEDICADO A LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA”

10.1. Caracteristicas particulares

1.1.1. Objetivos

e Explicar conceptos, caracteristicas y terapias de la Medicina Tradicional

China de forma amena e interesante.

e Dar a conocer elementos claves que deben ser tomados en cuenta por los
pacientes al asistir a terapeutas que practican la Medicina Tradicional

China.

e Despertar la conciencia preventiva que motiva la filosofia tradicional
china, sin imponer una terapia o tipo de medicina en particular,

proponiendo la Medicina China como una alternativa.



10.2. Temas abordados

El tema de la Medicina Tradicional China es practicamente inagotable y
hoy en dia aumenta el interés por buscar respuestas cientificas occidentales a las
tradiciones médicas milenarias de oriente.

En la serie de microprogramas radiofénicos “Equilibrio Vital: Un
espacio dedicado a la Medicina Tradicional China”, se desarrollaran los
diferentes conceptos y caracteristicas de la Medicina Tradicional China,
ademéas de como deben ser aplicadas las diferentes terapias de esta medicina
alternativa.

Los temas que se trataron especificamente en los tres microprogramas
que se presentan a continuacion, son el resultado de un sondeo realizado en
escuelas, institutos y centros que aplican la Medicina Tradicional China en el
pais, el cual arroj6 que las terapias aplicadas con mayor frecuencia en
Venezuela referentes a esta medicina, son la acupuntura, la moxibustion y las

ventosas.

10.3. Audiencia

La serie de microprogramas radiofonicos estan dirigidos a personas de
cualquier edad, excepto a los nifios muy pequefios que no pueden entender los

mensajes.



Igualmente se dirigen a personas de todas las clases sociales, porque
como afirmamos en capitulos anteriores, a los seres humanos nos interesa el

bienestar de nuestra salud.

10.4. Duracién de cada emision v de la serie

Se realizaron 3 microprogramas radiofonicos. En el primero se aborda
el tema de la terapia china de acupuntura, en el segundo el de la moxibustién y
en el tercero el de las ventosas.

Cada micro tiene una duracién entre 3 y 5 minutos.

Para desarrollar los temas, se adoptd la forma de la charla ilustrada, con

el objetivo de causar mayor interés en el oyente.

10.5. Locucion
En la locucion participaron tres voces masculinas, una voz femeninay la

participacion de un especialista en Medicina Tradicional China.

e Presentacion y Despedida: esta a cargo del locutor José Luis Seijas.

¢ Inicio y cierre de los microprogramas: estd a cargo del locutor Andrés
Carmona, quien con su voz juvenil, captara la atencion de los oyentes.

e Explicacion de las terapias chinas: estd a cargo de Miguel Angel

Vazquez, quien con una voz amena, tendra el importante objetivo de



mantener atento a los oyentes durante todo el desarrollo de los
microprogramas.

e Testimonio: en el microprograma ndmero uno, se empled una voz
femenina, para asi contar la historia de uno de los pacientes
entrevistados. Maye Castillo tuvo la tarea de dar a conocer cuales fueron
los resultados de la terapia de la acupuntura en este paciente, para asi
causar confianza y seguridad en los oyentes.

e Entrevista: se tom6 un fragmento de la entrevista realizada al
especialista de Medicina Tradicional China, Tobias Uzcatequi, quien
explicé de manera sencilla como se aplican las ventosas. Esta terapia fue

desarrollada en el microprograma namero tres.

10.6. Periodicidad v horario de las emisiones

Las emisiones de los microprogramas seran interdiarias. Se realizaran
dos veces al dia de Lunes a Viernes.

La primera emision serd alas 7:15 a.m. y la tultima a las 7:15 p.m.

10.7. Seleccion de la emisora

La serie de microprogramas radiofonicos se transmitira por cualquier
emisora caraquefia en Amplitud Modulada o Frecuencia Modulada, ya sea

comercial, cultural o educativa.



10.8. Guiones
A continuacién, se anexan los guiones técnicos de la serie de
microprogramas radiofonicos: “Equilibrio Vital: Un espacio dedicado a la

Medicina Tradicional China”.



MICROPROGRAMA N°1

IDEA

Realizar un microprograma sobre la terapia de la Medicina Tradicional China,

denominada ACUPUNTURA.

SINOPSIS

En este primer microprograma, se explicard el concepto, caracteristicas y
manera de aplicacion de una de las terapias de la Medicina Tradicional China,
practicada con mayor frecuencia en Venezuela, denominada la acupuntura.

La acupuntura trata de la insercion y la manipulacion de agujas en el
cuerpo, la cual tiene como objetivo restaurar la salud y el bienestar del paciente.

El microprograma girara alrededor de la historia de un paciente que se
atiende por primera vez con un médico chino, quien decide aplicarle

acupuntura.



FICHA TECNICA

TEMA: Cientifico

TITULO DEL MICROPROGRAMA: “Equilibrio Vital. Un Espacio
dedicado a la Medicina Tradicional China”.

MICRO Ne°: 1

OBJETIVO: Informar en qué consiste la terapia tradicional china de la
acupuntura.

FORMATO: Microprograma.

DURACION: 04’59

PERIODICIDAD: Interdiaria (Lunes, Miércoles, Viernes).

HORARIO: 06:55 a.m. - 06:55 p.m.

PUBLICO: General.

DIA DE GRABACION: 03 de Octubre de 2007.

FORMATO DE GRABACION: CD

GUION: Paula Rodriguez, Yohana Silvera.

PRODUCCION, GUION Y MUSICALIZACION: Paula Rodriguez, Yohana
Silvera.

LOCUTOR: José Luis Seijas, Andrés Carmona, Miguel Angel Vazquez, Maye
Castillo.

CONTROL TECNICO: Zeus Grafe



DISCOGRAFIA: CD UNICO

TRACK 1:

TRACK 2:

TRACK 3:

TRACK 4:

TRACK &:

TRACK 6:

TRACK 7:

TRACK 8:

TRACK 9:

TRACK 10

TRACK 11:

TRACK 12:

TRACK 13:

TRACK 14:

TRACK 15:

TRACK 16:

TRACK 17:

“GIA” - CD “BUDA-BAR”

“BALADA TIPICA CHINA”- CD “CHINESE TEA MUSIC”
“NAGEKI”- CD “KOJIKI”

EFECTO MAQUINA DE ESCRIBIR- CD EFECTOS
FONDO 8 - CD EFECTOS

EFECTO DE PUERTA CON CAMPANILLAS- CD EFECTOS
“BEYOND”- CD “MEDITATIONS OF CHINA”

FONDO 5- CD EFECTOS

FONDO 10- CD EFECTOS

: FONDO 3- CD EFECTOS

FONDO 13- CD EFECTOS

“MATSURI”- CD “KOJIKI”

“OROCHI”- CD “KOJIKI”

EFECTO DE FUEGO- CD EFECTOS

FONDO 7- CD EFECTOS

“BEIJING OPERA”

“JAPANESE CHINESE”

TRACK 18: DECLARACION DE TOBIAS UZCATEGUI, ESPECIALISTA

Y DIRECTOR DE LA ESCUELA PEICHI DE VENEZUELA

TRACK 19

: “CHINESSE FOLK MUSIC”



CONTROL:
ENTRA TRACK 1/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:05
FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:13
SUBE

DESDE: 00:14
HASTA: 00:18

LOCUTOR 1: ANDRES ¢, Cuando tienes dolor de cabeza te tomas

una pastilla?

¢ Todo el dia te la pasas diciendo “No sé

gué hacer...el estrés me esta matando”?

CONTROL:
ENTRA TRACK 2/CD
UNICO.
SUBE
DESDE: 00:00
HASTA: 00:03
FADE DOWN
DESDE: 00:04
HASTA: 00:07
SUBE
DESDE: 00:08
HASTA: 00:10
FADE DOWN
DESDE: 00:11
HASTA: 00:17
SIGUE LOC. 2

LOCUTOR 2: JOSE LUIS



CONTROL:

ENTRA TRACK 3/CD

UNICO.
SUBE
DESDE: 00:25
HASTA: 00:30
FADE DOWN
DESDE: 00:31
HASTA: 00:56
SUBE
DESDE: 00:57
HASTA: 01:03

LOCUTOR  3:
ANGEL

LOCUTOR  3:
ANGEL

MIGUEL

MIGUEL

La Universidad Central de Venezuela
presenta...

Equilibrio Vital

Un espacio dedicado a la Medicina

Tradicional China

Hace unos dos mil afos, la civilizacion
china cre6 una terapia capaz de mantener

en perfecto equilibrio al organismo.

La antigua China fundo las bases de lo
gue hoy en dia conocemos como
acupuntura.

SIGUE LOC. 3



La acupuntura es preventiva y la mayoria
de las veces las personas acuden a ella

como ultima instancia.

CONTROL:

ENTRA EFECTO
MAQUINA DE ESCRIBIR.
TRACK 4/CD UNICO.
SUBE

DESDE: 00:00

HASTA: 00:03

LOCUTOR 1: ANDRES
Nombre:
Carolina Hernandez
CONTROL:
EI\JTRA EFECTO
MAQUINA DE ESCRIBIR.
TRACK 4/CD UNICO.
DESDE: 00:00
HASTA: 00:03
LOCUTOR 1: ANDRES
Edad:

35 afos

CONTROL: SIGUE CONTROL
ENTRA EFECTO
MAQUINA DE ESCRIBIR.



TRACK 4/CD UNICO.
DESDE: 00:00
HASTA: 00:03

LOCUTOR 1: ANDRES

Ocupacion:

CONTROL: Ingeniero en Computacion
ENTRA EFECTO

MAQUINA DE ESCRIBIR.

TRACK 4/CD UNICO.

DESDE: 00:00

HASTA: 00:03

LOCUTOR: ANDRES

Sintomas:

CONTROL.: Dolor en la espalda y migrafia.
ENTRA TRACK 5/CD

UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00

HASTA: 00:11

FADE DOWN

DESDE: 00:12

HASTA: 00:20

LOCUTOR 4: MAYE

Yo fui a varios médicos, porque el dolor
de la espalda no se me quitaba.

SIGUE LOC. 4
LOCUTOR 4: MAYE



CONTROL:

ENTRA EFECTO DE
PUERTA CON
CAMPANILLAS. TRACK
6/CD UNICO.
DESDE: 00:00
HASTA 00:03
ENTRA TRACK 7/CD
UNICO.

FADE DOWN
DESDE: 00:00
HASTA: 00:26

LOCUTOR 4: MAYE

LOCUTOR 4: MAYE

Un dia una amiga me recomendd un
médico chino, que segun ella, le habia

ayudado increiblemente.

Al entrar al consultorio, lo primero que me
llamé la atencién fue la musica y la paz

gue se sentia.

El médico me hizo una serie de preguntas

sobre mi vida y sobre mis dolencias.

Me ech6 un aceite en la espalda, que
tenia un aroma muy agradable y relajante.

SIGUE LOC. 4



Sacé unas agujitas y me explicoé para que

servian.
CONTROL:
ENTRA TRACK 8/CD
UNICO.
FADE DOWN
DESDE: 00:00
HASTA: 00:13

LOCUTOR 3: MIGUEL

ANGEL
Las agujas chinas son de diferentes
formas, tamafios y materiales.
Todo depende de la patologia del
paciente.

CONTROL:

ENTRA TRACK 7/CD Hay agujas de acero, plata, y oro. Son

UNICO.

SUBE personalizadas y esterilizadas.

DESDE: 00:00

HASTA: 00:09

FADE DOWN

DESDE: 00:10

HASTA: 00:22

LOCUTOR 4: MAYE

SIGUE LOC. 4



CONTROL:

ENTRA TRACK 9/CD

UNICO.
SUBE
DESDE: 00:00
HASTA: 00:03
FADE DOWN
DESDE: 00:04
HASTA: 00:36

LOCUTOR 3:

ANGEL

LOCUTOR 3:

ANGEL

MIGUEL

MIGUEL

El doctor me presioné varias veces en la
espalda para saber dénde me dolia y
luego de eso me limpié con alcohol y me

introdujo varias agujitas.

Y lo mejor fue que no senti ningun tipo de

dolor.

Los puntos especificos en los que se
colocan las agujas se llaman puntos

acupunturales.

SIGUE LOC. 3



CONTROL:
ENTRA TRACK 3/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 04:30
HASTA: 04:33

FADE DOWN
DESDE: 04:34
HASTA: 04:42

SUBE

DESDE: 04:43
HASTA: 04:46

LOCUTOR 4: MAYE

Segun la Medicina China, el cuerpo esta
rodeado por canales por los que circula la
energia vital del ser humano.

Con las agujas se equilibra la energia y el
cerebro segrega las sustancias

necesarias para curar la enfermedad.

La acupuntura debe ser aplicada por un
especialista, sino pueden ocurrir
accidentes por la utilizacibn de puntos
prohibidos o una insercibn muy profunda

de la aguja.

SIGUE LOC. 4



CONTROL:
ENTRA TRACK 8/CD
UNICO.

FADE DOWN
DESDE: 00:00
HASTA 00:10

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:
ENTRA TRACK 1/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:05
FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:14
SUBE

DESDE: 00:15
HASTA: 00:19

LOCUTOR 1: ANDRES

Cuando termind la sesibn no podia
explicar lo que sentia. Era como si tuviese

otro cuerpo, estaba relajada, era increible.

Si sufre frecuentemente de dolores de
cabeza o padece de estrés, la acupuntura
es muy recomendada para que su

organismo disfrute de un equilibrio vital.

SIGUE LOC. 1



CONTROL:

ENTRA TRACK 2/CD

UNICO.

SUBE
DESDE: 00:00
HASTA: 00:03
FADE DOWN
DESDE: 00:04
HASTA: 00:07
SUBE
DESDE: 00:08
HASTA: 00:10
FADE DOWN
DESDE: 00:11
HASTA: 00:32
SUBE
DESDE: 00:33
HASTA: 00:37

LOCUTOR 2: JOSE LUIS

En otras entregas hablaremos sobre las

multiples enfermedades que pueden ser

tratadas con la acupuntura como la artritis,

la obesidad o las alergias.

SIGUE LOC. 2



La Universidad Central de Venezuela
presento...

Equilibrio Vital

Un espacio dedicado a la Medicina
Tradicional China

Trabajaron para ustedes

En la Produccion y Guion: Paula
Rodriguez y Yohana Silvera.

En la Locucion: Andrés Carmona, Miguel
Angel Vazquez y Maye Castillo.

En los Controles: Zeus Grafe.



MICROPROGRAMA N° 2

IDEA

Realizar un microprograma sobre la terapia de la Medicina Tradicional China,

denominada MOXIBUSTION.

SINOPSIS

En este segundo microprograma, se explicard el origen de la terapia china
moxibustion y la forma de aplicacion de la misma.

La moxibustién es un tipo de terapia que consiste en aplicar calor en varias
partes del cuerpo para restablecer y equilibrar el flujo energético del organismo.

Como la moxa es un rollo de artemisa, en el micro se hace énfasis en
explicar el origen de esta planta y cdmo es el proceso de preparacion de la

misma.



FICHA TECNICA

TEMA: Cientifico

TITULO DEL MICROPROGRAMA: “Equilibrio Vital. Un Espacio
dedicado a la Medicina Tradicional China”.

MICRO No: 2

OBJETIVO: Informar en qué consiste la terapia tradicional china de la
moxibustion.

FORMATO: Microprograma.

DURACION: 04’26

PERIODICIDAD: Interdiaria (Lunes, Miércoles, Viernes).

HORARIO: 06:55 a.m. - 06:55 p.m.

PUBLICO: General.

DIA DE GRABACION: 03 de Octubre de 2007.

FORMATO DE GRABACION: CD

GUION: Paula Rodriguez, Yohana Silvera.

PRODUCCION, GUION Y MUSICALIZACION: Paula Rodriguez, Yohana
Silvera.

LOCUTOR: José Luis Seijas, Andrés Carmona, Miguel Angel Véazquez.

CONTROL TECNICO: Zeus Grafe.



DISCOGRAFIA: CD UNICO

TRACK 1:

TRACK 2:

TRACK 3:

TRACK 4:

TRACK &:

TRACK 6:

TRACK 7:

TRACK 8:

TRACK 9:

TRACK 10

TRACK 11:

TRACK 12:

TRACK 13:

TRACK 14:

TRACK 15:

TRACK 16:

TRACK 17:

“GIA” - CD “BUDA-BAR”

“BALADA TIPICA CHINA”- CD “CHINESE TEA MUSIC”
“NAGEKI”- CD “KOJIKI”

EFECTO MAQUINA DE ESCRIBIR- CD EFECTOS
FONDO 8 - CD EFECTOS

EFECTO DE PUERTA CON CAMPANILLAS- CD EFECTOS
“BEYOND”- CD “MEDITATIONS OF CHINA”

FONDO 5- CD EFECTOS

FONDO 10- CD EFECTOS

: FONDO 3- CD EFECTOS

FONDO 13- CD EFECTOS

“MATSURI”- CD “KOJIKI”

“OROCHI”- CD “KOJIKI”

EFECTO DE FUEGO- CD EFECTOS

FONDO 7- CD EFECTOS

“BEIJING OPERA”

“JAPANESE CHINESE”

TRACK 18: DECLARACION DE TOBIAS UZCATEGUI, ESPECIALISTA

Y DIRECTOR DE LA ESCUELA PEICHI DE VENEZUELA



TRACK 19: “CHINESSE FOLK MUSIC”

CONTROL:
ENTRA TRACK 1/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:05

FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:13

SUBE

DESDE: 00:14
HASTA: 00:18

LOCUTOR 1: ANDRES ¢Los afios estan causando sus estragos?

¢Las articulaciones te duelen?

CONTROL:
ENTRA TRACK 2/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:03

FADE DOWN
DESDE: 00:04
HASTA: 00:07

SUBE

DESDE: 00:08
HASTA: 00:10

FADE DOWN
DESDE: 00:11
HASTA: 00:17



LOCUTOR 2: JOSE
LUIS

CONTROL:
ENTRA TRACK 10/CD
UNICO.

SUBE

DESDE:00:00

HASTA 00:02.

FADE DOWN

DESDE: 00:03
HASTA: 00:23

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

SIGUE LOC. 2
La Universidad Central de Venezuela
presenta...
Equilibrio Vital
Un espacio dedicado a la Medicina

Tradicional China

Hay una terapia tradicional china que es
capaz de prevenir las dolencias que
vienen con los afos y aliviar el dolor en

las articulaciones y musculos.

Esta terapia es la moxibustion.



CONTROL:
ENTRA TRACK 11/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:06

FADE DOWN

DESDE: 00:07
HASTA: 00:11

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:
ENTRA TRACK 12/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:10
HASTA: 00:15

FADE DOWN

DESDE: 00:16
HASTA: 00:36

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

La moxibustion es una terapia muy
sencilla que consiste en aplicar calor en
varias partes del cuerpo, para restablecer
y equilibrar el flujo energético del
organismo.

SIGUE CONTROL

Fue descubierta hace mas de dos mil

afos, incluso antes que la acupuntura.

Los chinos de la antigiedad, la utilizaban

mediante la quema de distintos tipos de



LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:

ENTRA TRACK 13/CD
UNICO.

SUBE

DESDE:01:40
HASTA:01:44

FADE DOWN
DESDE: 01:45
HASTA: 02:19

SE MEZCLA CON
EFECTO DE FUEGO

TRACK 15/CD UNICO.

DESDE: La moxa
HASTA: ser humano

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

hojas, hierbas, carbon encendido o
brasas de bambdu, las cuales se aplicaban

en puntos especificos del cuerpo.

SIGUE LOC. 3

Después de muchos afios de

experimentar, descubrieron que una
planta llamada artemisa proporcionaba

los mejores beneficios.

La artemisa es recogida en luna llena,



LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:

ENTRA TRACK 15/CD
UNICO.

SUBE

DESDE:00:00
HASTA: 00:03

FADE DOWN

DESDE: 00:04
HASTA: 00:37

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

puesta a secar a la sombra, pulverizada
en morteros y compactada en forma de

tabaco.

La moxa o artemisa envejecida arde de
forma uniforme y suave, y su calor
radiante penetra profundamente en los

tejidos.

SIGUE LOC. 3
Durante la combustion, la moxa alcanza
una temperatura de seiscientos cuarenta
grados kelvin y despide ocho punto dos
nanometros de energia; la misma longitud
de onda del sol y la misma velocidad en
la que deben vibrar las células del ser

humano.



LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:
ENTRA TRACK 7/CD
UNICO.

SUBE

DESDE:01:00
HASTA: 01:03
FADE DOWN
DESDE: 01:04

Los chinos aplican la moxibustién en
sustituciéon de la acupuntura cuando se
trata de nifios, ancianos, y en general,
para enfermos debilitados o de excesiva

delgadez.

La moxibustion puede ser aplicada de

dos maneras.

SIGUE LOC. 3
La primera, consiste en introducir agujas
de acupuntura en la piel de la persona y
colocar en el extremo libre de cada aguja

una moxa encendida.

La segunda técnica, consiste en colocar el
tabaco de moxa encendido cerca de la

piel, cuidando de no quemar a la persona.



HASTA: 01:29
SUBE

DESDE:01:30
HASTA: 01:35

LOCUTOR 3. MIGUEL
ANGEL

LOCUTOR 3. MIGUEL
ANGEL

CONTROL:
ENTRA TRACK 1/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:05
FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:14
SUBE

DESDE: 00:15

El efecto descongestionador y
antinflamatorio  de la moxibustion es
conveniente para combatir malestares

crénicos como la artritis y aliviar dolores

de diferentes tipos.

SIGUE LOC. 3
Esta especie de tabaco colocado cerca de
la piel en puntos especificos del cuerpo,
alivia los achaques que vienen con la
edad y es una terapia recomendada para

mantener nuestro equilibrio vital.



HASTA: 00:19

LOCUTOR 1: ANDRES

En las préximas entregas hablaremos
sobre otras terapias de la Medicina
Tradicional China como las ventosas, el

chi kung y la fitoterapia.

CONTROL:
ENTRA TRACK 2/CD

UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00 SIGUE CONTROL
HASTA: 00:03

FADE DOWN

DESDE: 00:04

HASTA: 00:07

SUBE

DESDE: 00:08

HASTA: 00:10

FADE DOWN

DESDE: 00:11

HASTA: 00:32

SUBE

DESDE: 00:33



HASTA: 00:37

LOCUTOR 2: JOSE
LUIS

La Universidad Central de Venezuela
presento...

Equilibrio Vital

Un espacio dedicado a la Medicina
Tradicional China

Trabajaron para ustedes

En la Produccion y Guion: Paula
Rodriguez y Yohana Silvera

En la Locucion: Andrés Carmona y Miguel
Angel Vazquez

En los controles: Zeus Grafe

MICROPROGRAMA N° 3

IDEA



Realizar un microprograma sobre la terapia de la Medicina Tradicional China,

denominada VENTOSAS.

SINOPSIS

En este tercer microprograma, se explicard en qué consiste y como se
realiza la terapia china de las ventosas.

Las ventosas son unos vasos de vidrio redondos, también pueden ser de
bambu o plastico, que son colocados en la piel, para activar la circulacién de la
sangre y la energia vital

En este microprograma, se contd con la participacion del especialista de
Medicina Tradicional China y director de la escuela Peichi de Venezuela,

Tobias Uzcategui, quien explicé como deben ser aplicadas las ventosas.

FICHA TECNICA




TEMA: Cientifico

TITULO DEL MICROPROGRAMA: “Equilibrio Vital. Un Espacio
dedicado a la Medicina Tradicional China”.

MICRO N°: 3

OBJETIVO: Informar en qué consiste la terapia tradicional china de las
ventosas.

FORMATO: Microprograma.

DURACION: 03’35”

PERIODICIDAD: Interdiaria (Lunes, Miércoles, Viernes).

HORARIO: 07:15 a.m. - 07:15 p.m.

PUBLICO: General.

DIA DE GRABACION: 04 de Octubre de 2007.

FORMATO DE GRABACION: CD

GUION: Paula Rodriguez, Yohana Silvera.

PRODUCCION, GUION Y MUSICALIZACION: Paula Rodriguez, Yohana
Silvera.

LOCUTOR: José Luis Seijas, Andrés Carmona, Miguel Angel Vazquez.

CONTROL TECNICO: Zeus Grafe.

DISCOGRAFIA: CD UNICO

TRACK 1: “GIA” - CD “BUDA-BAR”



TRACK 2:

TRACK 3:

TRACK 4:

TRACK &:

TRACK 6:

TRACK 7:

TRACK 8:

TRACK 9:

TRACK 10

TRACK 11:

TRACK 12:

TRACK 13:

TRACK 14:

TRACK 15:

TRACK 16:

TRACK 17:

“BALADA TIPICA CHINA”- CD “CHINESE TEA MUSIC”
“NAGEKI”- CD “KOJIKI”

EFECTO MAQUINA DE ESCRIBIR- CD EFECTOS
FONDO 8 - CD EFECTOS

EFECTO DE PUERTA CON CAMPANILLAS- CD EFECTOS
“BEYOND”- CD “MEDITATIONS OF CHINA”

FONDO 5- CD EFECTOS

FONDO 10- CD EFECTOS

: FONDO 3- CD EFECTOS

FONDO 13- CD EFECTOS

“MATSURI”- CD “KOJIKI”

“OROCH]I”- CD “KOJIKI”

EFECTO DE FUEGO- CD EFECTOS

FONDO 7- CD EFECTOS

“BEIJING OPERA”

“JAPANESE CHINESE”

TRACK 18: DECLARACION DE TOBIAS UZCATEGUI, ESPECIALISTA

Y DIRECTOR DE LA ESCUELA PEICHI DE VENEZUELA

TRACK 19

: “CHINESSE FOLK MUSIC”



CONTROL:
ENTRA TRACK 1/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:05
FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:13
SUBE

DESDE: 00:14
HASTA: 00:18

LOCUTOR 1: ANDRES ¢Tienes problemas de circulacion

sanguinea?

¢Los dolores musculares no te dejan
dormir?

CONTROL:
ENTRA TRACK 2/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:03
FADE DOWN
DESDE: 00:04
HASTA: 00:07
SUBE

DESDE: 00:08
HASTA: 00:10
FADE DOWN
DESDE: 00:11
HASTA: 00:17



LOCUTOR 2: JOSE
LUIS

CONTROL:

ENTRA TRACK 16/CD
UNICO.

SUBE

DESDE:00:00
HASTA: 00:08

FADE DOWN

DESDE: 00:09
HASTA: 00:19

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:

ENTRA TRACK 17/CD
UNICO.

SUBE

SIGUE LOC. 2
La Universidad Central de Venezuela
presenta
Equilibrio Vital
Un espacio dedicado a la Medicina

Tradicional China

Hay una terapia de la Medicina Tradicional
China empleada para activar la circulacion

de la sangre y la energia vital.

Esta terapia consiste en la aplicacion de

ventosas.



DESDE:00:00
HASTA: 00:05
FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:26
SIGUE LOC. 3
LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL Una ventosa es un vaso redondeado que

puede ser de vidrio, plastico o madera.

El tamafio de las ventosas depende de la

enfermedad y de la zona de aplicacién.

Tobias Uzcatequi, especialista en Medicina
Tradicional China y director del Centro
Peichi de Venezuela, explica como deben
ser aplicadas las ventosas.

CONTROL:

ENTRA SONIDO.

TRACK 18/CD UNICO.
DESDE: La Ventosa tiene que estar ya
bien limpia...
HASTA: se hace el vacio y se coloca en la
piel.

CONTROL:



ENTRA TRACK 19/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:04

FADE DOWN
DESDE: 00:05
HASTA: 00:32

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

CONTROL:

SIGUE LOC. 3

El terapeuta puede dejar la ventosa en un

lugar determinado o puede desplazarla.

Al desplazar la ventosa por el cuerpo, se
succiona toda la piel en el recorrido,
provocando un efecto relajante vy

purificador.

Si la ventosa se deja en un punto fijo, se
debe retirar cuando aparezca una mancha

roja en el cuerpo.

Al pasar unos dias, estos moretones se

van aclarando hasta que desaparecen de



ENTRA TRACK 5/CD
UNICO.
SUBE
DESDE:00:00
HASTA: 00:02
FADE DOWN
DESDE: 00:03
HASTA: 00:28
SUBE
DESDE:00:29
HASTA: 00:34

LOCUTOR 3: MIGUEL
ANGEL

la piel.

SIGUE LOC. 3
Esta terapia debe ser aplicada por un
especialista, en caso contrario podria

causar ampollas.

Las ventosas estan indicadas para aliviar
dolores musculares, de espalda, en las

articulaciones.

También se emplean en el tratamiento de

reumatismos, lumbalgias, para desintoxicar

y tratar alergias.

Ademas es antiestrés, entre muchas otras



aplicaciones que ayudan a mantener tu

CONTROL: equilibrio vital.
ENTRA TRACK 1/CD
UNICO.

SUBE

DESDE: 00:00
HASTA: 00:05

FADE DOWN
DESDE: 00:06
HASTA: 00:14

SUBE

DESDE: 00:15
HASTA: 00:19

LOCUTOR 1: ANDRES
SIGUE LOC. 1
En la siguiente entrega conoceran qué
procesos bioldgicos y quimicos ocurren en

el organismo al someterse a una sesion
CONTROL.:
ENTRA TRACK 2/CD con ventosas.
UNICO.
SUBE
DESDE: 00:00
HASTA: 00:03
FADE DOWN
DESDE: 00:04
HASTA: 00:07
SUBE
DESDE: 00:08
HASTA: 00:10
FADE DOWN
DESDE: 00:11
HASTA: 00:32
SUBE
DESDE: 00:33
HASTA: 00:37



LOCUTOR 2: JOSE LUIS

SIGUE LOC. 2
La Universidad Central de Venezuela
presento...
Equilibrio Vital
Un espacio dedicado a la Medicina
Tradicional China
Trabajaron para ustedes
En la Produccion y Guidén: Paula Rodriguez
y Yohana Silvera

En la Locucion: Andrés Carmona y Miguel



Angel Vazquez

En los controles: Zeus Grafe

1.9. Costo estimado de produccién

Recursos humanos
Honorarios del productor: por investigacion, guionizacion, musicalizacion y
produccion general: 80.000 Bs. X 3 micros = 240.000 Bs.
o Honorarios del locutor: trabajo gratuito

o Honorarios del operador: 13.000 Bs. X 6 horas= 78.000 Bs.



SUB-TOTAL

318.000 Bs.

Recursos materiales
Estudio de grabacion: 30.000 Bs. x 6 horas = 180.000 Bs.
6 Cds virgenes: 1.500 Bs. X 6 = 9.000 Bs.
3 Cds de musica china original: 40.000X 3 = 120.000 Bs.
2 Cd de efectos: 5.000 Bs. X 2 = 10.000 Bs.
1 Mini Disc: 12.000 Bs.
SUB-TOTAL

331.000 Bs.

TOTAL

649.000 Bs.

(FIN PROYECTO)



CONCLUSION

La Medicina Tradicional China, la cual existe hace aproximadamente
mas de 4000 afios, es un conjunto de practicas médicas tradicionales
desarrolladas en el pais asiatico a lo largo de su evolucion cultural milenaria.
Esta se basa en la observacion de los fendmenos naturales y sostiene que el
hombre estd en estrecha relacion con los cambios del medio ambiente que lo
rodea y que su salud es el resultado del flujo de energia. El Qi o aliento vital, es
la energia presente en todos los seres vivos, que circula por los canales
Ilamados meridianos, los cuales estan conectados entre si y forman una red.
Cuando se bloquean estos canales y el equilibrio entre el Yin y el Yang se
altera, aparece la enfermedad.

La Medicina Tradicional China, con el pasar de los tiempos, ha tenido
apertura en otros paises. En Venezuela, por ejemplo, cada dia se estan
estableciendo mayor namero de centros e institutos en los cuales se aplican las
terapias tradicionales chinas y se instruyen a las personas que deseen
incursionar en esta medicina.

Las entrevistas realizadas en los 10 centros e institutos de Medicina
Tradicional China, las cuales fueron aplicadas tantos a especialistas como a
pacientes, arrojaron como resultado que las terapias de mayor practica en

Venezuela son la acupuntura, la moxibustién y las ventosas.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pr%C3%A1cticas_m%C3%A9dicas_tradicionales&action=edit�

La acupuntura es una técnica que consiste en la insercion de agujas en el
cuerpo, con el objetivo de restaurar la salud y el bienestar en el paciente. En la
moxibustion se aplica calor en varias partes del cuerpo para restablecer y
equilibrar el flujo energético del organismo. Las ventosas son unos vasos de
vidrio redondos con fuego, que son colocados sobre la zona a tratar,
produciendo aspiracion por vacio, con el objetivo de activar la circulacion de la
sangre y la energia vital.

Desde 1970, con la creacion del Instituto de Medicina Natural de
Venezuela, la primera escuela de acupuntura en el pais, hasta nuestros dias, se
ha incrementado el interés por el estudio de la Medicina Tradicional China y
estos centros de ensefianza se mantienen a la vanguardia de las nuevas
corrientes y teorias que surgen con la investigacion de esta medicina.

En este sentido, se evidencia la influencia que ha tenido la corriente
bioenergética en los centros de estudio de la MTC en Venezuela. Los terapeutas
estan interesados en el estudio cientifico de esta medicina oriental. Aunque, en
algunos casos el contenido filosofico continda presente, el interés por las
implicaciones quimicas, bioldgicas y fisicas que tienen estas terapias en el
organismo es cada vez mayor.

Asimismo, este interés por profundizar en la Medicina Tradicional
China también se observa en las universidades, donde se forman médicos
integrales con una vision holistica del ser humano y donde las terapias

alternativas son tema de profundizacion a través de la creacion de diplomados o



carreras que aunque aun no se estan impartiendo, ya son parte de proyectos

tangibles.

Por ejemplo, en las universidades se estan realizando jornadas de
discusion y servicios. La Universidad de Yacambu (Barquisimeto) impartira un
Diplomado en Salud Publica y Terapias Complementarias, la Universidad
Nacional Experimental de las Fuerzas Armada (UNEFA) también esta
analizando la ensefianza de terapias complementarias, con el objetivo de
entregar titulos de Técnico Superior Universitario y Licenciatura.

No obstante, a pesar de este interés por el estudio y aplicacion de las
terapias complementarias, ain no existe una ley propia para que se regulen y se
establezca que tipo de formacion es la adecuada para que un terapeuta pueda
ejercer la aplicacion de estos tratamientos.

La creacion de la Comision Nacional de Terapias Complementarias,
ente adscrito al Ministerio del Poder Popular para la Salud, es la encargada de
la regulacion y estudio de las medicinas complementarias en el pais pero, son
pocos los logros que ha obtenido y en materia legislativa su trabajo es
inexistente.

Es evidente, que hay diversos actores interesados en la aplicacion y
ensefianza de estas terapias, razon por lo cual se hace necesario la regulacion
por parte del Estado, como precisamente lo explica el Reglamento Interno de la

Conatec.



Algunos especialistas en Medicina Tradicional China coinciden en que
estan inconformes con la cobertura que esta medicina alternativa ha recibido
por parte de los medios de comunicacion y esta es la razon principal de que sea
catalogada por muchos como una medicina esotérica y poco profesional.

Sin embargo, en Venezuela, la MTC esta siendo empleada y estudiada
cada dia mas, dando como resultado el incremento del nimero de pacientes, por
esta razon es necesaria la difusion de la misma, con el objetivo de que la
sociedad en general esté informada y sepa claramente en qué consiste
verdaderamente esta medicina milenaria, la cual puede ayudar a nuestro

bienestar y equilibrio vital.



GLOSARIO

Acupuntura: Método de producir analgesia o alterar la funcion de un sistema
corporal mediante la insercion de finas agujas en puntos especificos de la
superficie cutanea situados a lo largo de una serie de lineas o canales

denominados meridianos.

Agujas de acupuntura: Instrumento metalico punzante, de cuerpo delgado,
macizo, con punta fina, formada por dos partes principales, el mango y el
cuerpo, con caracteristicas de flexibilidad y electroconductibilidad. ElI metal
utilizado debe ser de acero inoxidable, empledndose también otros metales

como oro, plata y cobre.

Alergia: Conjunto de fendmenos de carécter respiratorio, nervioso o eruptivo,
debidos a la absorcién de sustancias que producen en el organismo una reaccion

especial de rechazo.

Alopatia: Sistema de terapia médica en el que una enfermedad o un estado
anormal se trata creando un medio ambiente antagonico a esa enfermedad o

anomalia. Por ejemplo, en caso de infeccion se administra un antibidtico tdxico



para el germen patdégeno, y con el fin de aumentar la sintesis de hemoglobina en

la anemia ferropénica se utilizan suplementos de hierro.

Anatomia: Estudio de la estructura, clasificacion del cuerpo humano, situacién

y relaciones de las diferentes partes del cuerpo de animales o plantas.

Aromaterapia: utiliza el aceite esencial de la planta como método terapéutico.
Este se encuentra en unas diminutas glandulas situadas en la superficie exterior
de las raices, tronco, hojas, flores o frutos de la planta, o bien en el interior de
estas estructuras. ES una representacion concentrada de las propiedades

curativas de la planta y algunos autores piensan que contiene su fuerza vital.

Artritis: Cualquier trastorno inflamatorio de las articulaciones caracterizado,

principalmente, por dolor e hinchazon.

Auriculopuntura: Utiliza exclusivamente la estimulacion de los puntos
ubicados en el pabellon auricular, basandose en la distribucion somatotdpica de

los Grganos en este. Se aplica agujas, semillas e imanes.

Biodanza: Sistema de integracién y desarrollo humano que a través de la danza
permite conectarnos con la salud, la alegria y las ganas de vivir. Fue creada en

1967 por Rolando Toro Araneda, psicologo, antrop6logo y poeta, fue



nominado para el premio Nobel de la paz por su teoria Educacion Biocéntrica.
Hay un paradigma fundamental en la Biodanza, que es el principio Biocéntrico,
es decir la conexion inmediata con las leyes que conservan y permiten la

evolucion de la vida en todas sus expresiones.

Bioenergética: Creada por Alexander Lowen. Sostiene que los seres humanos
no son solo un cuerpo material, sino un sistema de energias sutiles que se
manifiesta a través de sus aspectos mental, emocional, fisico y espiritual, que al

alterarse dan pie a malestares diverso.

Biologia Molecular: Estudio de la vida a un nivel molecular. Esta area se
solapa con otros campos de la Biologia y la Quimica, particularmente la
Genética y Bioquimica. Concierne principalmente al entendimiento de las
interacciones de los diferentes sistemas de la célula, lo que incluye muchisimas
relaciones, entre ellas las del ADN con el ARN, la sintesis de proteinas, el
metabolismo, y el como todas esas interacciones son reguladas para conseguir

un afinado funcionamiento de la célula.

Biologia: (del griego bios, vida, y logos, estudio) Es una de las ciencias
naturales que tiene como objeto de estudio a los seres vivos y, mas
especificamente, su origen, su evolucion y sus propiedades: génesis, nutricion,

morfogénesis, reproduccion, patogenia, etc.
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Bioquimica: Rama de la quimica que estudia los componentes quimicos de los
seres Vvivos, especialmente las proteinas, carbohidratos, lipidos y &cidos
nucleicos, ademéas de otras pequefias moléculas presentes en las células. La
bioquimica se basa en el concepto de que todo ser vivo contiene carbono y en
general las moléculas bioldgicas estan compuestas principalmente de carbono,

hidrogeno, oxigeno, nitrogeno, fésforo y azufre.

Ciencias de la Salud: Disciplina que proporciona los conocimientos adecuados
para la prevencion de las enfermedades y la promocién de la salud y el
bienestar tanto del individuo como de la colectividad. Entrafia un conjunto de
diferentes disciplinas que estan orientadas o se dedican a la salud de seres

humanos y animales.

Cromopuntura: ES la terapia que aplica el color en los puntos de Acupuntura,

ayudando a reestablecer el equilibrio interno del cuerpo fisico.

Cromoterapia: Consiste en utilizar el color para tratar enfermedades fisicas y
trastornos emocionales. Relne aportaciones de la psicologia, medicina, arte y
fisica. Su teoria explica que los colores tienen la capacidad de calmar, inspirar,
excitar, equilibrar o alterar nuestras percepciones, lo cual llevo a considerarlos

como instrumentos terapéuticos por si mismos. Cada color emite unas
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vibraciones caracteristicas que nos llegan de distinta manera y producen efectos
diferentes. La cromoterapia utiliza ocho colores que son el rojo, el naranja, el

amarillo, el verde, el turquesa, el azul, el violeta y el magenta.

Cuadro clinico: Conjunto de sintomas que presenta un enfermo o caracteriza

una enfermedad.

Depresion: Estado emocional patoldgico caracterizado por sentimientos
exagerados de tristeza, melancolia, abatimiento, disminucion de la autoestima,
vacio y desesperanza que no responden a una causa real explicable. Las
manifestaciones son muy variables y van desde una falta ligera de motivacion e
incapacidad de concentracion hasta alteraciones fisiologicas graves de las
funciones corporales y pueden corresponder a diferentes sintomas de diversas
enfermedades fisicas y mentales, un completo sindrome asociado con una

enfermedad en particular o un trastorno mental especifico.

Diagnostico clinico: Diagndstico realizado con la ayuda exclusiva de la historia

clinicay la exploracion fisica.

Diagnéstico fisico: Proceso diagndstico que se realiza mediante el estudio de

las manifestaciones fisicas de la salud y la enfermedad puestos de manifiesto en



la exploracion fisica, con la ayuda de la historia clinica completa y los

resultados de diversas pruebas analiticas.

Diagnostico: Identificacion de una enfermedad o trastorno mediante la
evaluacion cientifica de sus signos fisicos, sus sintomas, su historia clinica, los
resultados de las pruebas analiticas y otros procedimientos. Nombre de una
enfermedad o trastorno. Entre los distintos tipos de diagnostico se encuentran el

diagnostico clinico, el diagndéstico diferencial, el diagndstico fisico, etc.

Disnea: Sensacion subjetiva de falta de aire.

Dolor: Sensacion desagradable causada por una estimulacién de caracter
nocivo de las terminaciones nerviosas sensoriales. Es un sintoma cardinal de la
inflamacién y es valorable en el diagnostico de gran nimero de trastornos y
procesos. Puede ser leve o grave, crénico, agudo, punzante, urente, sordo o

vivo, localizado, difuso o irradiado.

Electroacupuntura: Procedimiento mediante el que se envian sefiales débiles
de corriente eléctrica a través de agujas de acupuntura hacia puntos

acupunturales.



Enfermedad: (del latin infirmitas: no firme, falto de firmeza) Es un proceso y
el status consecuente de afeccion de un ser vivo, caracterizado por una

alteracion de su estado ontologico de salud.

Estrefiimiento: Escasez de deposiciones y dificultad en la expulsion de los

excrementos

Estrés: Cualquier agresion emocional, fisica, social, economica o de otro tipo
que exija una respuesta o un cambio por parte del individuo, como por ejemplo
la deshidratacion que puede condicionar una elevacion de la temperatura

corporal o la separacion de un nifio de sus padres que estimula su llanto.

Farmacologia: (del griego, pharmacon, farmaco, y logos, ciencia) Es la ciencia
que estudia el origen, las acciones y las propiedades de las sustancias quimicas

en los organismos Vvivos.

Fisiologia: (del griego physis, naturaleza, y logos, conocimiento, estudio) Es la
ciencia biol6gica que estudia las funciones de los seres organicos. Relne los
principios de las matematicas, la fisica y la quimica, dando sentido a aquellas
interacciones de los elementos béasicos de un ser vivo con su entorno y
explicando el porqué de cada diferente situacion en que se puedan encontrar

estos elementos.
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Fisiopatologia: Estudio de los procesos patoldgicos (enfermedades), fisicos y
quimicos que tienen lugar en los organismos vivos durante la realizacion de sus
funciones vitales. Estudia los mecanismos de produccién de las enfermedades
en relacion a los niveles molecular, subcelular, celular, tisular, organico y

sistémico o funcional.

Fitoterapia: Consiste en el tratamiento de las enfermedades mediante plantas
medicinales, basada en la investigacion y la experimentacion de sus efectos y
propiedades. Existen varios centenares de plantas con accion terapéutica

probada y muchas de ellas se encuentran en farmacopeas oficiales.

Flores de Bach: Constan de 38 remedios obtenidos a partir de las flores de
determinadas plantas cuyas propiedades curativas fueron descubiertas por un

medico galés llamado Edward Bach entre 1926 y 1934,

Hipdcrates de Cos: Los historiadores aceptan que Hipdcrates existio
realmente, que nacio cerca del afio 460 a.C. en la isla de Cos y era un famoso
medico y profesor de medicina. Padre indiscutido de la medicina moderna, su
meérito fundamental fue el de desarrollar un sistema racional basado en la
observacion y la experiencia para el estudio de las enfermedades, cuyas causas

atribuia a fendmenos naturales y no a intervenciones de los dioses 0 a
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fendmenos de tipo magico-religioso. Indudable genio de la medicina naturalista

a el se atribuye el conocido Juramento Hipocratico.

Homeopatia: Método de tratamiento basado en la teoria de que lo que ha
causado la enfermedad es capaz de proporcionar la curacion. Esta idea fue
formulada a finales del siglo XVIII por el doctor Samuel Hahnemann, quien
mantenia que, mientras las dosis elevadas de un farmaco provocan sintomas
morbosos, las dosis moderadas calman esos sintomas; por tanto, algunas
manifestaciones de enfermedad se pueden tratar con cantidades muy pequefias
de medicamentos. En la practica los homeodpatas diluyen los farmacos en
lactosa en proporciones de 1 a 10 para conseguir la dosis minima capaz de

controlar los sintomas y solo prescriben un medicamento cada vez.

Homeopuntura: Terapia que utiliza la medicacion homeopatica junto con la
acupuntura, mediante la aplicacion de péapulas homeopaticas en los puntos

acupunturales. También es denominado Homeosiniatria o Biopuntura.

Infeccion: Enfermedad producida por la invasion de un germen (bacteria, virus,
hongo, etc.), a un organismo superior. Como consecuencia de la misma, suelen
producirse alteraciones en la estructura o funcionamiento de los tejidos

comprometidos, ocasionando fiebre, decaimiento general, y un sinnimero de
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sintomas que dependen del tipo de germen y de la reaccion inmunoldgica ante

el mismo.

Inmunidad: Capacidad de un individuo para defenderse ante una agresion

bacteriana, viral, o ante cualquier tejido anormal (tumores, injertos, etc.)

Laserpuntura: Es el uso de rayos laser de baja frecuencia, para estimular

puntos acupunturales. De preferencia usada en nifios.

Lumbalgia: Dolor localizado o referido a la parte inferior de la columna
vertebral y producido por un estiramiento muscular o por algin trastorno como
la osteoartritis, espondilitis anquilosante, ciertas neoplasias 0 una hernia de
disco. La lumbalgia es un sintoma frecuente que suele asociarse con vicios
posturales, obesidad, relajacion de los musculos abdominales o permanencia

durante largos periodos de tiempo en posicién de sentado.

Masaje: Método terapéutico que consiste en la manipulaciéon manual de los
tejidos blandos del cuerpo, como son los musculos, el tejido conectivo,

tendones, ligamentos y articulaciones.



Medicina Alternativa: Conjunto diverso de sistemas, practicas y productos
médicos y de atencidén de la salud que se utilizan en vez de la medicina

convencional y no se consideran actualmente parte de ella.

Medicina Ayurveda: Tipo de medicina que significa “ciencia de vida”. Nacio
en la India, hace mas de 5000 afios, de la antigua cultura de los Vedas. Presta
gran atenciéon a la prevencion y al mantenimiento de la salud mediante el
equilibrio en la propia vida, el uso de un pensamiento constructivo, una dieta
sana y las plantas medicinales. Su objetivo es lograr este equilibrio entre
cuerpo, mente y conciencia de acuerdo con la constitucién de cada uno. Muchos
factores, tanto externos como internos, pueden alterar este equilibrio,

produciendo cambios en la constitucion que dan lugar a enfermedad.

Medicina Bioldgica: Conjunto de técnicas de diagndstico y de medidas
orientadas a la prevencion y tratamiento de las enfermedades, empleando
recursos que refuerzan la tendencia autocurativa de la naturaleza propia del ser

humanao.

Medicina Complementaria: Sistemas, préacticas y productos médicos de salud
que se usan conjuntamente con la medicina convencional pero no se consideran

actualmente parte de ella.



Medicina Cuantica: Teécnica Bioenergética que estudia profundamente la
anatomia energética del ser humano, para conocer el verdadero origen de las
enfermedades. Se fundamenta en la Fisica Quantica, que estudia el
comportamiento de las particulas subatémicas, descubiertas por "Richard

Feynmann", Premio Nébel de Fisica en el afio de 1965.

Medicina hipocratica: Se describe el cuerpo humano como una asociacion de
los cuatro humores: flema (agua), bilis amarilla (fuego), bilis negra (tierra), y
sangre (aire). La enfermedad se desarrolla por una pérdida del equilibrio de
estos humores. EI mantenimiento de la salud se efectlia a traves de la dieta y la

higiene. Estas ideas persisten durante la Edad Media y el Renacimiento.

Medicina natural: contempla un conjunto de técnicas de diagnostico y de
tratamiento caracterizado por: Considerar al enfermo globalmente. Evitar
tratamientos toxico-agresivos Utilizar remedios naturales. Tratar al enfermo,

no a la enfermedad.

Medicina preventiva: Parte de la medicina encargada de la prevencién de las

enfermedades basada en un conjunto de actuaciones y consejos médicos.

Medicina Tradicional China: Practicas médicas tradicionales desarrolladas en

China a lo largo de su evolucion cultural milenaria. Los principales
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fundamentos tedricos meédicos de la MCT incluyen los cinco elementos y el
yin-yang. Segun esta medicina la enfermedad ocurre cuando se altera el flujo

del Qi y se produce un desequilibrio del yin y el yang.

Medicina Tradicional: Comprende la suma de todos los conocimientos y
practicas que pueden ser explicados o no, empleadas en la prevencion,
diagnostico y eliminacion de desbalances fisicos, mentales o sociales, obtenidas
exclusivamente sobre la experiencia practica y observacion transmitidas de

generacion a generacion, de forma oral o escrita.

Medicina: Arte y ciencia del diagndstico, tratamiento y prevencion de las

enfermedades y del mantenimiento de la salud.

Meridianos: Canales especificos interconectados a través de los cuales, segun

la Medicina Tradicional China, circula la energia vital del cuerpo, Qi.

Microsistemas: zonas del cuerpo humano que se utilizan para fines
diagnosticos y terapéuticos, mediante la estimulacion por diversos medios de

puntos especificos. Se les conoce también como sistemas reflexoterapicos.

Migrafa: Dolor de cabeza intenso y recurrente, por lo general en un lado de la

cabeza, que suele ir acompafiado de nauseas y fotofobia.



Moxa: al material cotonoso obtenido de moler las hojas de la Artemisa vulgaris
que se utiliza para la elaboracion de cilindros o conos que al quemarse
producen un calor uniforme, sin chispas y de combustién relativamente lenta,

empleada con fines terapéuticos.

Moxibustién: Método utilizado para producir analgesia o alterar la funcion de
un sistema corporal mediante la ignicion de hierbas, madera de ajenjo u otros
materiales de combustion lenta, que se mantiene lo més cerca posible de la piel
sin causar dolor ni quemaduras. También se usa en conjuncién con la

acupuntura.

Neuralgia del Nervio Trigésimal: dolor del nervio ubicado en el rostro.

Neuralgia: Dolor agudo y continuo a lo largo de un nervio y de sus

ramificaciones.

Neuropatia: Enfermedad que afecta a uno (mononeuropatia) o a varios nervios
(polineuropatia). Sus sintomas dependen de la localizacion y el tipo de nervio
comprometido, pudiendo ser motores (debilidad muscular,) o sensitivos
(disminucion de la sensibilidad, dolor). Entre sus causas figuran ciertos toxicos,

trastornos metabdlicos, infecciones, enfermedades degenerativas, etc.



Noxa: Cualquier elemento del medio ambiente que actta sobre el organismo
afectando su salud. Es cualquier agente etioldgico o biolégico que un
organismo no reconoce como propio. Ejemplos de noxas en el organismo

humano son los virus y ciertos paréasitos y bacterias.

Obesidad: Aumento anormal en la proporcion de células grasas en el tejido

subcutaneo del organismo Puede ser exdgena o enddgena.

Patologia: (del griego paethothos, estudio logos del sufrimiento o dafio) Parte
de la medicina encargada del estudio de las enfermedades en su mas amplio
sentido, es decir, como procesos 0 estados anormales de causas conocidas o

desconocidas.

Puntos de acupuntura: Areas pequefias, especificas, distribuidas en la
superficie corporal, que desde el punto de vista eléctrico, presentan mayor
conductividad que la piel circundante y son utilizados con fines diagndsticos y

terapéuticos en acupuntura.

Qi: De acuerdo a la Medicina Tradicional China, el Qi es una energia que fluye
libremente por la naturaleza, y la interrupcion de su libre flujo en el cuerpo es la

base de los trastornos fisicos y psicolégicos.
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Qigong: Combinacion de dos conceptos: Qi es la energia vital que recorre el
cuerpo y cuyo equilibrio es responsable del mantenimiento de la salud fisica y
emocional. Gong es la habilidad o capacidad para cultivar la autodisciplina y el
logro. Por tanto, el arte del Qigong consiste en meditacion, relajacion,

movimiento fisico, integracion cuerpo-mente y ejercicios respiratorios.

Quimica: (del griego khemeia que significa alquimia) es la Ciencia Natural que
estudia la materia, su estructura, propiedades y transformacion a nivel atdmico,

molecular y macromolecular.

Quiropraxia: Técnica terapéutica que se centra en la prevencion y tratamiento
de procesos a través de la manipulacion de la columna vertebral y las
articulaciones con el fin de reestablecer su integridad estructural. Se utiliza para
corregir las dolencias del aparato locomotor (huesos, articulaciones y musculos)
a través de técnicas manuales especificas que pueden aplicarse en cualquier

zona del cuerpo.

Reflexologia: Rama de la medicina alternativa que a través de presion y masaje
en las terminaciones nerviosas de pies, manos u otras partes del cuerpo estimula

o relaja 6rganos y glandulas para lograr un estado de bienestar.



Salud publica: Ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos
destinados a proteger, promover y restaurar la salud de los habitantes de una
comunidad.

Salud: Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades.

Sesion: Acto realizado entre un médico o, terapeuta bajo la responsabilidad de

un medico, y un paciente ambulatorio con fines de diagnéstico y tratamiento.

Sindrome de Menier: Es una enfermedad del oido interno caracterizada

principalmente por vertigo, que se suele manifestar acompafiada de y nauseas.

Sindrome: Conjunto de signos y sintomas que se encuentran asociados a una

entidad conocida o no.

Sintoma: Fendmeno que revela la existencia de una enfermedad. Por ejemplo,

la fiebre suele ser sintoma de infeccidn.

Sinusitis: Inflamacion de la mucosa de los senos del craneo que comunican con

la nariz.
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Sistema nervioso: Red de tejidos altamente especializada, que tiene como
componente principal a las neuronas, células que se encuentran conectadas
entre si de manera compleja y que tienen la propiedad de conducir una gran
variedad de estimulos, usando sefiales electroquimicas (Sinapsis), dentro del
tejido nervioso y desde y hacia la mayoria del resto de tejidos, coordinando asi

multiples funciones en el organismo.

Sistema orgéanico: Conjunto de organos y estructuras andlogas que trabajan
juntos para cumplir alguna funcion en el ser vivo. Los sistemas son un nivel de
organizacion bioldgico, entre el nivel de organo y el de aparato, que esta

constituido por la concurrencia funcional de varios sistemas.

Tai Chi: Forma de Qigong. Consiste generalmente en 108 movimientos
separados que se conectan entre ellos siguiendo un orden especifico. Existen
varios tipos de Tai Chi, que incluyen: el estilo Yang, el estilo Chen, el estilo
Wu, entre otros. La practica del Tai Chi fomenta la salud y tiene efectos
terapéuticos tanto a nivel fisico como emocional. El flujo de energia vital del
cuerpo se ve equilibrado y se mejora la llegada de oxigeno y nutrientes a los
tejidos del cuerpo, aumenta la capacidad del sistema linfatico para eliminar los

productos de desecho del metabolismo, se refuerza el sistema inmunitario.


http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_%28biolog%C3%ADa%29�
http://es.wikipedia.org/wiki/Neuronas�
http://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis�
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_%28biolog%C3%ADa%29�
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa�
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo�
http://es.wikipedia.org/wiki/Nivel_de_organizaci%C3%B3n_%28Biolog%C3%ADa%29�
http://es.wikipedia.org/wiki/Nivel_de_organizaci%C3%B3n_%28Biolog%C3%ADa%29�
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_%28biolog%C3%ADa%29�

Tao: Energia universal o energia vital que invade absolutamente todo y da
forma a todo lo existente, permitiendo la presencia del mundo material. Por este
motivo, todo lo real, incluyendo al ser humano, es una unidad, y la separacion e
individualidad son tan solo ilusiones. El Tao tiene dos manifestaciones, Yin y
Yang.

Terapia Neural: Aplicacion subcutanea de pequefias dosis de anestésicos que
permite el tratamiento de numerosas dolencias y reestablece la capacidad del

organismo para hacer frente a agentes infecciosos y sustancias nocivas.

Tratado: Género literario perteneciente a la didactica, que consiste en una
exposicion integral, objetiva y ordenada de conocimientos sobre una cuestion o
tema concreto; para ello adopta una estructura en progresivas subdivisiones
denominadas apartados. Se dirige a un publico especializado que desea
profundizar en una materia, lleno de precisiones de todo tipo, definiciones,

datos y fechas.

Tratamiento medicinal: Terapéutica de algunas enfermedades que se basa

fundamentalmente en la administracién de agentes farmacolégicos.

Tuina: es una modalidad terapéutica de masaje chino, utilizada en China desde
hace unos 2000 afios. Se basa en la teoria de la Medicina Tradicional China, y

el flujo de Qi a través de los meridianos. Mediante el masaje y técnicas de



manipulacion, se intenta establecer un flujo de Qi méas equilibrado y armonioso,

que promueva la salud y la curacién de enfermedades.

Ventosas: Son vasos que aspiran las secreciones del cuerpo por aspiracion, es
decir, a traves de la presion negativa del aire sobre la piel. Las ventosas
utilizadas en Oriente eran de bambd, pero también se han utilizado ventosas de
cristal, ceramica, incluso actualmente de plastico. Se pueden aplicar con calor,
pero este tratamiento requiere cuidado y experiencia para no quemar al paciente
y producir su efecto adecuado. El efecto del calor se conjuga con el de succion,

abre los poros, incrementa la circulacion, saca los fluidos estancados.

Vértigo: alucinacion en la percepcion del movimiento. El paciente siente que

las cosas dan vueltas alrededor suyo o es él quien gira alrededor de las cosas.

Yin-yang: Manifestaciones del Tao. Energias dindmicas, que se mueven y se
transforman, mediante un dinamismo entre ambos de complementariedad y de

alternancia.
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ANEXO 1

GACETA OFICIAL DE LA REPUBLICA
BOLIVARIANA DE VENEZUELA Martes 6 de febrero de 2001

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DE SALUD Y DESARROLLO SOCIAL

NUMERO 032 DE 02 DE FEBRERO DE 2001  190° Y 141°

Por disposicidon del ciudadano Presidente de la Republica y de conformidad con
lo previsto en los articulos 84 y 85 de la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela; articulos 37 ordinal 8°y 46 del Decreto con Rango y
Fuerza de la Ley Orgéanica de la Administracion Central en concordancia con el
articulo 5° de la Ley Organica de Salud,

CONSIDERANDO

Que la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela reconoce a las
Terapias Complementarias junto a la medicina tradicional indigena e
igualmente, ofrece un soporte adicional para su aplicacion.

CONSIDERANDO

Que es deber indeclinable del Estado Venezolano garantizar la calidad del
servicio de salud, por lo que se hace necesaria la normatizacion, regulacion y
supervision de la préactica, ensefianza e investigacion de las Terapias
Complementarias por parte del Estado,

CONSIDERANDO

Que es deber indeclinable del Estado Venezolano garantizar la calidad del
servicio de salud y con ello la aplicacion de las Terapias Complementarias, por
lo que se hace necesaria la normatizacion, regulacion y supervision de las
mismas por parte del Estado,



CONSIDERANO

Que las Terapias Complementarias cientificamente validas e integradas
armonica y progresivamente a los sistemas de salud, enriquecen, sin entrar en
contradiccion, las opciones diagnosticas y terapéuticas para atender los
problemas de esta indole en la poblacion,

CONSIDERANDO

Que existe un incremento permanente del nimero de personas que acuden a la
consulta de Terapias Complementarias, aunado a un alto interés de los medios
de comunicacion y a las frecuentes peticiones que realizan las comunidades
organizadas para que el Estado les suministre tales opciones terapéuticas,

CONSIDERANDO

Que existen recomendaciones realizadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) desde la Asamblea Mundial de Alma (ATA) (1978) y de otras
asambleas mundiales y eventos especificos dedicados a este topico, publicadas
a través de diversos documentos de la OMS, en los cuales se reconoce la
medicina tradicional y las terapias = complementarias, por su “importante
contribucion a la provision de cuidados esenciales para la salud” (W1HA 44.34,
1991) y en los que ademas se alerta acerca de la “precaucion que debe tenerse
en cuanta a lo referente a la seguridad, eficacia e indicacion de la aplicacion”
de estas terapias (WHOTRM/96.1),

CONSIDERANDO

Que Venezuela es el cuarto pais en el mundo con mayor diversidad de flora
medicinal y por ello, debemos cuidar y estimular la investigacion y el desarrollo
de este rubro por el inmenso potencial que significa para el progreso de la
nacion

CONSIDERANDO

Que en el pais se han venido difundiendo diversos cursos sobre las Terapias
Complementarias sin control académico, en virtud de la inexistencia de
regulaciéon o supervision de estas practicas por parte de instituciones publicas
del sector salud,



CONSIDERANDO

Que las Terapias Complementarias, entre las que se destacan: acupuntura,
fitoterapia, terapia neural, medicina natural, ayurvedica, homeopatia, medicina
manual y auriculoterapia son impartidas a nivel de pregrado y postgrado en
facultades de Ciencias de la Salud en diversos paises, tanto desarrollados como
en vias de desarrollo,

CONSIDERANDO

Que en el pais se ha producido un preocupante incremento del ejercicio ilegal
de la medicina a traves de la practica Terapias Complementarias por parte de
personas sin formacion médica, con el consiguiente riesgo para la salud de la
poblacion,

CONSIDERANDO

Que en el pais se ha venido extendiendo de manera preocupante el ejercicio
ilegal de la actividad farmacéutica mediante la elaboracion de medicamentos
naturales, homeopaticos y de otra indole, sin los controles que garanticen la
observancia de la farmacopea y de las buenas practicas de manufactura, con los
consiguientes riesgos para la salud colectiva,

CONSIDERANDO

Que es necesario mejorar la informacion que recibe el personal médico para
interpretar los efectos reales que sobre la salud tiene la practica de las Terapias
Complementarias,

CONSIDERANDO

Que cada vez un mayor numero de profesionales de la medicina, de un modo
parcial o total, basan su practica en las Terapias Complementarias; se organizan
eventos cientificos sobre el tema y ademas, instituciones educativas oficiales
imparten cursos sobre estos topicos.



RESUELVE:

ARTICULO 1° Se crea la Comision Nacional de Terapias Complementarias
(CONATEC), con caracter permanente, cuyo objetivo sera asesorar al
Ministerio de salud y Desarrollo Social en el analisis, revision, elaboracion de
normas, implementacion y evaluacion en el area de las Terapias
Complementarias, asi como en la regulacion y vigilancia de la buena practica,
la ensefianza y la investigacion en este campo.

ARTICULO 2° La Comision Nacional de Terapias Complementarias
(CONATEC), sera coordinada por el Ministro de Salud y Desarrollo Social o
por quien éste delegue como su representante, y estara conformada por un
representante de la Direccion General de Salud Ambiental y Controlaria
Sanitaria, uno de la Direccion General de Salud poblacional, un representante
de la Academia Nacional de Medicina y tres expertos en Terapias
Complementarias designados por el Despacho del Ministro de Salud y
Desarrollo Social, de acuerdo a un perfil referido a la formacion, experiencia,
reconocimientos, membresia en organismos e instituciones tanto pablicas como
privadas, investigaciones, publicaciones, participacion en eventos cientificos, y
experiencia docente y formativa en lo relativo al area objeto de esta Comision,
todo ello tanto en el ambito nacional como internacional.

ARTICULO 3° La Comision contarda con la asesoria de un Consejo
Consultivo, integrado entre otros, por un representante de los siguientes
organismos: Ministerio de Salud y Desarrollo Social; Academia Nacional de
Medicina; Federacion Medica Venezolana; Federacion Venezolana de
Bionalistas; Colegio nacional de Odont6logos; Federacion Venezolana de
Enfermeras; Ministerio de Ciencia y Tecnologia; AVEFAM; Consejo Nacional
de Salud; Instituto Nacional de Higiene “Rafael Rangel”; Instituto Nacional de
Nutricion; Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes; Ministerio del
Ambiente y de los Recursos Naturales; Sanidad Militar; Federacion Venezolana
de Farmacéuticos; Federacion de Médicos Veterinarios; Red de Sociedades
Cientificas Médicas de Venezuela y de las Sociedades Cientificas de Terapias
Complementarias.

ARTICULO 4°: La Comision se instalara dentro de los diez (10) dias habiles
contados a partir de la fecha de publicacion de la presente Resolucién en Gaceta
Oficial, y dentro de los treinta (30) dias siguientes a esta fecha, conformara la
nominacion del Consejo Consultivo y elaboraré los Reglamentos respectivos.



ARTICULO 5° La Comision se encargara de crear e implantar el programa de
las Terapias Complementarias que ya estén validadas en el sistema de atencién
integral de salud, bajo una concepcidn holistica e integrativa.

ARTICULO 6° EI Ministerio de Salud y Desarrollo Social propiciara y
apoyara acciones, conjuntamente con las universidades, tendentes a la
formacion de recursos humanos de alto nivel en Terapias Complementarias, que
garanticen un adecuado manejo de las mismas en los diversos niveles de su uso,
tanto en la atencién en salud, como en la investigacion y la docencia.

ARTICULO 7° EI Ministerio de Salud y Desarrollo Social estimulara
prioritariamente la investigacion cientifica y creard un banco de datos que
permita la expansion, evaluacion y seguimiento de las actividades en el area de
las Terapias Complementarias.

ARTICULO 8° Las dependencias del Sistema Nacional de Salud podran ser
utilizadas para la practica de las Terapias Complementarias, tanto para fines de
atencion como de investigacion y/o docencia siempre que esta actividad sea
realizada por personas debidamente calificadas para tal funcion y se hagan en
coordinacion con las demas actividades del centro a utilizar.

ARTICULO 9°: Lo previsto en los articulos 5°, 6° y 7° serd implantadote un
modo progresivo e inexorable y debidamente reglamentado.

ARTICULO 10° La Comision asesorara al Ministerio de Salud Y Desarrollo
Social para:

a) Reglamentar, acreditar y supervisar la practica, ensefianza e
investigacion de las Terapias Complementarias en el pais.

b) Certificar a los profesionales que ejercen las Terapias Complementarias
en el pais.

c) Regular y validar el registro y control de medicamentos herbarios,
productos naturales y afines.

d) Crear y/o desarrollar nicleos regionales de Terapias Complementarias,
como centros de referencia asistencial, de docencia e investigacion.

e) Gestionar ante Organismos, Agencias de Cooperacion y otras
instituciones, el financiamiento para apoyar la ejecucion de los
programas planteados a escala regional y nacional.

f) Celebrar conventos nacionales e internacionales que fortalezcan el
desarrollo adecuado de las Terapias Complementarias en el pais.



ARTICULO 11: La Comisién apoyara al Ministerio de Salud y Desarrollo
Social para:

a) Analizar la literatura médica indexada, asi como la documentacion sobre
las Terapias Complementarias que se produzca tanto nacional como
internacionalmente, a fin de seleccionar lo util, lo practico y lo
aplicable.

b) Estudiar y evaluar continuamente la situacion de las Terapias
Complementarias en Venezuela.

c) Seleccionar y divulgar a la poblacion, informacion cientifica sobre las
Terapias Complementarias, como opcidn terapéutica.

ARTICULO 12: Todo lo no previsto en la presente Resolucion sera resuelto
por el Ministro de Salud y Desarrollo Social conjuntamente con la Comisién.

ARTICULO 13: Se deroga la Resolucion N° SG-122-98 de fecha 5 de mayo de
1998, publicada en Gaceta Oficial N° 36.452 del 13 de mayo de 1998, asi como
todas aquellas normas de igual o menor rango que colidan con la presente
Resolucion.

ARTICULO 14: La presente Resolucion entrard en vigencia a partir de su
publicacién en la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela.

Comuniquese y Publiquese,

GILBERTO RODRIGUEZ OCHOA
Ministro de salud y Desarrollo Social



ANEXO 2

GACETA OFICIAL DE LA REPUBLICA
BOLIVARIANA DE VENEZUELA miércoles 21 de noviembre de 2001
N° 5560 Extraordinario

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DE SALUD Y DESARROLLO SOCIAL

NUMERO 793 DE 09 DE NOVIEMBRE DE 2001
191° Y 142°

REGLAMENTO INTERNO DEL FUNCIONAMIENTO DE LA
COMISION NACIONAL DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
(CONATEC)

Por disposicion del ciudadano Presidente de la Republica y de conformidad con
lo previsto en los articulos 84, 85 y 122 de la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela, articulos 37 numeral 8° y 46 del Decreto con Rango
y Fuerza de Ley Orgéanica de la Administracion Central, en concordancia con
el articulo 5° de la Ley Orgéanica de Salud y articulo 4° de la Resolucion N° 032
del 02 de febrero de 2001.

RESUELVE:
Dictar el siguiente,

Reglamento Interno de la Comision Nacional de Terapias Complementarias
(CONATEC).

DEFINCION

ARTICULO 1° a los afectos de este Reglamento se entiende por Terapias
Complementarias las artes, ciencias y tradiciones aplicadas en los diferentes
cuidados de salud y/o practicas médicas, orientadas a estimular los mecanismos
regulatorios y curativos propios del ser humano, la promocién de la salud,
prevencion, diagndstico, restitucion y rehabilitacion de dafos, que considera al
ser humano como un todo, incluyendo el aspecto fisico, mental, emocional,
espiritual y ambiental para fomentar modos y estilos de vida saludables.



DE LA CONFORMACION

ARTICULO 2°: Integran la Comision Nacional de Terapias Complementarias
(CONATEC) el Ministro (a) de Salud y Desarrollo Social o la persona
designada por su representante; un (1) representante de la Direccion de
Educacion e Investigacion; un (1) representante de la Direccion de Salud
Ambiental y Controlaria Sanitaria; un (1) Representante de la Direccion
General de Salud poblacional; un (1) representante de la Academia Nacional de
Medicina, y tres (03) expertos en Terapias Complementarias designados por el
Despacho del Ministro (a) de Salud y Desarrollo Social.

ARTICULO 3°: El Consejo Consultivo esta integrado por un (1) representante
de cada uno de los siguientes organismos: Ministerio de Salud y Desarrollo
Social; Instituto Nacional de Higiene “Rafael Rangel”; Instituto Nacional de
Nutricion; Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes; Ministerio de Ciencia
y Tecnologia; Ministerio del Ambiente y de los Recursos Naturales; Sanidad
Militar; Academia Nacional de Medicina; Federacion Médica Venezolana;
Federacion Venezolana de Bionalistas; Colegio Nacional de Odontélogos;
Federacion Venezolana de Enfermeras; Asociacion Venezolana de Facultades
de Medicina (AVEFAM); Consejo Nacional de Salud; Federacion Venezolana
de Farmacéuticos; Federacion de Médicos Veterinarios; Red de Sociedades
Cientificas Meédicas de Venezuela; Sociedades Cientificas de Terapias
Complementarias y otros organismos publicos o de la sociedad civil que dadas
sus competencias pueden ser incluidas previo aval de la CONATEC.

DE LAS FUNCIONES

ARTICULO 4°: La Comision Nacional de Terapias Complementarias tendra
dentro de sus funciones, asesorar al Ministerio de Salud y Desarrollo Social en:

1.- El andlisis, revision, elaboracion de normas, pautas y procedimientos en la
implementacion y evaluacion dentro del area de las Terapias Complementarias.

2.- La reglamentacion, acreditacion y supervision de la formacion, la practica e
investigacion de las terapias complementarias en el pais.

3.- La reglamentacion, acreditacion y supervision de los servicios de salud,
tanto del sistema publico como de los servicios privados en el &mbito nacional
donde se vayan a implementar las terapias complementarias, bajo una
concepcion holistica e integral.



4.- La certificacion y recertificacion de los profesionales y terapeutas que
ejercen las terapias complementarias en el pais.

5.- La reglamentacion, registro y control de medicamentos herbarios, productos
naturales y afines.

6.- La celebracion de convenios nacionales e internacionales de cooperacion
técnica, que fortalezcan el desarrollo adecuado de las terapias complementarias
en el pais.

DE LAS ATRIBUCIONES

ARTICULO 5° La Comision Nacional de Terapias Complementarias tendréa
atribuciones para:

1.- Definir los criterios técnicos y procedimientos que deben seguirse para la
implantacion de las Terapias Complementarias en el Sistema Publico Nacional
de Salud.

2.- Crear las Comisiones Estadales de Terapias Complementarias en todo el
territorio nacional.

3.- Designar a las personas, instituciones del sector pablico y de la sociedad
civil que integran el Consejo Nacional.

4.- Definir el perfil de los representantes del Consejo Consultivo y equipos de
trabajo.

5.- Crear equipos de trabajo coordinados por un integrante de la Comisién para
las areas de formacion, investigacion, presentacion de servicios, medicamentos,
acreditacién y certificacion, comunicacién y divulgacion a fin de fortalecer las
acciones de la Comision.

6.- Crear un sistema de informacion que garantice el monitoreo y seguimiento
de la implantacion de las Terapias Complementarias en los servicios de salud
publicos y privados a nivel nacional.

7.- Recopilar permanentemente informacion sobre aspectos relevantes de las
Terapias Complementarias en los servicios de salud publicos y privados a nivel
nacional.



8.- Convocar a personas o instituciones publicas o de la sociedad civil a las
reuniones de trabajo para tratar asuntos concernientes a las funciones y
atribuciones de la Comision.

9.- Elaborar el Plan de Trabajo de la Comision.
DE LAS CONVOCATORIAS

ARTICULO 6°: Los representantes del Consejo Consultivo seran convocados
por el Coordinador de la Comision semestralmente a reuniones ordinarias, las
reuniones extraordinarias se llevaran a cabo las veces que estime necesario, por
escrito o telefonicamente con cuarenta y ocho (48) horas de anticipacion a la
celebracion de la reunidn objeto de la convocatoria, dando a conocer los puntos
a considerar en la agenda.

ARTICULO 7° La Comision podra convocar por escrito o telefénicamente a
personas o instituciones publicas, privadas, o de la sociedad civil a participar
con derecho a voz en reuniones ordinarias y extraordinarias, cuando la agenda a
discutir asi lo amerite.

DE LAS REUNIONES

ARTICULO 8°: La Comision se reunira ordinariamente cada quince (15) dias,
los dias miércoles en el horario comprendido de 8:30 a.m. a 10:30 a.m. en la
sede designada por el Ministerio de Salud y Desarrollo Social y se reunira
extraordinariamente las veces que se estime necesario por convocatoria del
Coordinador, por escrito o via telefénica con cuarenta y ocho (48) horas de
antelacion, dando a conocer la agenda a tratar.

ARTICULO 9°: Las reuniones ordinarias se realizaran bajo la conduccion y
moderacion del Coordinador o en su defecto uno de los integrantes de la
Comision, designado por la mayoria de los presentes con agenda previa de
trabajo.

ARTICULO 10: En cada reunién se nombrara un secretario de actas, quien
tendra la responsabilidad de redactar la Minuta de la reunion con los temas mas
relevantes, destacando acuerdos, conclusiones y recomendaciones. Dicha
Minuta, sera leida en la siguiente reunion, siendo firmada por los integrantes de
la Comisién una vez probada.



DE LAS DECISIONES

ARTICULO 11: Las decisiones de la Comision se tomaran por consenso, y
cuando éste no sea posible se efectuara una votacion considerando la mayoria
calificada de dos tercios de sus integrantes.

ARTICULO 12: Las decisiones que se tomen en el seno de la Comision seran
de dos (2) tipos, una que atarie a las funciones y otras a las atribuciones.

ARTICULO 13: Las decisiones que atafien a las funciones seran presentadas
en el lapso de cinco (5) dias habiles, mediante informe dirigido al Despacho del
Ministro (a), para su aprobacién y ejecucion.

ARTICULO 14: Las acciones derivadas de las decisiones referentes a las
atribuciones son competencia de los integrantes de la Comision y deben ser
desarrolladas en el lapso preestablecido.

DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

ARTICULO 15: Los equipos de trabajo deben estar conformados por cinco (5)
integrantes: Un representante de la Comision, quien actuara como Coordinador;
un (1) representante del Ministerio de Salud y Desarrollo Social; dos (2)
expertos externos y un (1) representante de una institucion publica o privada,
seleccionados de acuerdo al area de estudio.

Cuando el tema lo amerite, se podra incrementar hasta siete (7) el namero de
integrantes del aquipo de trabajo.

ARTICULO 16: Se definen como éreas de trabajo:

Formacion

Investigacion

Prestacion de servicios
Acreditacion y certificacion
Medicamentos
Comunicacion y divulgacion

ARTICULO 17: Queda a criterio de la Comision la conformacion de otros
equipos de trabajo, dependiendo de nuevas necesidades o requerimientos que se
presenten.



DEL FUNCIONAMIENTO DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

ARTICULO 18: Los equipos de trabajo seran coordinados por un integrante de
la Comisidn, y en el seno del equipo se designara al Secretario (a) de Actas.

ARTICULO 19: La duracion de estos equipos de trabajo estard determinada
por el tipo de asesoria y consultaria técnica requeridos por la Comision, quienes
deben presentar el informe respectivo en un lapso no mayor a treinta (30) dias
continuos, una vez finalizada la consultoria o asesoria.

ARTICULO 20: La participacion en equipos de trabajo no generara en el
Ministerio de Salud y Desarrollo Social ni en la Comision, compromisos en el
pago de honorarios profesionales, quedando entendido que es una participacion
Ad Honores. Los integrantes de los equipos de trabajo recibiran una constancia
de participacion emitida por la Comision.

ARTICULO 21: Lo no previsto en este Reglamento Interno de
Funcionamiento, sera resuelto en el seno de la Comision, por mayoria simple de
Votos.

Comuniquese y Publiquese,

MARIA LOURDES URBANEJA DURANT
Ministra de Salud y Desarrollo Social
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