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RESUMO

A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) é uma das patolo-
gias ocupacionais de maior prevaléncia em nosso pals, poden-
do ocasionar prejufzos na produtividade e qualidade de vida
dos trabalhadores. Contudo, existem ainda diversas controvér-
sias sobre esta doenca, além da escassez de estudos acerca de
sua histéria natural nos trabathadores brasileiros, sendo neces-
sdria a importacao de dados, nem sempre condizentes com a
nossa realidade. Realizou-se andlise retrospectiva dos prontud-
rios de trabalhadores atendidos no Departamento de Satide do
Trabalhador de Juiz de Fora, com queixa auditiva efou suspeita
de perda auditiva relacionada ao trabalho, durante o periodo
de 1998 a 2000. A realizagao deste estudo possibilitou melhor
caracterizacdo dos trabalhadores acometidos, permitindo mai-
or conhecimento sobre o comportamento de algumas das prin-
cipais varidveis relacionadas & PAIR em nosso contexto, tais
como tempo de exposicdo ao ruido ocupacional, idade, ramo
de atividade e uso de protetor auricular.

PALAVRAS-CHAVE
Perda auditiva provocada por ruido; saide ocupacional; doen-
¢as profissionais.

INTRODUGAO

No contexto da sadde ocupacional, o ruido apresenta-se como um
dos mais freqiientes agentes nocivos A satde, podendo ocasionar, além
de disturbios auditivos, comprometimentos organicos diversos, tais como
estresse, incapacidade de concentragdo, hipertensio arterial, entre ou-
tros, contribuindo, ainda, para o aumento do nimero de acidentes do
trabalho.’

A existéncia de ruido continuo ou intermitente no ambiente de traba-
Iho destaca-se como um dos principais fatores de risco para a ocorrén-
cia de perda auditiva de natureza ocupacional, que, neste caso, é co-
nhecida como Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR).>? No entan-
to, vdrios autores ressaltam a importancia de outros fatores de risco,
além do ruido ocupacional, na génese efou agravamento de perdas
auditivas.**670219 Entre estes agentes causais, sobressaem-se idade, ex-
posicao a substancias quimicas no ambiente de trabalho, exposicao a
ruido extra-ocupacional, doengas metabélicas diversas, uso de drogas
ototoxicas, tabagismo e operagao de equipamentos de alta vibragao.

A PAIR pode ser definida como uma perda auditiva bilateral,
irreversivel, de desenvolvimento lento e progressivo num periodo de 6
a 10 anos de exposicao a niveis elevados de ruido continuo ou intermi-
tente."" Efetua-se seu diagndstico através de dados clinicos e acupacionais,
sendo imprescindivel a presenca de um tragado audiométrico tonal
caracteristico’ e a comprovagdo da exposicdo a este agente fisico, con-
siderando-se sempre o nivel e 0 tempo de duragdo desta exposicdo, de
acordo com os limites de tolerancia legalmente estabelecidos no Brasil
(nivel de ruido maximo permissivel de 85 decibéis (dB) para uma jorna-
da didria de 8 horas de trabalho, com redugiao do tempo de exposicio
para metade, a cada aumento de 5 dB no nivel de ruido).'?

Apesar da PAIR ser considerada uma das doengas ocupacicnais mais

prevalentes nas industrias brasileiras', ainda ocorrem muitos casos sub-
notificados em nosso pais, devido, principalmente, ao fato de que esta
patologia, na grande maioria das vezes, nio ocasiona incapacidade para
o trabalho, além de seu diagndstico ser freqiientemente tardio, em con-
seqiiéncia da propria histéria natural da doenga.?

Tendo em vista o impacto do ruido sobre a satide dos trabalhadores, o
qual pode determinar prejuizos na qualidade de vida do portador de PAIR,
€, ainda, a relativa escassez de estudos sobre a histéria natural desta pato-
logia nos trabalhadores brasileiros", optou-se pela abordagem deste tema,
O presente estudo teve como objetivo permitir uma melhor caracterizacio
dos trabalhadores com perda auditiva sugestiva de PAIR, atendidos em um
centro de referéncia em satide ocupacional da rede publica do pais, através
da anilise descritiva de algumas das principais varidveis relacionadas a esta
patologia, tais como tempo de exposicdo ao ruido ocupacional, idade,
ramo de atividade e uso de protetor auricular. Assim, pretendeu-se auxiliar
as préticas de prevengao e diagndstico das perdas auditivas relacionadas ao
trabalho na drea de abrangéncia deste servigo de satide.

MATERIAL E METODOS

Descrigao da area de estudo

O Departamento de Sadde do Trabalhador da Secretaria Municipal de
Satide de Juiz de Fora destaca-se como um centro de referéncia em satde
ocupacional da rede publica, sendo responsdvel pelo atendimento dos
trabalhadores deste municipio e regides adjacentes nos casos de aciden-
tes do trabalho e doencas ocupacionais.

Populagao de estudo

Trabalhadores atendidos no referido servico de satide com queixa
auditiva e/ou suspeita de perda auditiva relacionada ao trabalho, durante
o periodo de 1998 a 2000.

Coleta de dados e instrumentos

A coleta das informagdes foi realizada a partir de anélise retrospectiva
dos prontudrios médicos destes trabalhadores, com a posterior elabora-
¢do de um banco de dados informatizado. Tais prontudrios constituiam-
se de uma ficha de identificagdo pessoal, preenchida pelos funciondrios
da recepgao, e duas fichas-resumo de atendimento ambulatorial, preen-
chidas pelos médicos, contendo informagées fornecidas pelo préprio
trabalhador acerca de sua histéria clinica e ocupacional, além de dados
do exame fisico e resultados de exames complementares. Com relagio
aos exames audiométricos, foram considerados para anélise somente os
laudos de audiometria tonal realizada em empresas ou no préprio servi-
¢o de saide em estudo que apresentaram informagdes sobre sua qualida-
de de acordo com as normas legais vigentes, tais como local de realiza-
¢ao, periodo de repouso actistico e tempo de aferigdo e de calibragdo do
equipamento. !>+

Tratamento dos dados

A caracterizagao da presenca de perda auditiva sugestiva de PAIR foi
efetuada a partir da evidéncia de casos de perda auditiva neuro-sensorial,
cujos audiogramas, entre as freqiiéncias de 3.000, 4.000 e 6.000 hertz
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(Hz), apresentaram limiares auditivos acima de 25 dB e mais elevados
do que nas outras freqiiéncias testadas, estando estas comprometidas ou
nao, tanto na verificagao da via aérea quanto da via éssea, em um ou em
ambos os lados.”

O tempo total de exposigio ao ruido ocupacional de cada trabalhador
foi estimado através do relato de sua percepcao individual sobre a expo-
sicdo a este agente fisico durante toda a sua vida laborativa.

Com relacdo ao equipamento de protegao individual (EPI), o relato de
sua utilizagdo rotineira no ambiente de trabalho foi considerado regula-
ridade de uso e, caso contrdrio, irregularidade de uso.

Andlise dos dados

De uma forma geral, a andlise observou os seguintes passos:

- Andlise univariada com descri¢ao geral das caracterfsticas da popula-
¢ao de estudo para a sua caracterizagao;

- Andlise bivariada, segundo a presenga ou auséncia de resultados
audiométricos nos prontudrios médicos, com a finalidade de se efetuar
a exclusdo dos trabalhadores sem audiometria;

- Andlise bivariada, comparando-se 0s casos sugestivos e ndo sugestivos
de PAIR, de acordo com algumas varidveis disponiveis nos prontudrios.
As andlises bivariadas foram executadas por meio tabelas de contingén-
cia, utilizando-se o teste qui-quadrado e, quando necessdrio, o teste
exato de Fisher. Todas as exclusdes foram efetuadas mediante considera-
¢aes estatfsticas. O programa EPI-INFO (versao 6.04b) foi utilizado para
a entrada e analise dos dados.

RESULTADOS

Foram analisados 307 trabalhadores, tendo sido excluidos apenas 2
destes devido a inconsisténcia nas informagdes mais relevantes. Assim
sendo, a populagdo de estudo foi representada, basicamente, por traba-
Ihadores do sexo masculino (90,3%) e a partir de 30 anos, especialmen-
te na faixa etaria de 41 a 50 anos (39,3%) (Gréfico 1).

GRAFICO 1
Distribui¢cdo percentual dos trabalhadores, conforme faixa etdria. Juiz de
Fora, 1998-2000.
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O tempo médio de exposicio ao ruido no ambiente de trabalho, infor-
mado pelo trabalhador e referente a sua vida laborativa, foi cercade 19
anos, sendo superior a 10 anos em 73,3% desta populagio (Gréfico 2).

GRAFICO 2
Distribui¢do percentual dos trabalhadores, conforme tempo de exposi-
¢do ao ruido no ambiente de trabalho. Juiz de Fora, 1998-2000.
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A maior parte dos trabalhadores (61,9%) encontrava-se nas atividades de
construgao civil, metalurgia e industria téxtil (Gréfico 3).

GRAFICO 3

Distribuicao percentual dos trabalhadores, conforme ramo de atividade
da empresa. Juiz de Fora, 1998-2000.
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O relato de regularidade do uso de protetor auricular foi encontrado
em 61,9% dos trabalhadores. Com relagao aos dados de morbidade
pessoal, evidenciou-se 15,6% hipertensos e 3,7% diabéticos. As queixas
de zumbido e/ou pressao nos ouvidos e de dificuldade para ouvir foram
observadas em 53% e 37% dos trabalhadores, respectivamente.

Nao foi evidenciado exame audiométrico em 58 trabalhadores (19,0%
da populagio de estudo). A anilise das principais caracteristicas demons-
trou que as diferengas encontradas entre os trabalhadores com audiometria
e 0s trabalhadores sem audiometria ndo foram estatisticamente significati-
vas (p>0,05), o que viabilizou posterior andlise somente daqueles que
tinham o resultado do exame audiométrico (Auséncia de perdas diferenci-
ais) (Tabela 1).

TABELA 1

Nudmero (N°) e percentual (%) das principais caracteristicas da populagao
de estudo, segundo presenga ou auséncia da audiometria. Juiz de Fora,
1998-2000.

Varidveis Populacio de estudo
Com audiometria Sem audiometria
Ne (%) Ne (%)
Sexo
Feminino 24 (9,7} 8 (13,8)
Masculino 223 (90,3) 50  (86,2)
Total 247 (100,0) 58 (100,0)
Faixa etdria
Até 30 anos 21 (8,5) 6 (10,3)
31-40 anos 65  (26,3) 12 (20,7)
41-50 anos 97 (39,3) 23 (39,7)
> 50 anos 64 (25,9 17 (29,3)
Total 247 (100,0) 58 (100,0)
Tempo de exposigao*
Até 6 anos 33 (13,9 7 (14,0)
6-10 anos 27 (11,3) 10 (20,0)
11-20 anos 77 (32,4 13 (26,0)
> 20 anos 101 (42,4) 20 (40,0)
Total 238 (100,0) 50 (100,0)
Uso regular de EPI*
Sim 175 (71,1) 33 (60,0
Nio 71 (28,9) 22 (40,0
Total 246 (100,0) 55 (100,0)
Ramo de atividade
Construgao civil 76 (30,8) 14 (24,1)
Metalurgia 54 (21,9) 11 (19,0
Indstria téxtil 26 (10,5) 8 (13,8)
Transporte 17 (6,9) 7 (12,1)
Outros 74 (30,0 18 (31,0)
Total 247 (100,0) 58 (100,0)

Dados referem-se apenas aos trabalhadores que informaram (dados
ignorados inferiores a 10%).

- ARTIGOS ORIGINAIS - HU REVISTA - REVISTA MEDICA OFICIAL DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - VOL. 31 (3) - SET A DEZ/2005 )




De acordo com o tragado audiométrico, foi evidenciado maior
percentual de trabalhadores do sexo masculino nos casos sugestivos de
PAIR, observando-se, ainda, percentuais crescentes destes casos, de modo
diretamente proporcional ao aumento da faixa etdria e do tempo de
exposicao ao ruido ocupacional, achados estes que nio foram observa-
dos nos trabalhadores considerados nao casos. O uso regular de EPI foi
major nos casos sugestivos de PAIR (77,7%), em relagio aos ndo casos
{22,3%), notando-se também maior percentual de trabalhadores da me-
talurgia (85,2%) e da construgdo civil (78,9%) nestes casos. Todas as
diferengas mencionadas foram estatisticamente significativas (p<0,05)
(Tabela 2).

TABELA 2

Numero (N°) e percentual (%) dos dados de sexo, faixa etdria e aspectos
ocupacionais dos trabalhadores, segundo classificagdo do tracado
audiométrico (PAIR). Juiz de Fora, 1998-2000.

Varidveis Caso sugestivo de PAIR
Sim Nao
Ne (%) Ne (%)
Sexo
Feminino 11 (45,8) 13 (54,2)
Masculino 165 (74,0) 58 (26,0)
Total 176 (71,3) 71 (28,7)
Faixa etdria
Até 30 anos 7 (33,3) 14 (66,7)
31-40 anos 39 (60,0) 26 (40,0
41-50 anos 78 (80,4) 19 (19,6)
> 50 anos 52 (81,3) 12 (18,8)
Total 176 (71,3) 71 (28,7)
Tempo de exposigao*
Até 6 anos 17 (51,5) 16 (48,5)
6-10 anos 14 (51,9 13 (48,1)
11-20 anos 57 (74,0 20 (26,0)
> 20 anos 85 (84,2) 16 (15,8)
Total 173 (72,7) 65 (27,3)
Uso regular de EPI*
Sim 136 (77,7) 39 (22,3)
Nao 39 (54,9) 32 (45,1)
Total 175 (71,1) 71 (28,9)
Ramo de atividade
Construgdo civil 60 (78,9) 16 (21,1)
Metalurgia 46 (85,2) 8 (14,8)
Inddistria téxtil 13 (50,0) 13 (47,1)
Transporte 9 (52,9 48 (35,1)
Outros 48 (64,9) 71 (28,7)
Total 176 (71,3)

Dados referem-se apenas aos trabalhadores que informaram (perdas
inferiores a 10%). Observagio: p-valor < 0,01 para todas as varidveis
analisadas.

Foram constatados percentuais maiores de casos sugestivos de PAIR
nos trabalhadores com hipertensdo arterial (74,3%), diabetes mellitus
(88,9%), histéria de traumatismo craniano elou de trauma acustico
(76,3%), histéria de perda auditiva familiar (70,0%) e relato de exposi-
¢do ndo-ocupacional ao ruido (86,4%), em relacdo aos trabalhadores
considerados nao casos. Tais diferengas ndo apresentaram significancia
estatistica (p>0,05).

No que se refere & andlise entre regularidade do uso de EPl e ramo de
atividade da empresa, observou-se uso regular significativamente eleva-
do nos trabalhadores da metalurgia (94,4 %) e da construgo civil (77,3%),
em relagdo ao nao uso (5,6% e 22,7%, respectivamente) (Tabela 3)..

TABELA 3

Numero (N°) e percentual (%) de trabalhadores inseridos em cada ramo
de atividade da empresa, segundo uso regular de EPI. Juiz de Fora, 1998-
2000.

Varidvel Uso regular de EPI p-valor
Uso Ndo-uso
Ne (%) Ne (%)
Ramo de atividade <0,01

Construgao civil 58 (77,3) 17 (22,7)
Metalurgia 51 (94,4) 3 (56)
Inddstria téxtil 12 (46,2) 14 (53,8)
Transporte 3 (17,6 14 (82,4)
Qutros 51 (68,9) 23 (31,1)
Total 175 (71,1) 71 (28,9)

*Teste exato de Fischer

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A analise descritiva dos prontudrios destes trabalhadores permitiu uma
melhor caracterizagdo dos casos com audiometria tonal sugestiva de
PAIR, caracterizando-se pelos trabalhadores do sexo masculino, os quais
estdo mais envolvidos nas atividades industriais com maior exposigdo ao
ruido, com maiores percentuais desses casos na construgio civil e meta-
lurgia. A faixa etdria predominante dos casos foi de mais de 30 anos,
especialmente entre 41 e 50 anos, o que estd de acordo com a literatu-
ra,>*71%13 destacando-se o0 maior acometimento observado em trabalha-
dores numa faixa importante da vida produtiva.

Com relagdo ao tempo de exposi¢ao ao ruido ocupacional, que apre-
senta-se relacionado ao risco de perda auditiva de forma direta e propor-
cional,'®"* observou-se um aumento progressivo do percentual de casos
sugestivos de PAIR em conformidade com o aumento da exposicio a este
agente fisico, em relagdo aos ndo casos, principalmente a partir de 10
anos de exposicao. Tal constatago sinaliza para o fato dos casos terem
sido submetidos a exposi¢do precoce e/ou ininterrupta ao ruido no am-
biente de trabalho. Deve-se considerar, entretanto, que tal achado pode
conter um viés de informagio importante, em fungio de ser um dado
relatado pelo trabalhador e nio comprovadamente mensurado, poden-
do, portanto, estar sub ou superestimado, uma vez que as quantificagoes
do nivel de ruido em dB e do tempo de exposicio didria a este agente
fisico nao foram possiveis de serem efetuadas neste estudo.

No que diz respeito ao uso de EPI, cumpre enfatizar que a regularidade
de uso de protetor auricular informada foi elevada (71,1%) e que os
ramos de atividade com maiores percentuais de casos sugestivos de PAIR,
também apresentaram maiores percentuais de relato de uso regular de
EPI. Tais achados sugerem que a utilizagdo do EPI pode estar sendo
superestimada, uma vez que, na prética, por questdes culturais, a maio-
ria dos trabalhadores brasileiros ndo faz a utilizagio do EPI de forma
adequada e, ainda, acredita-se que o trabalhador, ao temer represalias ou
em fungao de interesses legais, tende a relatar o uso regular do EPI.

Os casos sugestivos de PAIR apresentaram ainda maiores percentuais
de histéria familiar de perda auditiva e de relato de exposi¢ao a ruido ndo
ocupacional, assim como de co-morbidades associadas como diabetes e
hipertensdo, em relagio aos nao casos. A presenga de um ou mais destes
fatores encontra-se relacionada a risco aumentado de PAIR em trabalha-
dores expostos ao ruido ocupacional??#5¢, embora, neste estudo, as
diferengas percentuais observadas nao apresentaram significancia estatis-
tica (p>0,05).

O presente trabalho possibilitou um maior conhecimento acerca do
comportamento de algumas das principais caracteristicas relacionadas a
PAIR, doenga altamente prevalente em nosso meio, todavia extremamen-
te sub-notificada, em trabalhadores atendidos em um centro de referén-
cia em satde ocupacional da rede publica do nosso pais, os quais execu-
tavam suas atividades laborativas em diversos ambientes de trabalho.
Ressaltou, ainda, a importancia de se trabalhar com as informagoes
produzidas nos centros especializados de atencdo a saide ocupacional,
0 que permite um maior esclarecimento sobre a histéria natural das
patologias que acometem os trabalhadores brasileiros, assim como des-
perta a aten¢do dos governantes para a importancia das doengas e agra-
vos a satde relacionados ao trabalho, que geralmente ficam excluidos
dos planos de agao em saude publica.
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Desta forma, os dados obtidos devem se prestar & implementagao de
politicas de saude publica que possam assegurar a satde destes trabalha-
dores, através de acdes de promogdo de sadde, prote¢io especifica,
rastreamento e diagndstico precoce, tratamento adequado e reabilitagio
social.
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SUMMARY

ANALYSIS OF NOISE-INDUCED HEARING LOSS'S CASE :
AN EXPERIENCE OF THE OCCUPACIONAL
HEALTH'S DEPARTMENT OF JUIZ DE FORA/MG
Noise-Induced Hearing Loss (NIHL) is one of the most common
pathologies in our country, and can lead to lower productivity
and a drop in the quality of life of our labor force. Nonetheless,
there is a good deal of controversy surrounding this disease, in
addition to a scarcity of studies among Brazilian workers, which
makes it necessary to import data that are not always in keeping
with our reality. A retrospective analysis of the medical records
of warkers seen at the Department of Occupational Health of
Juiz de Fora/MG, with work-related hearing complaints and/or
suspected hearing loss, between 1998 and 2000, was carried
out. The findings of this study led to a better characterization of
affected workers, allowing more knowledge on the behavior of
some of the major variables related to NIHL in our context like
age, length of exposure to occupational noise, type of work, and

use of individual protection equipment.

KEY WORDS
Hearing Loss, Noise-Induced; Occupational Health; Occupational
Diseases.
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