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Dependéncia de Internet: Um Estudo com Jovens do Ultimo Ano

do Ensino Médio

Internet Addiction: A Study with Young People in the Last Year of
High School

Dependéncia de Internet por Jovens
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Resumo

Este artigo apresenta um estudo que objetivou identificar o grau de dependéncia de internet em jovens com idades
entre 15 e 19 anos, do ultimo ano do Ensino Médio, em escolas publicas estaduais, das cidades Sio Miguel do Oeste,
Maravilha e Pinhalzinho, estado de Santa Catarina. O método adotado foi o quantitativo, com amostra nio
probabilistica. Participaram 504 estudantes, por meio de questionario contendo o Internet Addiction Test (IAT).
Identificou-se que 8,9% dos participantes apresentam dependéncia moderada e severa, com tempo de navegacio diario
elevado, principalmente nas redes sociais. A dependéncia de internet tende a nio ser percebida, ou pode ser negada,
ou, ainda, compreendida como normal por um percentual significativo dos jovens pesquisados, embora apresentem
caracteristicas psicopatologicas importantes, as quais nao aparecem de modo isolado. A dependéncia de internet requer
atengao cientifica por se constituir em um adoecimento que interfere na constitui¢io da subjetividade e na dinamica
social.

Palavras-chave: Dependéncia. Internet. Jovens. Escolas de ensino médio. Psicologia.

Abstract

This paper presents a study that aimed to identify the degree of internet addiction in young people aged 15-19 years
studying the last year of high school, in public schools, in the cities Sio Miguel do Oeste, Maravilha and Pinhalzinho,
in the state of Santa Catarina. This is a quantitative study with a non-probabilistic sample. The number of participants

was 504, using a questionnaire containing the Internet Addiction Test (IAT). 8.9% of the participants experienced
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moderate and severe addiction, with high daily surfing time, especially in social networks. Internet addiction is not
usually perceived, can be denied, or also understood as normal by a significant percentage of the young participants,
even experiencing important psychopathological characteristics that do not appear in isolation. It was concluded that
internet addiction requires scientific attention, as it is an illness that interferes with the constitution of subjectivity and
the dynamics of social relations.

Keywords: Addiction. Internet. Young adults. High schools. Psychology.
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Introducgio

A internet ¢ utilizada cotidianamente por
grande parte da populagdo mundial. No contexto
brasileiro, embora com particularidades regionais,
uma pesquisa de 2014 identificou o alcance da
internet para cerca de 48% da populacio com 10
anos ou mais, o equivalente a 100 milhdes de
pessoas, representando um aumento bastante
significativo quando comparado aos 21% do ano
de 2005 (IBGE, 2015).

O uso da internet constituiu-se
importante em diversos contextos, a exemplo do
trabalho, dos estudos e do lazer. A agilidade na
comunica¢io e o acesso a diversos tipos de
conhecimentos sio aspectos que favorecem o
interesse dos usuarios e, desse modo, sua
disseminagdo. Ao mesmo tempo, a dinimica
social passa por transformac¢des pautadas pela
diversidade cultural, capacidade de comunicagio
e volume de circulacio das informagdes, bem
como pela liberdade de expressio sem
precedentes (Lemos &Lévy, 2010), possibilitadas
pelas novas midias, que estimulam a inteligéncia
coletiva e a emergéncia de um novo Estado (Lévy,
1999b). Entretanto, o uso excessivo de internet
pode levar a psicopatologias que ainda se
encontram em uma lacuna da literatura
psiquidtrica e  psicolégica, carecendo de
investigacao cientifica.

No Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Saude Mental, DSM-V, aborda-se de modo
vago e restritivo o tema, com a classificacdo
denominada de transtorno do jogo pela internet,
no capitulo dos adoecimentos que necessitam de
maior aprofundamento por meio de pesquisas
(APA, 2014). Dependéncia de internet, uso
abusivo de internet, uso patolégico de internet e

dependéncia  virtual sdo  algumas  das
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nomenclaturas adotadas para designar o
fenomeno. Indiferentemente da denominacio,
todas designam a mesma situagio: o uso abusivo
e nocivo da internet e seus meios de acesso. Casos
severos da psicopatologia sdo classificados como
nomofobia (Fortim & Aradjo, 2013; King,
Nardi& Cardoso, 2014; Young & Abreu, 2011).
Optou-se, neste estudo, pela denominagio
“dependéncia de internet”, por setr compreendida
pelos pesquisadores como abrangente e devido a
estar alinhada a proposta do instrumento de
investigacio aqui adotado, o questionario
Internet Addiction Test IAT).

O diagnéstico da dependéncia de
internet apresenta limitages, especialmente na
diferenciacdo entre o uso patolégico e aquele
considerado normal. Isso ocorre pelo fato de a
internet ser um servico de frequente acesso, o que
pode ocultar a dependéncia em diversas situacdes.
Nesse aspecto, cabe relativizar o diagnéstico
entre as situagdes nas quais o individuo se
favorece das tecnologias, de modo saudavel, e as
ocorréncias de carater prejudicial, em que o
usuario ndo consegue mais controlar a
necessidade de estar na internet e o tempo de uso
(King et al., 2014; Young, 2004, 2007; Young &
Abreu, 2011). Ainda, ha que se considerar a falta
de critérios técnicos, devido ao tema ser recente e
aos poucos instrumentos apropriados a sua
mensurac¢do (Pirocca, 2012; Young, 2009).

As motivagdes para o uso excessivo da
internet sdo diversas, no entanto, estudos
apontam que ¢ possivel identificar caracteristicas
similares para a maioria dos casos, de acordo com
as faixas etarias. Fatores como buscar algo novo
com o intuito de afastat-se de sentimentos
desagradaveis, baixa autoestima, dificuldade e

falta de habilidade nas relacBes sociais sio
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identificados em pessoas dependentes de internet,
com variacio de incidéncia dependendo de
condicdes individuais e contextuais (King e a/.,
2014; Pirocca, 2012).

O dependente, geralmente, isola-se,
descuida-se dos relacionamentos e das tarefas
cotidianas e, também, de si mesmo. Da mesma
forma que em  outras  dependéncias
psicopatologicas, o adoecimento ndo impacta
apenas o individuo, mas a todos que o rodeiam.
Conflitos familiares e sociais podem estar
associados a conectividade excessiva,
especialmente quando se deixam em segundo
plano aspectos relevantes a manuten¢io das
relagbes humanas e da propria vida (Fortim &
Aratjo, 2013; Arruda, Rosa & Milani, 2014).
Autores apontam para as caracteristicas de
autonegligéncia, instabilidade emocional,
insatisfacdo com a vida, estresse e fadiga, que
podem culminar na dificuldade de estabelecer e
cumprir  rotinas  cotidianas, queda  no
desempenho académico, especialmente entre os
mais jovens, e perda do emprego, no caso de
adultos (Pirocca, 2012; King ez a/., 2014; Young &
Abreu, 2011).

Algumas projecdes apresentadas em
estudos anteriores apontam para a elevada
incidéncia da dependéncia de internet na
populagdo. Nos Estados Unidos, estima-se que
um em cada oito americanos apresenta sinais do
adoecimento, com graus de dependéncia
moderados e/ou severos (Young, 2007, 2009). As
geracOes mais jovens, em especial de 1990 para
frente, consideradas nativas das tecnologias
virtuais, tendem a ser as mais impactadas pelo
adoecimento, com prejuizos evidentes em termos
biopsicossociais (Pirocca, 2012; Young, 2009).

Nesse contexto, as preocupa¢oes em relagdo ao
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uso abusivo da internet tém, gradativamente,
aumentado entre os profissionais da area da saude
e da educacio. Da mesma forma que
dependéncias de drogas, comprovou-se o0
aumento da dopamina, neurotransmissor
relacionado a sensacdo de prazer, entre usuatios
abusivos de internet (Young & Abreu, 2011),
sendo que tal dependéncia pode ocasionar
desajustamentos evidentes em situagdes de
abstinéncia do uso (Pirocca, 2012; Young, 2009;
Young & Abreu, 2011).

Diante desse contexto, este artigo
apresenta um estudo que objetivou identificar o
grau de dependéncia de internet em jovens com
idades entre 15 e 19 anos, que cursavam o ultimo
ano do Ensino Médio, em escolas publicas
estaduais, das cidades Sdo Miguel do Oeste,
Maravilha e Pinhalzinho, Estado de Santa

Catarina.

Método

Contexto, Caracterizacio da Pesquisa e
Participantes

A pesquisa foi realizada em nove escolas
publicas estaduais, sendo cinco no municipio de
Sdo Miguel do Oeste, duas no municipio de
Maravilha e duas em Pinhalzinho, localizados na
regido oeste do ESTADO de Santa Catarina,
mediante autoriza¢do prévia das Secretarias
Regionais de Educag¢io do Estado. Os municipios
foram escolhidos por abrangerem os campi de
uma universidade local, aos quais os
pesquisadores estao vinculados, o que facilitou a
acessibilidade as escolas e ao pablico pesquisado.

O delineamento da pesquisa pautou-se
pelo método quantitativo e descritivo, com

amostra ndo probabilistica, visto que todos os
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alunos do terceiro ano do Ensino Médio, com
idades entre 15 e 19 anos, nas cidades abrangidas,
foram convidados a participar da pesquisa,
mediante visitas presenciais dos pesquisadores as
escolas, com autorizacio prévia das Secretatias
Regionais de Educacio.

No que concerne aos preceitos éticos,
este estudo pautou-se pela Resolu¢io n°
466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS,
2012), que estabelece as normas para pesquisas
envolvendo seres humanos. Desse modo, como
etapa primordial, houve a aprova¢io do Projeto
de Pesquisa pelo Comité de Ftica em Pesquisa
com Seres Humanos, da Univetrsidade do Oeste
de Santa Catarina (Unoesc), conforme parecer n°
1.647.586, CAAE: 57538816.3.0000.5367.

Participaram da pesquisa 504 jovens,
com idades entre 15 ¢ 19 anos, que cursavam o
terceito ano do Ensino Médio em escolas
publicas estaduais, abrangendo os trés municipios
anteriormente  especificados. Os pais e/ou
responsaveis  legais  pelos  pesquisados
autorizaram previamente a participagio dos
alunos, mediante concordancia com  as
informacgbes da pesquisa e consentimento por
meio de assinatura do Termo de Anuéncia 2
participagdio  dos jovens e Termo de
Consentimento Livte e Esclarecido (TCLE) da
pesquisa. Os participantes foram esclarecidos
sobre os objetivos e procedimentos do estudo,
manifestando sua concordancia e consentimento
em assinatura do Termo de Consentimento Livtre

e Esclarecido (TCLE).

Instrumentos de Coleta de Dados
A coleta de dados foi realizada
presencialmente pelos pesquisadores, nos meses

de novembro e dezembro de 2016, mediante a
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aplicaggo de um questionirio impresso,

organizado em dois médulos:
a) levantamento de dados para a
caracterizacdo dos participantes, que
compreendeu dados de identificacio,
sociodemograficos e aspectos gerais
sobte a utilizacio de internet, como
tempo médio diario de utiliza¢io, meios
e motivos de acesso;
b) o Internet Addiction Test — IAT
(Teste de Dependéncia de Internet), que
consiste no unico Iinstrumento com
estudos validados e publicados para a
mensuracio dos diferentes graus de
dependéncia.  Trata-se de  um
instrumento com 20 questdes objetivas,
cada uma com cinco possiveis respostas:
0- Nao se aplica, 1- Raramente, 2-
Ocasionalmente, 3- Frequentemente, 4-
Quase sempre e 5- Sempre. Os aspectos
verificados por meio do IAT sdo: como
a utilizacdo interfere nas atividades
cotidianas e no cumprimento de tarefas
relevantes; a presenca e a frequéncia das
reagdes  agressivas; as  questoes
fisiolégicas, que tendem a sofrer
alteracoes, tal como dormir menos do
que necessario ou alimentar-se mal; as
mudancas nas relagbes sociais e
familiares; a substituicio de interacoes
presenciais por relacionamentos virtuais;
a ocorréncia de sentimentos de
ansiedade e de preocupacio, quando nio
se estd navegando; entre outros aspectos
(King et al, 2014). O instrumento
encontra-se traduzido e adaptado para o
portugués e apresenta consisténcia

interna satisfatoria (Conti ef al., 2012).
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Analise dos Dados

Posteriormente  a  aplicagdio  dos
questionatrios, os dados foram digitados em
planilha do Excel, do Microsoft Office, e
importados para o software StatisticalPackage for
Social Science for Windows (SPSS), versiao 17,
por meio do qual foi realizada a anilise e
ctuzamento das informacgdes. A andlise das
vatiaveis de ambos os moédulos do questionario
baseou-se em  estatistica descritiva, com
distribuicdo de frequéncias, média e desvio
padrio. As possiveis associagcdes entre as
variavels pautou-se no teste qui-quadrado, com
nfvel de significancia de 5%.

A medi¢io do grau de dependéncia de
internet de cada participante foi realizada por
meio do somatdrio do valor das alternativas
assinaladas nas 20 questes do IAT, sendo que a
classificacdo seguiu os seguintes critérios: de 20-
49 — dependéncia de grau leve, 50-79 —
dependéncia de grau moderado, e 80-100 —
dependéncia de grau severo (Conti ef al., 2012;
King et al, 2014; Young & Abreu, 2011).
Posteriormente, analisaram-se os resultados em
termos da populac¢ao investigada. Os resultados e

as discussdes estdo apresentados a seguir.

Resultados e Discussio

Caracterizagio Sociodemografica dos
Participantes

Dentre os 504 participantes, 280 (55,6%)
sao do municipio de Sao Miguel do Oeste; 139
(27,6%), do municipio de Pinhalzinho; e 85
(16,9%), do municipio de Maravilha. Em termos

de género, 271 (53,8%) identificaram-se como do

sexo feminino e 233 (46,2%), do sexo masculino.
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A maioria dos participantes (88,6%) informou
idade de 17 anos (68,5%) e de 18 anos (16,1%).
No que se refere a constitui¢ao familiar,
38,7% tem um irmao; 27,2%, dois irmaos; 19,4%,
trés ou mais irmaos, e 14,7% nao tem irmaos. Sao
residentes com os pais 94,3%, os quais exercem
diversas ocupagoes, sendo que prevaleceram as
profissdes relacionadas a agricultura (agricultor —
13,7%; agronomo — 4,7%), atividades centrais a
regiao onde foi realizado o estudo, e relacionadas
a educacio (professor, orientador escolar — 9,3%).
Acerca da renda familiar aproximada,
38,5% informaram os valores compreendidos
entre R§ 1.450.00 e R§ 2.899.99; 33,3%, entre
R$ 2900,00 e¢ R§ 7.249,99; e, 19%, até
R$ 1.449,99. Dentre os participantes da pesquisa,
49% necessitam realizar atividade remunerada
concomitantemente aos estudos, sendo que 21,4%
destes destinam cerca de 4 horas didrias a tais
atividades, 11,7% destinam 8 horas diirias e 9%,

entre 5 e 6 horas diarias.

Caracterizacio do Uso da Internet

A maioria da populagio pesquisada
acessa a internet utilizando tanto computadores
portateis como smartphones(68,7%), outros 14,9%
acessam somente de smartphonese 7,7% somente
de computadores. A prevaléncia do uso de
dispositivos méveis, como computadores
portateis, smartphones e tablets, tendem a
favorecer o uso excessivo da internet, visto que a
disponibilidade de acesso pode ser imediata ao
usuario, independentemente do local onde esteja
(Vidal & Dantas, 2016). A mobilidade e os novos
espagos perpassam territérios geograficos e
parecem possibilitar ao ser humano um
nomadismo diferente de eras da humanidade

anteriores, pois se trata de ser nomade a partir da
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amplitude de conhecimentos, de poténcias de
pensamento, que conferem novas maneiras de
construir sociedade (Lévy, 1999a; Lemos &Lévy,
2010).

Os principais motivos de utilizacio da
internet informados entre os pesquisados foram:
84,5%, a navegacdo em redes sociais; 77,6%,
estudos; 48,8%, diversdo; 43,3%, para atualizagdo
de informacdes  diversas;  15,1%, para
relacionamentos sociais. A partir dos resultados,
confirma-se o interesse contemporaneo dos
jovens, e ndo somente deles, pelo uso das redes
socials para as trocas de informacles e o
estabelecimento de relagdes, o que pode ser
entendido como a dimensio social da internet.
Esse ambito de utilizagio da internet, por ser
relativamente recente, necessita setr estudado
empiricamente para melhor compreensao.

Sabe-se que a abundancia de contetdos
adictivos, estimulantes, nas redes sociais tornam
O contato prazeroso €, a0 MESmo tempo,
promovem a fantasia e o desempenho de papéis
(Young & Abreu, 2011), que podem ser aspectos
preditores do uso abusivo da internet, assim
como a relativa facilidade de acesso. Além disso,
a possibilidade de acompanhamento do cotidiano
de outras pessoas, normalmente nio acessiveis
nos contatos presenciais, parece ter efeitos
fortemente estimulantes para os jovens.Um dos
questionamentos mais importantes acerca dessa
nova realidade diz respeito a qualidade dos
relacionamentos estabelecidos, que, embora
sejam quantitativamente relevantes, podem se
caracterizar como frageis em termos dos vinculos
(Bauman, 2001, 2003, 2009; Terroso &Argimon,
2016), uma forma de adoecimento psicolégico e
social. O Facebook, atualmente, é a rede social

mais acessada do mundo, na qual milhdes de
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pessoas estabelecem comunicagdo entre si, com
indmeros beneficios. Porém, devem ser
monitorados os danos subsequentes do uso
abusivo, que trazem perdas importantes em
diversos ambitos da vida (Guedes, Nardi,
Guimaries, Machado & King, 2016).

Em termos educacionais, a pesquisa
apontou a relevancia da utilizagio da internet para
estudos, que corresponderam a 77,6% dos
motivos de acesso. E inegavel a importancia dos
instrumentos comunicacionais possibilitados pela
internet, promotores de mudangas tanto em
aspectos sociais como econdmicos e politicos,
consolidando-se, a cada dia, em mecanismos
facilitadores e globais de informacdes. No
entanto, estudos apontam que a quantidade e
qualidade de uso da internet necessitam ser
consideradas quando se trata do ambito
educacional (Kenski, 2015; Moran, 1997; Pessoa
& Maia, 2012), pois é comum a dispersdo de
interesses por parte dos usuarios, visto que 0s
conteddos sio atrativos e interativos, podendo
haver dificuldade na sele¢io das prioridades e do
conteddo com qualidade, que pode ter
cientificidade ou nio (Barbosa Moreira & Kramer,
2007; Kenski, 2015; Pessoa & Maia, 2012; Young
& Abreu, 2011).

Outro aspecto relevante do estudo
refere-se a0 tempo médio que os jovens
permanecem navegando na internet. Constatou-
se que, cerca de 44% dos pesquisados, utilizam a
internet, por 5 horas didrias ou mais. Desses 44%,
cerca de 10% a utiliza por 8 horas didrias ou mais,
ou seja, em torno de 50% do tempo em que se
estd ativo no dia. As alteracOes comportamentais
e psicologicas relacionadas ao uso abusivo e
excessivo podem trazer impactos na vida dos

usuarios (Guedes e al, 2016; Young & Abreu,
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2011). Os resultados de uma pesquisa realizada
nos Estados Unidos, Canad4, Reino Unido,
Alemanha, Russia, India, Cingapura, Filipinas,
México e Brasil, apontaram que os jovens
brasileiros navegam na internet por mais tempo
do que a média global, sendo que 68% dos
pesquisados sentem-se ansiosos e solitarios
quando estio sem internet, 88% deles gostariam
de ter um dispositivo conectado a internet dentro
do brago e a maioria afirmou que o acesso a
internet deveria, inclusive, ser considerado um
direito humano (Amdocs, 2016).

Diante desses dados, torna-se necessario
problematizar sobre o tempo de uso da internet e
a qualidade desse uso, no que se refere a aspectos
centrais no campo da Educagio (Brito &
Purificacdo, 2011; Caliari, Zilber& Perez, 2017).
Em relacdo aos jovens brasileiros, o tempo de
navegacdo em redes sociais é cerca de 60%
superior aos de jovens de outros paises,
representando 650 horas em média por més,
contra 406 horas em média em outros paises
(OTC:Scor, 2015), o que precisa ser questionado
em termos da qualidade de conteudos e das
informacdes disponiveis, bem como do uso
critico e criativo desses espagos (Unicef, 2013).
Nesse sentido, concorda-se com Lévy (1999a) e
Lemos e Lévy (2010), na compreensio de que o
uso das novas formas de informagido requer da
populacio reflexbes e acles didaticas a
consciéncia do seu papel na sociedade e, nao
apenas, o conhecimento de como manipular as

ferramentas e fung¢des tecnoldgicas. Ao mesmo
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tempo, como um espago antropologico, as
contradi¢bes estdo presentes (Lévy, 1999b), visto
que o saber nio pode se reduzit ao que é
comprovado e cientifico, mas se relaciona
também com as vivéncias e o envolvimento
humano no proprio processo cotidiano de
aprendizagem. Nesse sentido, cabe lembrar que a
no¢io de qualidade é complexa e precisa ser
relativizada ao contexto e as pessoas envolvidas

em sua analise.

Anilise da Dependéncia de Internet

O grau de dependéncia de internet foi
apurado conforme as orientages de utilizagdo do
instrumento IAT, cujo cilculo estd detalhado no
item 2.4. Os graus de dependéncia subdividem-se
em: a) grau de dependéncia de internet leve (20-
49 pontos) significa que os usuarios costumam
usar a internet de modo controlado; b) grau
moderado (50-79 pontos) indica que os usuarios
enfrentam interferéncias no cotidiano devido ao
uso da internet, com problemas relacionados que
tendem a ser frequentes; e ¢) grau severo (80-100
pontos), indicativo de que os usuirios vivenciam
problemas significativos, em diversos ambitos,
devido a0 uso da internet, e tém dificuldade de
controlar as decisGes sobre suas vidas.

Na Tabela 1, apresenta-se a apuracdo do
grau de dependéncia na populacio investigada
por meio do instrumento IAT. Identificou-se que
8,9% dos participantes vivenciam interferéncias
moderadas e graves devido ao uso excessivo da

internet.
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Tabela 1. Grau de dependéncia de internet da populagdo investigada

% da populagio

Grau de Dependéncia investigada
Leve 91,1%
Moderado 8,7%
Severo 0,2%
Total 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os  estudantes  que  obtiveram
classifica¢io moderada representam 8,7% da
populacdo, no entanto, selecionando-se da
amostra os estudantes que utilizam 5h ou mais de
navegac¢ao na internet didria, o percentual de grau
moderado aumenta para 14,4%. Entende-se,
assim, que quanto mais tempo uma pessoa
permanece navegando, mais caracteristicas
psicopatolégicas de uso da internet tende a
apresentar.

Considerando-se a populagio total
investigada, ndo foram identificadas associa¢oes
ou diferengas estatisticas significativas entre o
grau de dependéncia e: a) os locais da pesquisa (p
= 0,718); b) a renda familiar dos pesquisados (p
= 0,745); ¢) o género dos pesquisados (p = 0,489).
Ao ser selecionada somente a amostra com grau
de dependéncia moderado, houve, no entanto,
diferenca estatistica significativa de dois pontos
percentuais em relacdo ao género, sendo que para
o sexo feminino a dependéncia moderada foi de
9,6%, e no sexo masculino, 7,7%, o que
representa uma tendéncia maior de dependéncia,
nesse grupo, para o sexo feminino. Ainda, em
termos do género, observou-se que a propor¢ao
do tempo diario que jovens do sexo masculino e
feminino navegam na internet sdo proximos,

verificando-se que, para a populacdo estudada, o

tempo de navegacio independe do género (p =
0,411).

Houve diferencas em termos da
classificacio do grau de dependéncia para os
casos de jovens que realizam atividade
remunerada, evidenciando-se a tendéncia de
elevagio do grau de dependéncia de moderado
(7Th diarias = 14,3%; 8h diarias, com grau
moderado de 11,9%). No entanto, como a
tendéncia ¢ oscilante, sugerem-se novas
investigacoes para aprofundar o item.

Os resultados desse estudo assemelham-
se a situacdo de dependéncia identificada em
outros estudos com populacoes de faixas etarias
proximas e com o instrumento IAT (Dal Cin&
Melo, 2013; Matin, Feldens&Sakae, 2016; Puerta-
Cortés; Carbonell, 2013; Terroso &Argimon,
2016). No entanto, o cruzamento de algumas
questdes permitiu verificar aspectos importantes,
para além da identificacio sistematica do grau de
dependéncia propriamente dito, a exemplo de
contradicbes nas respostas ¢ de alguns
percentuais discrepantes quando comparados ao
grau identificado. Considerando-se a consisténcia
interna do instrumento como satisfatoria (Conti
¢t al., 2012), tais informacGes possibilitam inferir

que a dependéncia tende a ndo ser percebida, ou
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pode ser disfarcada, ou, ainda, negada por um
percentual significativo dos jovens pesquisados.

Ao se analisar comparativamente as
questdes 1 e 2 do IAT, verificou-se que, dentre
aqueles que afirmaram raramente utilizar a
internet além do tempo pretendido (questio 1),
15,4% sempre negligenciam tarefas domésticas
(questido 2), com o objetivo de passat mais tempo
navegando na internet. Nesse caso, é possivel
identificar uma contradi¢do significativa entre as
respostas dadas as questOes. Pessoas com
caracteristicas de dependéncia de internet,
geralmente, tém a sensacdo de controle sobre a
atividade. Ao mesmo tempo, a internet pode
proporcionar  distragdo, prazer e suporte
emocional a esses usudrios, aliviando, mesmo que
momentaneamente, conflitos psicossociais que o
sujeito possa experimentar (Fortim & Aradjo,
2013).

As informacoes seguintes s40
significativas por permitirem inferir a existéncia
de dificuldades em representativo grupo dos
pesquisados para se desconectarem da navegacio
via internet ou a propria necessidade de se
manterem navegando.

- Dentre os estudantes que utilizam a

internet em atividades por 5h didrias ou

mais, correspondendo a 44% da
populagao, 37,1%  afirmaram  que
raramente tentam reduzir a quantidade
de tempo que passam na internet

(questao 17).

- Dentre os estudantes que afirmaram

frequentemente, quase sempre e sempre

fazer uso da internet mais tempo do que
pretendiam (questdo 1), os quais somam

51,7% da populac¢ao, 40% sempre dizem

a si mesmos “s6 mais uns minutos”
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(questaio 16) com o objetivo de
permanecerem navegando.

- Aqueles que verificam o correio
eletrénico antes de qualquer coisa que
precisem fazer (questio 7), o percentual
identificado foi de 35,7%, para os que
assinalaram os itens sempre ou quase
sempre.

- Sobre a pergunta “Sempre estd com
vontade de se conectar a internet
novamenter” (questdo 11), 53,3% da
populagio respondeu frequentemente,
quase sempre € sempre.

- 28,9% da populacio investigada “Tem
receio de que a vida sem internet seja
aborrecida, vazia e sem alegria” (questio
12), frequentemente, quase sempre e
sempre.

- Sobre a questaio 14, “perde o sono
devido a estar na internet até muito tarde”
28,8% assinalaram sempre ou quase

sempre.

Os resultados levam a crer que um
percentual significativo da populagio deste
estudo entende como normal a sua condi¢io de
uso de internet, embora com caracteristicas
compreendidas como psicopatologicas
importantes. Logo, situagbes como navegar
durante perfodos de tempo longos, negligenciar
outras atividades, perder o sono, entre outras,
podem nio lhes parecer algo prejudicial. O virtual
e o presencial passam a ser entendidos de modo
fusional e a virtualizagdo promove o efeito
Moebius (Lévy, 1996), em que os limites de espago
e tempo se confundem.

Nesse sentido, infere-se que, para os

jovens pesquisados, quanto mais tempo
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navegando na internet, mais natural passa a ser a
vida virtual. A vida virtual passa a ser entendida
como melhor ou mais significativa do que a
presencial, na qual os desejos sao submetidos aos
filtros morais e éticos anteriormente 2a satisfaciao
e, devido a isso, a propria distor¢ao sustenta a
negacdo, impedindo que as pessoas percebam
e/ou reajam ao fato de perder o controle da vida
(Young & Abreu, 2011).

Em vista disso, tornou-se recorrente o
questionamento: o que seria das pessoas sem a
internet e suas novas facilidades? Os
acontecimentos passaram a ndo depender de
distancias geograficas para serem conhecidos; as
noticias, boas ou tuins, sao recebidas e enviadas
rapida e consistentemente em varios locais do
mundo (Guedes ¢f al., 2016; King ez al., 2015).

Por fim, considera-se importante a
reflexdo sobre os locais da presente pesquisa,
cidades interioranas, com populacio
relativamente pequena (Sdo Miguel do Oeste,
cerca de 39 mil habitantes; Maravilha, 22 mil
habitantes; Pinhalzinho, 16 mil habitantes —
IBGE, 2010). Tais cidades tendem a apresentar
caracteristicas e modos de vida diferenciados,
com a tendéncia de prevalecerem os
relacionamentos presenciais e a maior vinculagao
social, quando comparadas aos grandes centros
urbanos, nos quais os estudos sobre dependéncia
de internet sdo, frequentemente, realizados.
Hipoteticamente, os resultados deste estudo
deveriam apresentar algumas discrepancias com
relacdo aos contextos urbanos maiores, o que nao
aconteceu. Ademais, evidenciou-se, no grupo de
participantes residentes em areas rurais (cerca de
15% da populagio pesquisada), o grau de
dependéncia moderado em 11,6%, ou seja, maior

que média geral, a qual foi de 8,7%. Nesse sentido,

Dependéncia de Internet 289

considera-se relevante a realizacdo de estudos
futuros direcionados a esses publicos (residentes
em cidades de pequeno porte e de areas rurais)
como forma de melhor entender e de promover
comparacdes acerca dessa realidade, o que podera
contribuir com elementos a compreensio do
fenémeno da dependéncia de internet em seus

diversos contextos.

Consideragdes Finais

O estudo apresentado investigou a
dependéncia de internet com jovens com idades
entre 15 e 19 anos, que cursavam o ultimo ano do
Ensino Médio, em escolas publicas estaduais, das
cidades Sio Miguel do Oeste, Maravilha e
Pinhalzinho, Estado de Santa Catarina, por meio
da aplicacdo de um questionario contendo o IAT.

Identificou-se que 8,9% dos
participantes vivenciam interferéncias moderadas
e severas devido ao uso excessivo da internet,
sendo que, destes, a grande maioria (8,7%),
moderadas. Evidenciou-se que o tempo de
permanéncia didrio na internet é elevado na
populagio pesquisada, sendo que os principais
motivos de utilizacdo sdo a navegacdo em redes
sociais, estudos e diversio. Devido a
discrepancias e contradigbes nas respostas,
identificadas por meio de analises estatisticas,
compreendeu-se que a dependéncia de internet
tende a néo ser percebida, ou pode ser negada, ou,
ainda, percebida como normal por um percentual
significativo dos jovens pesquisados, embora com
caracteristicas e comprometimentos
psicopatolégicos importantes.

De fato, embora existam ganhos
incontestaveis, o uso excessivo da internet tem
mobilizado debates importantes e preocupagiao

em como sera no futuro. Evidencia-se que, cada
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vez mais, as pessoas sentem-se atrafdas pelos
diversos recursos virtuais, em frequente
metamotfose, levando a mudancas nos modos de
vida em um ritmo nunca antes experimentado
(Lemos &Lévy, 2010; Fortim & Aradjo, 2013;
King et al., 2014). As informacSes discutidas neste
estudo apontam para um cenario que requer
reflexdo, afinal, a fusio entre o presencial e o
virtual, bem como a necessidade de cada vez
maior  navegagio na  internet,  trazem
transformagGes subjetivas e sociais a esses jovens,
permeando novos significados para a relagio com
o tempo e espaco onde vivem.

Conclui-se que a dependéncia de internet
requer atencao cientifica e social, por se constituir
em um fendmeno que interfere na constitui¢ao da
subjetividade e na dinamica das relagSes sociais.
Cientificamente, necessita ser compreendido de
modo ampliado e contextualizado, o que aponta
para a relevincia da continuidade das pesquisas.
Sugere-se a realizagdo de estudos longitudinais
comparativos e qualitativos, com vistas a
ampliacio descritiva do fendmeno e 2 indicagio
de possibilidades de intervencdo. Ao mesmo
tempo, considera-se  fundamental que a
Psicologia,  interdisciplinarmente,  promova
debates com a sociedade sobre esse fenOmeno,
que se constitui como uma problematica ou uma

realidade emergente importante.
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