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Resumo

Objetivo: Conhecer a vivéncia de
maes na conciliacdo entre aleitamento
materno e estudos universitarios.

Metodologia: Estudo descritivo
e qualitativo, no qual foram incluidas
oito estudantes de uma instituicao
de ensino superior do municipio de
Floriano, Piaui, Brasil. Como técnica
para producao de dados, utilizou-se a
entrevista semiestruturada. Os dados
foram analisados por meio da analise
de contetido de Bardin.

Resultados: Com base na anali-
se dos dados, emergiram trés catego-
rias: Os desafios para aleitar diante do
retorno as atividades académicas; A
necessidade de apoio familiar na expe-
riéncia do aleitamento materno; e As
estratégias utilizadas pelas mdes para
alimentacéo da crianga no retorno as
atividades académicas. Os desafios na
experiéncia do aleitamento materno
envolveram carga horaria excessiva e
horarios rigidos para o desenvolvimen-
to das atividades académicas, além da
falta de um ambiente adequado para
realizacdo do aleitamento materno
na instituicdo de ensino. Em relacdo a
necessidade de apoio familiar, as maes
universitarias relataram que foi insu-
ficiente na experiéncia de conciliar o
aleitamento materno comavida acadé-
mica. No que diz respeito as estratégias
das maes no retorno as atividades
académicas para alimentacao da crian-
¢a identificaram-se ordenha manual;
introducéo de leite industrializado;
insercdo da alimentacdo complemen-
tar; e a interrupcado do aleitamento de
acordo com a atitude da crianca.

Conclusao: A experiéncia do alei-
tamento materno foi percebida pelas
mées universitarias como desafios e
descrita com estratégias e técnicas que
visam a sua manutencao.

Descritores: Aleitamento Materno; Des-
mame; Nutricdo do Lactente (fonte: becs,
BIREME).

Soares Ls et al.

Resumen

Objetivo: Comprender la expe-
riencia de las madres en la conciliacién
entre la lactancia materna y los estu-
dios universitarios.

Metodologia: Estudio descripti-
voy cualitativo, en el cual seincluyeron
ocho estudiantes de una institucién de
educaciéon superior del municipio de
Floriano, Piaui, Brasil. Para la recolec-
cién de datos, se utilizé una entrevista
semiestructurada. Los datos fueron
analizados por medio de la técnica
de analisis de contenido de Bardin.

Resultados: Con base en el anali-
sis de los datos, surgieron tres cate-
gorias: Los desafios para amamantar
frente al retorno a las actividades
académicas; La necesidad de apoyo
familiar en la experiencia de la lac-
tancia materna; y Las estrategias utili-
zadas por las madres para la alimen-
tacién del nifio en el retorno a las acti-
vidades académicas. Los desafios en
la experiencia de la lactancia materna
involucraron una carga horaria excesi-
vay horarios rigidos para el desarrollo
de las actividades académicas, ademas
de la falta de un ambiente adecuado
para llevar a cabo la lactancia materna
en la institucién educativa. En cuanto
ala necesidad del apoyo familiar, las
madres universitarias informaron que
ésta fue insuficiente en la experien-
cia de conciliar la lactancia materna
con la vida académica. Respecto a las
estrategias de las madres en el retorno
a las actividades académicas para la
alimentacién del nifio, se identificaron:
la extraccién manual de leche materna,
el uso de leche industrializada, la inclu-
sién de alimentacién complementaria
y la interrupcién de la lactancia segiin
la actitud del nifio.

Conclusion: Las madres universi-
tarias percibieron la experiencia de la
lactancia materna como un desafio y
la describieron con estrategias y técni-
cas que apuntan a mantenerla.

Descriptores: Lactancia Materna; Deste-
te; Nutricién del Lactante (fuente: pecs,
BIREME).

Abstract

Objective: To understand the
experience of mothers in agreement
between breastfeeding and university
studies.

Methodology: This is a qualita-
tive, descriptive study, including eight
undergraduate students from higher
educational institution of Floriano
municipality, Piaui, Brazil. For data
collection, a semi-structured interview
was used. Data were analyzed using
the Bardin content analysis.

Results: On the basis of data ana-
lysis resulting from interviewees' res-
ponses, emerged the following three
categories: The challenges for breast-
feeding against return to academic
activities; The need for family support
in the experience of breastfeeding; and
The strategies used by mothers for
breastfeeding in return to academic
activities. Challenges in the experi-
ence of breastfeeding involved an
excessive class load and an inflex-
ible class schedules for developing
academic activities, in addition to the
absence of appropriate environment
to carry out the breastfeeding in the
educational institution. With regard
to the need for family support, the
student mothers reported that it was
deficient in the experience in reconcil-
ing breastfeeding and academic life. In
respect of mother’s strategies to return
to academic activities for infant feed-
ing, the following strategies were high-
lighted: breast milk hand expression,
use of infant formula, complementa-
ry feeding, and lactation suppression
according to child’s attitude.

Conclusion: Student mothers
perceived the experience of breast-
feeding as a challenge and they descri-
bed it with strategies and techniques
in order to maintain it.

Descriptors: Breast Feeding; Weaning;
Infant Nutrition (source: Decs, BIREME).
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Introducao

Em todo o mundo, apenas 36% das criangas
recebem aleitamento materno exclusivo duran-
te os primeiros seis meses de vida. Quanto ao
aleitamento materno, apesar dos incrementos e
incentivos governamentais, a mediana brasileira
—que cresceu de sete para 14 meses, em 10 anos—
continua abaixo da de outros paises da América
Latina, como a da Bolivia (19,6 meses), Colombia
(14,9 meses) e Peru (20,6 meses) (1-4).

A dificuldade de se alcancar as metas preconizadas
pela Organizacdo Mundial da Satde (oMs) envolve
aspectos sociais, econémicos e culturais (5, 6). Além
disso, o ingresso das mulheres em universidades e
no mercado de trabalho nio as isentou, necessaria-
mente, do cuidado da casa e dos filhos e muitas vém
assumindo o papel de chefes de familia (1).

Por essas razdes, muitas mulheres preferem
decidir-se por jornadas parciais, horarios flexi-
veis e frequentes interrupcdes na vida profissio-
nal e/ou académica. Especificamente no caso de
maes universitarias estudantes de institui¢des
de ensino superior, deve-se considerar que, além
da realizacdo do aleitamento materno, de modo
geral, a entrada na universidade acontece em
meio a um periodo importante de transicdo na
vida das pessoas (7). Some-se a isso, a maternida-
de envolvendo, entre outros aspectos, os cuida-
dos com a crianca e o aleitamento materno.

Embora haja inimeros manuscritos cientificos
e legais correlacionando trabalho e aleitamen-
to materno, poucos textos abordam o contexto
académico, o que motivou o estudo da conciliacdo
da vida universitaria e do aleitamento materno.
Assim, a seguinte pergunta norteou esta pesqui-
sa: qual a vivéncia das maes na concilia¢do entre
aleitamento materno e estudos universitdrios?

Materiais e Métodos

Estudo descritivo e exploratério, de aborda-
gem qualitativa, realizado em uma instituicdo
de ensino superior localizada no municipio de
Floriano, Estado do Piaui, Brasil.

A partir de uma lista disponibilizada pelas coor-
denacdes dos cursos de graduacao da institui-

Soares Ls et al.

¢do de ensino, tornaram-se participantes deste
estudo oito estudantes. Delinearam-se os seguin-
tes critérios de elegibilidade para definicdo das
participantes da pesquisa: mulheres maiores de
18 anos de idade, que mantinham/mantiveram
aleitamento materno apés o fim da licenca mater-
nidade e no retorno a vida académica; e maes de
criancas na faixa etaria entre quatro meses e dois
anos. Foram excluidas as maes universitarias que
exerciam atividades laborais empregaticias além
das atividades académicas, e aquelas que ndo
residiam na cidade sede da instituicao de ensino
superior ou que nio residiam com os filhos.

A coleta de dados ocorreu em novembro e dezem-
bro de 2014, inicialmente através de contato telef6-
nico com as méaes universitarias. Durante as liga-
¢oes foram feitas perguntas a fim de selecionar
aquelas que se enquadravam dentro dos critérios
de inclusdo da pesquisa. Por fim, foram marcados
os encontros individualmente para a entrevista.

Os dados foram coletados através de entrevis-
ta semiestruturada abordando caracteristicas
socioecondmicas, académicas e questdes nortea-
doras da pesquisa. As entrevistas foram conduzi-
das em ambiente reservado —em visita domici-
liar ou no préprio ambiente académico, conforme
disponibilidade e solicitacdo da mae universita-
ria—, somente com a presenca da pesquisadora
e da participante. Foram registradas em audio e
armazenadas em arquivos digitais, em um banco
de dados, para posterior transcricao.

Os dados obtidos foram organizados com a anali-
se de contetido (8), que considera ndo apenas o
que se registra no papel durante a entrevista,
como também as reagdes diante dos questiona-
mentos. Para tanto, consideraram-se trés fases: a
pré-analise —transcricdo integral das entrevis-
tas realizadas, concomitante a sua realizagdo—, a
exploracio do material —transformacéo sistema-
tica dos dados brutos encontrados nos transcri-
tos— e o tratamento dos resultados, inferéncias
e interpretacdes. Assim, o critério semantico foi
o adotado para construcdo das categorias tema-
ticas com as devidas unidades de registro enun-
ciadas com titulos genéricos (8). A discussao foi
interpretada a partir de comparag¢des com outros
estudos e literatura pertinente.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (CEp/
UFPI), de acordo com a Resolucdo n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisas
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gue envolvem seres humanos, sendo aprovado
conforme parecer n.° 871 688. Para preservar o
anonimato das participantes, elas foram identifi-
cadas pela letra A seguida do niimero correspon-
dente a sequéncia em que ocorreram as entrevis-
tas (Aol Ao2, A03...).

Resultados e Discussiao

Desta pesquisa participaram oito maes univer-
sitarias, com idade variando entre 18 e 35 anos.
A partir dos procedimentos de sistematizacao,
foram identificadas trés categorias: Os desafios
de aleitar diante do retorno as atividades acadé-
micas; A necessidade do suporte familiar na
experiéncia do aleitamento materno; e As estra-
tégias utilizadas pelas mées para alimentagéo
da crianca no retorno as atividades académicas.

Os desadfios de aleitar diante do retorno
das atividades académicas

A experiéncia do aleitamento foi revelada pelas
maes universitarias por meio de um discurso que
demonstrou realidade multifacetada e permeada
por desafios. Observou-se que a maioria das parti-
cipantes forneceu respostas que expressavam algu-
ma forma de dificuldade no ato de aleitar e conciliar
a vida académica, desmitificando a hipétese esta-
belecida pelo senso comum, de que o aleitamento
pode ser reduzido a um ato instintivo (1,3, 5).

Dentre as dificuldades e desafios encontrados
pelas mées universitarias para conciliacio entre
0 processo de aleitamento materno e a vida
universitaria, as relacionadas a interrupc¢do das
atividades académicas para realizar o aleitamen-
to foram as mais abundantes, seja devido a carga
horaria excessiva distribuida nos turnos de ativi-
dades académicas, aos horarios fixados para o
desenvolvimento das atividades académicas, ou
pela escassez de ambiente adequado para reali-
zacdo do aleitamento na instituicdo:

[..] porque era aula de manha e de
tarde e ai ele mamava [...] que quando
tem a licenca, ele fica mais acostuma-
do a mamar [...] foi complicado [A05].

Foi dificil assim, porque eu passava
muito tempo aqui na universidade
[A07].

Vivéncia de maes na conciliacdo entre aleitamento
materno e estudos universitarios

[..] a universidade ainda ndo tem uma
estrutura voltada para as maes que
tém filhos [A04].

Sinceramente, na instituicdo nao
senti incentivo nenhum, em relacdo a
isso, ndo perguntaram, nem falaram
nada, nenhum comentario sobre alei-
tamento materno nao [A06].

A oferta de horarios que permitam as maes univer-
sitarias realizar o aleitamento materno e cursar os
componentes curriculares sem a necessidade do
trancamento é essencial para a continuidade dos
estudos ap6s o nascimento dos filhos (9). No contex-
to do processo de aleitamento materno de mulhe-
res trabalhadoras, que podem ter uma rotina simi-
lar a das maes universitarias, existem estratégias
legitimas e legais, entretanto, ainda sio escassas e
pouco reconhecidas. Ainda assim, o apoio institu-
cional, incluindo a instalacdo de salas de apoio a
amamentacao em empresas e institui¢ées de ensi-
no, tem influéncia no éxito desse processo (10, 11).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVI-
SA) aprovou, por meio da Portaria n.c 193 de 23 de
fevereiro de 2010, as orientacées parainstalacdode
salas de apoio ao aleitamento materno em empre-
sas publicas ou privadas. Nela, estdo garantidas as
condicdes adequadas para o aleitamento, em espe-
cial o aleitamento materno exclusivo, nos locais
de trabalho (12). No entanto, esse direito nao é
estendido as mées universitarias, submetendo-as
ao aleitamento em locais inadequados.

Diante de tantos desafios, é imperativo que as
instituicdes de ensino superior respeitem, ao
mesmo tempo, as exigéncias curriculares e as
demandas da maternidade. Desse modo, as poli-
ticas que pretendem funcionar como ag¢des faci-
litadoras da permanéncia das mées universita-
rias ndo podem deixar de incluir e reconhecer as
mulheres como grupo social em desvantagem de
permanéncia ou desempenho, quando na condi-
¢do de mées (9).

A necessidade do apoio familiar na expe-
riéncia do aleitamento materno

Outro aspecto identificado pelas maes universi-
tarias na experiéncia de conciliacdo entre alei-
tamento materno e vida académica refere-se a
necessidade de suporte familiar e, de forma mais
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especifica, de sua caréncia, pois as participan-
tes disseram que a continuacdo do aleitamen-
to dependia basicamente delas, a exemplo do
expressado a seguir:

Foi dificil, pois era praticamente s6 eu
gue cuidava dele, era s6 eu para tudo
[Ao2].

Dificuldade, porque ninguém ficava
com ele, que ele queria mamar [A05].

Sim. Foi dificil porque[..] Logo porque
eu também nao tinha com quem
deixar ele. Ai eu tinha de “desmamen-
tar” para poder botar na mamadei-
ra e, muitas vezes, nao achava com
guem deixar ele para poder dar o
leite. Quem ficava com ele era o pai
dele, ai ficava dificil de dar o leite para
ele de duas em duas horas comigo na
universidade [AO1].

De fato, a familia interfere na alimentacdo do
bebé, apoiando ou ndo a nutriz na decisio de alei-
tar, exercendo influéncia positiva (ajuda) ou nega-
tiva (impedimento) neste processo (10, 11). Embora
implique dimenséo individual de cuidado envol-
vendo a mée universitaria e o bebé, o aleitamen-
to materno necessita da participacdo da familia,
gue desempenha papel central e indispensavel na
dinamica de protecdo a crianca (11, 13).

Além disso, o apoio de um parceiro para o cuida-
do do bebé é um preditor importante da intencao
da mie em continuar a aleitar apés o retorno ao
trabalho. Nesse sentido, a educacio pré-natal ou
as atividades oferecidas pelo local de trabalho e/
ou instituicdo de ensino de incentivo ao aleita-
mento materno devem ser projetadas para incluir
0 parceiro, o que pode levar a um maior apoio
desses sujeitos para a méae trabalhadora/universi-
taria e melhorar as taxas de aleitamento materno
apés o retorno as suas atividades (14).

As estratégias utilizadas pelas mdes
para alimentacéo da crianc¢a no retorno
ds atividades académicas

Nesta categoria, as participantes apresentaram
as estratégias que elas empregaram para alimen-
tacdo da crianca no retorno a universidade.

Soares Ls et al.

Os relatos das maes universitarias sobre as técni-
cas de aleitamento materno refletiram, frequen-
temente, limitacées quanto ao conhecimento
sobre seu processo e manutencdo. Elas enfatiza-
ram as técnicas “amamentar quando estiver com
o bebé” e “ordenha manual para armazenamen-
to” expondo suas limitacdes e dificuldades para

utiliza-las, conforme as falas a seguir:

Eu senti um pouco de dificulda-
de porque ela s6 mamava. [..] ficava
muito contramao ter que ir 1a e voltar
para da o peito para ela [..] eu tinha
que da o peito para ela antes de eu
ir e quando eu chegava, ela ja estava
dormindo [A02].

Foi um pouco dificil, por causa que
tinha que tirar o leite a noite ou de
madrugada colocar no vidrozinho
para guardar na geladeira, [...] as
vezes acontecia algum imprevisto,
[...] eu tinha que vir as pressas para
poder amamentar a bebé [A06].

As maies trabalhadoras e universitarias alega-
ram ser o trabalho/estudo um dos principais
motivadores da dificuldade de manter o aleita-
mento materno, em especial por impor a crianca
a necessidade de adaptacdo a condicio mater-
na de trabalhar ou das atividades académicas
sem o devido apoio social. Percebe-se que, sob o
aspecto sociocultural, a mulher contemporanea
insere-se cada vez mais no mercado de trabalho
formal ou informal e investe em sua formacao
profissional, o que tornou-se um fator associado
ao desmame precoce (1, 3, 10).

Ainda nessa categoria, percebeu-se que as maes
universitarias buscaram, entre as estratégias para
manutencdo do aleitamento materno, o ofereci-
mento do leite ordenhado. Surgiu, pois, a orde-
nha manual como método mais indicado para
continuacao do aleitamento, que requer técnicas
adequadas para sua execucdo (11). O emprego da
ordenha manual como estratégia para manu-
tencdo do aleitamento materno foi mencionado
ainda nas falas das seguintes participantes:

[..] eu tinha de “desmamentar” para
poder botar na mamadeira. [...| Ele
queria s6 a mamadeira. A partir do
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momento que eu comecel a tirar
para botar na mamadeira, ele ja ndo
guis mais o peito (faz gesto de reali-
zacdo da ordenha) [A01].

As vezes eu tirava com a bombinha
e deixava na chuquinha ja [A02].

Deixava o leitinho para ela, [...] ela
foi acostumando com mamadei-
ra, ja deixava a mamadeira, [...] por
ela ter acostumado com mamadei-
ra, ndo queria ficar muito no peito,
para ficar sugando [A03].

[..] que além de deixar o leite mater-
no retirado para ele fazer o uso
eu também tinha que voltar pra
amamentar [A04].

Nas falas acima, notou-se que as participantes
citaram procedimentos inadequados e/ou inapro-
priados quanto a ordenha manual, fazendo com
gue a mie universitaria tivesse que retornar para
aleitar em casa, como condicionamento do leite
diretamente na mamadeira, utilizacdo de bomba
extratora de leite materno e quantidade reduzida
de leite materno extraido.

A ordenha manual, apesar de ser uma técnica
simples, requer alguns cuidados, além de dedi-
cacdo e conhecimento da mae para realiza-la. Se
for executada de forma inapropriada, ao invés
de contribuir para manutencio do aleitamento
materno pode dificulta-lo. Ela pode provocar dor
e lesdo nos mamilos e, a0 empregar a mamadeira,
pode causar confusio de bicos, um dos fatores
gue levam ao desmame precoce (1).

Além disso, a mamadeira nao deve ser utilizada
para armazenar o leite materno extraido na orde-
nha manual. Entre outros motivos, porque o fras-
co adequado para este acondicionamento deve
ser de facil limpeza e desinfec¢ido, com vedamento
e feito de material inerte e inécuo ao leite, como
vidros de maionese ou de café solavel, com tampa
de plastico rosqueavel (12). Neste estudo, estas
técnicas ndo foram descritas pelas maes universi-
tarias e a maioria afirmou acondicionar e oferecer
o leite diretamente na mamadeira. Diante das afir-
macdes expostas, a intencdo de executar a orde-
nha manual como estratégia para manutencio do

Vivéncia de maes na conciliacdo entre aleitamento
materno e estudos universitarios

aleitamento foi correta. Entretanto, concluiu-se
que as informacdes fornecidas as participantes
do estudo foram insuficientes.

O uso de mamadeiras e a desinformacéio estdo
relacionados com a duracido do aleitamento mater-
no. Em uma pesquisa brasileira sobre este assun-
to, constatou-se que o principal fator associado
a auséncia do aleitamento materno foi o uso de
chupeta, seguido do uso de mamadeira, eviden-
ciando que a proporcao de criancas ndo amamen-
tadas foi 61% maior em criancas que usavam
mamadeira (15).

Além disso, o processo de aleitamento mater-
no possui critérios que devem ser respeitados,
como, por exemplo: o tempo de succdo da crian-
¢a ndo deve ser fixado, pois cada crianca tem um
ritmo individualizado, que varia de acordo com
seu apetite; o tempo transcorrido desde a dltima
mamada e a quantidade de leite ofertada, bem
como, o espacamento entre as mamadas é essen-
cial para manutencdo da producdo lactea (16).
Deste modo, as mées universitarias deveriam ser
orientadas para identificar a saciedade dos filhos
e extrair a quantidade necesséaria de leite mater-
no a ser oferecido durante sua auséncia.

Outras técnicas capazes de manter o aleitamento
nio foram mencionadas pelas participantes, como
a pratica da ordenha durante as horas de trabalho/
estudo e a ndo utilizacdo da mamadeira (1).

Embora relatado pelas participantes como um
mecanismo facilitador da conciliacao do aleita-
mento materno e a universidade, a introducao
de outro leite que ndo o materno, certamente é
um dos principais iniciadores e aceleradores do
processo de interrupcdo do aleitamento, espe-
cialmente antes dos seis meses de idade, como
pode ser verificado nas falas:

Comecei a da a féormula X. [...] com o
tempo ela s6 queria mais o leite arti-
ficial [A02].

Facilitou, pois ela toma [...] mingau,
ela toma mingau Y, [...] leite normal,
leite do tipo Z, ela tomou a férmula
Y até um tempo desse [A03].

[...] ajudou [por] que ela toma leite
em pod [A07].
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Apesar do avanco tecnoldgico, essas férmulas
artificiais ainda apresentam grandes deficién-
cias na composicdo quando comparadas ao leite
materno (10). Ainda assim, algumas maes univer-
sitarias relataram a utilizacdo do leite de vaca em
p6 e/ou fluido, bem como a adicdo de cereais ricos
em agucar e amido a dieta da crianca e, em alguns
casos, anteriores aos seis meses de idade (17, 18).

Em outro estudo sobre a intencdo de puérperas
de amamentar e as perspectivas de introducao de
alimentos complementares no primeiro ano de
vida da crianga, 25% das maes de recém-nascidos
ofereceram o leite de vaca em pé no primeiro ano
de vida da crianca, enquanto o leite fluido foi ofer-
tado por 62% (19).

Outra proposicdo levantada pelas méaes univer-
sitdrias como apoio alimentar no desenvolvi-
mento das atividades académicas foi a introdu-
¢do de alimentos complementares na dieta da
crianca, entretanto, de modo geral, esta apenas
é recomendada a partir dos seis meses de idade
(20). As falas que se seguem representam a intro-
ducido da alimentacdo complementar:

S6 senti mais facilidades porque ela
comia de tudo [..] ja sabe, tudo de que
eu dava para comer [...] ja deixava
tudo, tomava todo suco, sopa [..] ela
amamentava, mas ndo sé no peito [...]
mas outro alimento, é outros alimen-
tos complementar na alimentacao
dela [A03].

[...] ele comia [...] ele comia comida
mesmo [A05].

A satisfacdo das maes universitarias no caso de
o filho “aceitar” todo alimento deve ser vista de
forma cautelosa, pois pode estar mascarando situ-
acdo prejudicial ao estado nutricional do filho. Este
é um dos momentos em que cabe aos profissio-
nais de satide orienta-la de forma adequada sobre
a introducao, no periodo correto, da alimentacao
complementar adequada (5). Infere-se a partir
desta colocacdo que muito das facilidades expres-
sas nas falas das mies universitarias podem nio
ser consideradas o ideal para a crianca.

Aintroducdo precoce e de més escolhas de alimen-
tos para a crianca observadas nessa pesquisa
também foi verificada em estudo realizado na
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cidade de Pelotas (Rrs), Brasil, em que, no geral, as
maes introduziram o caldo de feijdo ao final do
5° més de vida e os chas ao final do 3° més, sendo
esse o alimento mais ofertado ao bebé precoce-
mente, em associacdo com a dgua (19).

Por fim, uma das questdes mais citadas pelas
participantes foi a rejeicio “espontanea” ao seio
materno dos bebés aleitados, como observado
nas falas:

Foi mesmo dela. Ela ndo quis [...]. Por
fim, com trés meses s6 mamava uma
vez de manh3i e outra a noite, antes
de dormir [...] ela “mesmo” largou [...]
eu até insistia, dava o peito, mas ai
ela ndo quis [..] ela ndo queria mais
o peito [A02].

Ai dava mais trabalho ainda ela ficar
chupando, entdo ela largou o peito
pela mamadeira, [...] toma mingau
na mamadeira, tudo na mamadeira,
porque é mais rapido, para ela engolir
e também porque ela chupa o dedo,
chupa o dedinho ai esquece do peito,
ai bota o dedo na boca dela [A03].

[...] porque ela mamou até dois meses
e 15 dias, al quando eu comecei ada o
leite,elando quis maiso peito.|[..]quan-
do ela comecou a sugar na mamadei-
ra, ela comecgou a rejeitar o leite mater-
no. Partiu dela. Ela ndo quis. [..] Ai ela
comegou a rejeitar, chorava para nao
mamar, al eu ia e dava a mamadeira.
A cada dia que foi passando ela queria
menos o leite [A08].

Esse tipo de alegacdo feita pela mée e a atribuicdo
dada ao fato de a criancga rejeitar o seio materno de
forma espontanea e como estratégia facilitadora
na conciliacdo com a universidade, a desobriga de
qualquer responsabilidade em relacdo ao desma-
me, transferindo, assim, a decisdo para a prépria
crianca. Nessa vertente, percebe-se que a mulher
busca explicacbes/justificativas para o comporta-
mento adotado que leve a tranquiliza-la, mesmo o
aleitamento materno e o desmame fazendo parte
do conjunto ativo e dindmico da coletividade (21-26).
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No geral, observa-se que as estratégias elenca-
das pelas mées na conciliacio entre aleitamento
materno e vida académica envolvem alternativas
que, se devidamente empregadas, contribuem
para a manutencao do aleitamento materno por
um periodo mais prolongado, como é o caso da
ordenha manual, de amamentar a crian¢a quan-
do estiver em casa e da introducio da alimenta-
¢do complementar, desde que realizada no perio-
do correto —apds os seis meses de idade— e da
forma adequada/orientada. Outras estratégias,
no entanto, como a introducéo do leite artificial,
o uso da mamadeira para acondicionar e oferecer
o leite ordenhado, entre outras, colaboram para o
desmame precoce, o que foi chamado pelas maes
de rejeicao espontanea ao seio materno.

Conclusoes

O estudo proporcionou uma compreensdo da
experiéncia do aleitamento materno por maes
universitarias, que é permeada por desafios e pelas
estratégias utilizadas pelas participantes para supe-
ra-los. Apesar de estratégias de apoio, como a licenca
maternidade, ji terem sido alcancadas pelas maes
universitarias, propéem-se que a¢des que permitam
maior vinculo entre a diade mae-filho sejam adapta-
das, como instalacdo de creches e/ou salas de apoio
a ordenha no ambiente académico, além da possibi-
lidade de parcerias com servicos puiblicos de saude
para implementacdo de programas de acompanha-
mento a mulher universitaria que esteja aleitando.

A pesquisa apresenta as limitacdes de um estu-
do qualitativo, pois ndo almeja a generalizacdo
dos resultados, mas sim conhecer os aspectos que
envolvem a experiéncia do aleitamento materno
por maes universitarias. Desse modo, sugere-se que
sejam desenvolvidas pesquisas envolvendo outras
abordagens metodoldgicas, que poderao esclarecer
outras questdes pertinentes a tematica central do
estudo —como estudos longitudinais— ou ainda
pesquisas acerca de intervencées capazes de ampliar
a protecao e o estimulo ao aleitamento materno.
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